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Resumen

En las Bienaventuranzas, la promesa de felicidad a los pobres genera cierto debate ya que es
obvio que en sentido econémico ellos afrontan una vida bastante dificil. El articulo investiga
la relacion entre felicidad, religiosidad y situacion econémica, pobreza o riqueza, en dos gru-
pos de distritos del Perd: los mas pobres y los mas ricos, los extremos. Por una parte, la versién
de Lucas, “felices los pobres”, parece incorrecta en sentido empirico pues los pobres reales
son menos felices que los ricos. En cambio, la versién de Mateo, “felices los pobres de espi-
ritu”, si parece tener sustento empirico, al menos si se le comprende en el modo en que lo
hace Gustavo Gutiérrez. En suma, un trabajo de campo basado en encuestas respaldaria la
interpretacion de Gutiérrez sobre la felicidad de quienes se identifican como pobtes espiritua-
les.
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Happy are the Poor (Mt 5:3)?

Empirical evidence to assess a gospel promise

Abstract

In Beatitudes, the promise of happiness to the poor is polemic since it is obvious that they face very hard
living conditions. This paper focus on the relationship between bappiness, religionsness and economic
Situation, poverty or wealth, in two groups of districts in Peru: the poorest and the richest ones, ie the
opposite. While Luke’s statement «Happy are the poor” seems to be incorrect in an empiric sense —real
poor people are often less happy than rich ones—, Matthew’s statement «Happy are the poor in spirit”
seems to find empirical support, at least if it is understood as Gustavo Gutiérrez, does. In summary,
Jreldwork made on surveys endorses Gutiérrez, interpretation on the happiness of those who identified
themselves as spiritual poor.

Key words: Happiness, beatitudes, poverty, liberation theology, Gustavo Gutiérrez.
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INTRODUCCION

El estudio de la felicidad, satisfaccion vital o bienestar subjetivo —entre
otros términos frecuentemente utilizados de modo indistinto— viene des-
pertando gran interés entre las mas diversas disciplinas. Con dos décadas
de diferencia, los trabajos de Veenhoven (1997), Prasoon & Chaturvedi
(20106) resefian el creciente y prolijo interés académico por la felicidad en-
tendida de maltiples formas. En el desarrollo de esas investigaciones, la
religion aparece como uno de los factores mas importantes para compren-
der qué hace felices a las personas. Hace décadas se noto la relacioén posi-
tiva entre religion y felicidad (Cox & Hammonds, 1989; Hadaway, 1978;
Moberg, 1979). Tal descubrimiento continta siendo refrendado en las mas
diversas poblaciones que incluso profesan religiones diferentes. Asi su-
cede, por ejemplo, para el sur cristiano de Estados Unidos (Soydemir, Bas-
tida & Gonzales, 2004), o escenarios musulmanes como Kuwait (Abdel-
Khalek, 2007) y Libano (Abdel-Khalek, 2014).

En un nivel global, el primer Informe Mundial de la Felicidad, auspi-
ciado por las Naciones Unidas, sefiala que al menos el 68% de la poblacion
adulta del planeta considera que la religion es importante en sus vidas y,
por tanto, para su felicidad (Helliwell, Layard & Sachs, 2012). Ademas,
segun el mismo reporte, en aquellos paises donde la vida es especialmente
dura, habia muchas mas emociones positivas que negativas entre aquellas
personas que son religiosas, mientras que esa diferencia no existia en paises
donde la vida es mas llevadera. La religién ayudaria especialmente a los
pobres a ser mas felices. Por su parte, Inglehart (2010), con base en la
Encuesta Mundial de Valores, sostiene que la religién, aun cuando se ob-
serve en clertas geografias una tendencia hacia la secularizacion, sigue
siendo importante para la felicidad. Al analizar la data recogida en 93 de
paises por la Encuesta Mundial de Valores, Gundlach & Opfinger (2013)
apoyan la tesis de Inglehart.

Los estudios que han tratado de comprender por qué o en qué modo
la religién es importante para la felicidad han ensayado explicaciones di-
versas y a veces contradictotias entre ellas'. A diferencia de aquellos estu-
dios, el presente articulo ofrece una novedad que se relaciona con la vision

! Resefiemos algunos ejemplos. Por un lado, Greeley & Hout (2006) concluyen que
la correlacién positiva entre religion y felicidad se produce porque la religién ofrece
identidad, una red social de apoyo y sentimiento de cercanfa a Dios. Estos elementos se
activan cuando la persona participa de la comunidad o la vivencia religiosa. Las creencias
por si solas, que estan dormidas o pasivas, no elevan la felicidad. Por su parte, Ellison
(1991) sefiala que la relacién entre religion y bienestar subjetivo es directa en cuatro
formas: al ofrecer soporte e integracion social, al relacionar al creyente con la divinidad,
al otorgar sistemas de sentido y una existencia coherente, y al proveer especificos
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de 1a Teologia de la liberacion. Se trata de relacionar estudios de campo,
encuestas, con un elemento central de aquella teologfa: la felicidad de los
pobres. En el Evangelio, y la Biblia en general, existen varios usos del tér-
mino pobre. Por ejemplo, Jesus dice “felices los pobres” (Lc 6,20)” y “fe-
lices los pobres de espiritu” (Mt 5,3). De manera muy sucinta podrian en-
tenderse de esta manera: para Lucas la pobreza como carencia material
que connota exclusién social y para Mateo la pobreza como actitud espi-
ritual. ¢Cémo estos sentidos de pobreza estan relacionados con la felicidad
seguin reportan las personas reales, sean creyentes o no? Especialmente
interesa la llamada pobreza espiritual pues no parece comun ni facil cap-
tarla a través de instrumentos de medicién o trabajos de campo. Sin em-
bargo, estos podtian ofrecer soporte empirico para la teologia y para una
particular interpretacion de la pobreza espiritual ¢Es una actitud frente a
la posesion material en nombre de una riqueza mas bien espiritual? ¢O un
compromiso con quienes padecen la pobreza material? En este articulo,
tras determinar valores concretos con los que se puede identificar dos ti-
pos de pobres espirituales, se procura determinar quiénes son mas felices
y, por tanto, qué interpretacion de tal pobreza serfa mas coherente con la
experiencia de las personas.

Entonces, el presente articulo no se concentra tanto en una nueva dis-
cusion exegética de la felicidad en las bienaventuranzas, sino que ensaya
una via inédita pues, segin la bisqueda de los investigadores, no ha habido
otro intento por ofrecer respaldo empirico a una interpretacion teolégica
de la felicidad en las bienaventuranzas. Hace un siglo, con el repunte de
las ciencias sociales, Pratt se preguntaba con qué método se podria brindar
apoyo a la teologfa (1920). Actualmente, la produccion en esa linea viene
creciendo a tal punto de instituir la reconocida revista Journal of Empirical
Theology. Los esfuerzos por encontrar sopotte empirico para ciertos plan-
teamientos teoldgicos tampoco son ajenos en el 4mbito hispano’,

El articulo se desarrolla en cuatro partes. En la primera seccion, se
expone una visiéon panoramica de la discusion bibliografica en torno a la
felicidad de los pobres espirituales. En la segunda, se presentan conside-
raciones generales sobre la relaciéon empirica entre felicidad y religion, y
particularmente el resultado de dicha relacién en los distritos mas pobres

patrones de organizacion y estilo de vida. Finalmente, Lim & Putman (2010) creen que
el elemento fundamental para explicar la correlacion positiva es la pertenencia a una
comunidad o red social activa y gratificante.

2 https://brill.com/view/journals/jet/jet-overview.xml. La base tedtica que sustenta
la propuesta de la revista se encuentra en Francis, Robbins & Astley (2009). Para una
revision que narra la evolucién en Estados Unidos, véase Deanis (1990).

3 Algunas publicaciones recientes en lengua espafiola Schickendantz (2017) y Cerda-
Planas (2019).
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y mas ricos del Perd. En la tercera parte, se exploran algunas interpreta-
ciones de Gustavo Gutiérrez sobre la expresion “pobreza espiritual”. En
la cuarta, se traducen esas interpretaciones de pobreza espiritual a valores
medibles por instrumentos internacionales para determinar si la frase “fe-
lices los pobres de espiritu” (Mt 5,3) concuerda con los datos obtenidos
en encuestas. sSon felices los pobres espirituales? ¢En qué sentido?

1. LA POBREZA ESPIRITUAL EN CUESTION

Para el presente articulo, se propone centrar la discusién en un eje
crucial para comprender la relacion entre pobreza y felicidad: las biena-
venturanzas, situadas en el centro del discurso y la mision de Jesus (Cama-
cho, 1986). Llamar a alguien bienaventurado, del griego makdrios, significa
felicitarle, considerarlo dichoso. En el mundo griego, inicialmente solo los
dioses y semidioses podian ser llamados felices, makdrioi, pues solo ellos
estaban por encima de los avatares e infortunios que el hombre comun
atraviesa en la tierra (Lefka, 2016). Sin embargo, la tradicion griega evolu-
ciona y concede cierto grado de felicidad a los héroes, quienes poseen un
origen divino y cumplen su deber, como Aquiles u Odiseo. En cambio, ya
en tiempos de Platén (1988), Aristoteles (1985) y Epicuro (2012), por citar
algunos nombres relevantes en la tradicion filosofica, la felicidad es par-
cialmente asequible para quienes viven conforme a la razén. Estos tres
pensadores estarfan de acuerdo en que la felicidad es propia de los sabios,
quienes saben guiar su vida, no la malgastan en placeres vanos.* Si la feli-
cidad requiere un esfuerzo intelectual, no es para cualquiera, sino para un
grupo selecto. Sécrates se mantenia a cierta distancia de ellos pues él no
cesaba de interpelar a cualquier ciudadano a que examine su vida y procure
vivir del mejor modo posible (Platén, 1981). Frente al mundo clasico, las
bienaventuranzas utilizan el adjetivo “felices”, makarioz, para otros sujetos:
los pobres. El sujeto de las bienaventuranzas, a diferencia del mundo
griego, no son los dioses, ni los semidioses, ni los héroes, ni los sabios,
sino los pobres.

Las expresiones “felices los pobres” y “felices los pobres de espiritu”
han generado un gran debate desde los primeros siglos del cristianismo.
¢Quiénes son? ;Por qué son o serfan felices? Mucho se ha escrito. L.a mo-
numental obra de Dupont (1969a; 1969b; 1973) parecia dar a la cuestién

4 Se suele simplificar y malinterpretar a los epictreos, como si recomendasen vivir
entregados a los placeres a secas. De alli que histéricamente se ha asumido que ellos
priorizaban los placeres mundanos o carnales. En cambio, la escuela hedonista de
Epicuro era muy consciente de esa critica injusta y, mas bien, proponfa una vivencia
reflexiva de los placeres, desde la prudencia (Garcia, 2011).
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un caracter completo, sistematico y definitivo. Particularmente, respecto
de la enigmatica expresion de Mateo, “felices los pobres de espiritu”, Du-
pont mismo sefialaba: “La exégesis moderna ha estado perpleja hasta muy
recientemente frente a la expresion ‘pobres de espiritu’. Los manuscritos
del Qunram han resuelto el problema al emplear esa expresion en contextos
que 7o permiten dudas sobre su sentido” (1977: 50, cursivas nuestras). Que-
daba asi, en opiniéon de Dupont, despejado el significado en favor de una
antigua tradicion sostenida por los padres de la Iglesia que no pudieron
fundamentar exegéticamente su interpretacion. Ser “pobre de espiritu”
significa llegar a ser una persona humilde interiormente. No es una condi-
cioén gratuita, sino que requiere un esfuerzo consciente por inclinarse, aba-
jarse o humillarse por razén de la fe en Dios.

Sin embargo, la cuestién no se ha cerrado y no pocos importantes
matices se han alzado posteriores a la obra de Dupont. Betz (1995) sos-
tiene que pobre en espiritu refiere a la persona que es consciente de la
condicién humana. Es ciertamente una forma de humildad: saber quién se
es, en vez de vanagloriarse de quien no se es, como Socrates atestigu6 con
su vida siglos antes en Atenas. Pero, a diferencia del filésofo griego, el
cristiano pobre de espiritu que sabe quién es reposa su confianza en la
misericordia de Dios. Hagner (1993) afiade que Mateo ha captado con esa
expresion la relacion entre pobreza y piedad, una relaciéon extendida en la
época de Jesus. Si bien dicha frase no trata de espiritualizar a quienes son
pobres en sentido social o econémico, muchos de ellos en verdad viven
espiritualmente en el sentido de no gozar de otro recurso que su esperanza
en Dios. Por su parte, Neyrey (2005) sefiala que es posible ofrecer nuevas
interpretaciones del sermén de la montana a partir de los valores clave del
mundo de Jesus: el honor y la vergiienza. Asi, mas que “felices los pobres”,
las bienaventuranzas podrian traducirse como “honorables los pobres”,
aunque ciertamente este serfa un honor contracultural. Si pobre —pzgjos— es
quien ha perdido bienes y se encuentra necesitado o menesteroso, un po-
bre espiritual es quien ha perdido estatus social u honor del mundo por
cuenta del evangelio.

No ha faltado otro tipo de aproximaciones con novedosas herramien-
tas provenientes de las mas diversas disciplinas. Una de estas experiencias
viene de la aplicacién del enfoque SIFT por sus siglas en inglés: sensing —
percibir, fijarse en aquello que se capta con los sentidos—, zntuition —intuir
significados y relaciones—, feeling —sentir o enfocarse en aquello que emo-
ciona o conmueve—y #hinking —pensar racionalmente. Estas cuatro funcio-
nes psicoldgicas son derivadas de la teorfa de Carl Jung. Cada una de aque-
llas, a su vez, se puede subdividir en una orientacién introvertida o interior
y una extrovertida o exterior. Francis, Strathie & Ross (2019) han aplicado
SIFT al estudio de las Bienaventuranzas para captar el modo en que los
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lectores se aproximan y los significados que prevalecen en ellos. Tras re-
unir a un grupo religioso en Inglaterra y darles a leer las Bienaventuranzas
de Mateo, los autores analizan diversas reacciones e interpretaciones de
los lectores segun el tipo de funcién psicolégica predominante en ellos.
Asi, por ejemplo, la palabra griega makarios produjo un enérgico impacto
en el grupo donde predomina la funcién intuitiva introvertida, pero no fue
un detonador para atraer experiencias de la historia personal, como sf su-
cedio en el grupo donde predomina la funciéon sensitiva.

Finalmente, la relacion entre la pobreza espiritual y la pobreza mate-
rial, tal como la expondremos en la seccién tercera en los términos de
Gustavo Gutiérrez, puede encontrar analogfas en otros autores, incluso de
las mas remotas latitudes. Citando los trabajos del jesuita Aloysius Pieris
sobre teologia de la liberacion en Asia, Phan (1993) sefala que podrian
considerarse dos formas de pobreza: la forzada y la voluntaria. La primera
es fruto de la injusticia; la segunda expresa solidaridad con quienes sufren
la primera. De ese modo, la liberaciéon puede verse como bidimensional.
En términos de la pobreza voluntaria, significa una emancipacion interior
de una suerte de esclavitud espiritual —como el apego a los bienes del
mundo—, mientras que en términos de la pobreza forzada, denota, mas
bien, liberacion de las estructuras econémicas y sociopoliticas opresoras.
Algo semejante diremos de la relacién entre la pobreza espiritual y la real.

2. RELIGION Y FELICIDAD

El presente estudio parte de la “Encuesta de medicién de los indices
de felicidad, pobreza multidimensional y valores en dos Perus” realizada
en el afio 2017 y denominada en adelante Encuesta FPV. El trabajo de
campo se realizé en diez distritos del Pert: los cinco més pobres y los
cinco mas ricos segun el mapa de pobreza monetaria del Instituto Nacio-
nal de Estadistica e Informatica (INEI 2015)°. Desde tales distritos, se ob-
tuvo una muestra de jefes de hogar: para los pobres 537 y para los ricos
406. A lo largo del texto las referencias a pobres y ricos, o construcciones
sustantivas semejantes, deben comprenderse siempre como jefes de hogar
de los cinco distritos mas pobres y mas ricos. A fin de poder realizar com-
paraciones eventuales con otros contextos, se aplicaron instrumentos in-
ternacionales cuya validez es bastante aceptada. Para medir la felicidad, se
utiliz6 el Cuestionario de Felicidad de Oxford (Hills & Argyle, 2002). Este
consta de 29 {tems sobre una escala de 6 puntos. En la medida que las

5> El Pert se divide en 25 regiones; cada una de ellas, en provincias; estas a su vez, en
distritos. El mapa del INEI consider6 1943 distritos en total. Para mayores detalles sobre
el trabajo de campo, revisar Vasquez et al. (2021).
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preguntas eran muy dificiles de comprender y responder por la poblacién
entrevistada en el sector mas pobre, se aplicé una version resumida de 8
items que los propios creadores del instrumento recomiendan y se acortd
la escala de 6 a 4. Utilizando técnicas de medicion psicométricas, se esti-
maron los puntajes de felicidad de los jefes de hogar de ambos grupos.
Luego, estos fueron transformados a una escala de 0 a 20 para facilitar su
comprension, ya que esta es comun en la medicion de rendimientos esco-
lares del Peru, a diferencia de otros paises que utilizan escalas del 1 al 10 o
al 100. El calculo de los puntajes de felicidad se describe en Mateu et al.
(2020).

¢Puede este instrumento de medicién captar la felicidad o dicha que
el evangelio promete? Ciertamente no, sobre todo en lo que podriamos
llamar su dimension escatologica —de la cual hablaremos en la siguiente
seccion. Pero, ¢al menos la felicidad evangélica terrenal puede ser aprehen-
dida por una encuesta? Probablemente ningun instrumento de medicién
capta plenamente la felicidad en sentido eudaimonista —segun la tradicién
aristotélica— o hedonista —segun la tradicién epicurea. La felicidad, no solo
la cristiana sino la Felicidad, como la han concebido diversas tradiciones
filosoficas y religiosas, escapa en parte a la medicion. Los informes mun-
diales de felicidad lo admiten (Helliwell, Layard & Sachs, 2012) al igual que
todos quienes se empefian seriamente en el asunto. Por ejemplo, uno de
los limites mas concretos del método empleado para este estudio es que
las encuestas son mediciones subjetivas, es decir, reposan en la propia per-
cepcion del sujeto entrevistado. Otro obstaculo radica en su matematiza-
ciéon. Y podriamos seguir.

De todos modos, el insttumento de Oxford es uno de los mas reco-
nocidos en parte porque es multidimensional. A diferencia de las medicio-
nes mas comunes de felicidad, que se centran en una sola pregunta o di-
mension —sobre todo en la realizacién del proyecto personal de vida—, el
instrumento de Oxford reune al menos tres elementos importantes: pre-
sencia de emociones positivas, ausencia moderada de emociones negativas
y evaluacion suficientemente satisfactoria de la propia vida. Sobre la feli-
cidad o bienaventuranza cristiana, dice Hagner que makarioi “describe la
casi incomprensible felicidad de aquellos que participan en el Reino anun-
ciado por Jesus. Mas que felicidad en un sentido mundano, se refiere a la
profunda e interna alegria de quienes han esperado largo tiempo la salva-
cién prometida por Dios y quienes ahora comienzan a experimentar su
cumplimiento” (1993: 91, traduccién propia). ¢Cuanto de esta suprema o
profunda felicidad es captada por aquellos tres elementos del instrumento
de Oxford? ;Podemos esperar razonablemente que quien ha sido tocado
por el evangelio se sienta en esta vida realizado, sobrelleve las penurias, y
mantenga cierta calma o alegria segin el sentido comun? Si la respuesta es
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si, entonces el instrumento posee cierta validez. Es un limite real que de-
bemos aceptar para el estudio.

La sociedad peruana es bastante religiosa. El Censo Nacional 2017
indagé la religién de las personas mayores a 11 anos (INEI 2018b). Entre
ellas el 76,0% se identifica con la Iglesia Catodlica; el 14,1%, con la Evan-
gélica; el 4,8%, con otra iglesia o religion (Cristiano, Adventista, Testigo
de Jehova, Mormoén, Israelita, Budismo, Judaismo y Musulman, entre
otras);’ y finalmente el 5,1% no sigue ninguna. En suma, el 94,9% se con-
sidera creyente; y casi el 90%, cristiano en alguna de sus formas.

Siendo un pais marcadamente creyente, el Pert es un escenario intere-
sante para analizar la “felicidad de los pobres”, de la que se habla en las
bienaventuranzas, porque presenta una tasa de pobreza monetaria de alre-
dedor de 21,7%; y de pobreza extrema cercana a 3,8% (INEI, 2018a).
Aunque los porcentajes de pobreza son significativos, el pais ha registrado
una de las tasas de crecimiento econémico mads altas y sostenidas en la
region latinoamericana. No obstante, la pobreza persiste y la desigualdad
econémica también. De hecho, aunque las cifras oficiales hablen de una
desigualdad decreciente y menor al promedio latinoamericano, tales cifras
estarfan subvaluadas y mas bien aquella serfa alta y creciente como sucede
en el resto del mundo (Alarco, Castillo & Leiva, 2019).

En otro documento, los autores del presente articulo expusimos ha-
llazgos descriptivos sobre como los mas pobres y los mas ricos viven la
religion (Ibafiez et al.,, 2020). Ambos extremos de la piramide social pe-
ruana, particularmente el desposeido, se conciben a si mismo como muy
religiosos. Son ademas particularmente “cristianos”, si se considera que la
mayoria profesa tal religion o participa de la Iglesia catélica o alguna Iglesia
autodenominada cristiana o evangélica. Ademas, en ese mismo docu-
mento se describe estadisticamente la religiosidad de los encuestados a
partir de un elemento objetivo, publico u observable como la asistencia a
misas y/o cultos, y un elemento subjetivo o privado como la practica del
rezo o la meditacién. Se sefialé que la mayor religiosidad de los mas pobres
no se traduce en mayor participacién en misas o ritos en parte porque
aquellos habitan en sectores rurales donde la falta de sacerdotes disminuye
la frecuencia de celebraciones. En cambio, si se reporté mayor practica del
rezo o meditacion por parte de los menesterosos frente a los pudientes.

¢Qué se hall6 respecto de la felicidad? Esta fue calculada a partir de la
escala de 0 a 20 (Mateu et al., 2020). Para quienes estan en una posicion

¢ Tener en cuenta que el INEI incluy6 a quienes simplemente respondieron “Cristia-
nos” en la categorfa “otra religion” como suele suceder con muchas Iglesias también
llamadas evangélicas o protestantes. Esta categoria “otra religién” obtuvo 4,8% pero no
sabemos con precisién qué porcentaje dentro de ella corresponde al cristianismo.
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privilegiada, el promedio es 14.74, mientras que el promedio para aquellos
situados en las antipodas es 11.24". Se trata de una diferencia significativa
de mis de 3 puntos®. Para una visién méas completa sobre el comporta-
miento del puntaje, véase Grafico 1. En ¢él se podra visualizar, para cada
grupo, qué valores toma el puntaje, con qué frecuencia ocurren, hacia qué
valor tienden —media o promedio— y cuan dispersos estan uno del otro
con respecto su media —variancia. En resumen, si la escala hubiera sido
hasta el 100, se dirfa que los ricos poseen una felicidad de 74 y los pobres
de 56. Queda claro que los muy pobres, pese a ser muy religiosos, mas
incluso que los ricos, no alcanzan el nivel de felicidad de estos dltimos,
sean estos religiosos o no. En cada item examinado, como la practica del
rezo y la asistencia a misas o cultos, la felicidad de los privilegiados siempre
es superior (Ibafiez et al., 2020).
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Grifico 1. El comportamiento de los puntajes de felicidad para jefes de hogar en los
distritos mds pobres y més ricos del Pera
Fuente: Encuesta FPV (2017). Elaboracion propia.

7 Para esta afirmacion se utilizan los promedios porque se tiene evidencia estadistica
de que la felicidad se distribuye normalmente, en ambos estratos, pobre y rico. Cuando
se analice la felicidad para agrupaciones distintas, como se vera en la ultima seccion al
clasificar a las personas segin algun tipo de pobreza espiritual, la medida estadistica de
referencia sera la mediana.

8 No es proposito de este estudio establecer la magnitud estadistica de esta diferencia,
es decir, si es una diferencia pequefia, mediana o grande. En otro documento, los autores
del presente articulo ademds analizan la relacion entre felicidad y religiosidad para cada
una de las variables como participacién en ritos o frecuencia de rezo utilizando las
medianas en vez de los promedios (Ibafiez et al., 2020).
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Por tanto, una lectura literal de la expresion evanggélica “felices los po-
bres” no tendria sustento empirico si la frase se refiriese a aquellos identi-
ficados segun el indice de pobreza monetaria utilizado para este estudio.
El mismo hallazgo se reporta en los Informes Mundiales de Felicidad (He-
lliwell et. al., 2012; 2015; 2017). En ellos se reitera regularmente que las
sociedades mas prosperas econémicamente gozan de promedios de felici-
dad mas altos que aquellas en desarrollo. Ciertamente otros enfoques y
metodologias discrepan, sean estas cuantitativas (Clifton, 2015) o cualita-
tivas (Carrasquilla, 1996)°. Sin embargo, la mayoria de los estudios empiri-
cos coinciden con el Informe Mundial de la Felicidad, que es el reporte
internacional mas reconocido y oficial, auspiciado por las Naciones Uni-
das. Entonces, para comprender la posible veracidad de aquella buena no-
ticia para los pobres se hace necesario ir mas alla de la pobreza econémica
hacia las formas en que el Evangelio, y particularmente las bienaventuran-
zas, parecen entenderla.

3. LOS POBRES EN LAS BIENAVENTURANZAS SEGUN GUTIERREZ

Las interpretaciones sobre el binomio pobreza y riqueza son muy va-
riadas desde la Biblia y particularmente en el Nuevo Testamento. Resefie-
mos dos. Por un lado, unos explican la carencia material como castigo para
quienes desprecian los preceptos religiosos y la bonanza econémica como
recompensa para quienes los obedecen. Los autores que sostienen una lec-
tura semejante del mensaje cristiano hoy estan representados por la lla-
mada teologfa de la prosperidad (Lindsay, 1960; Roberts & Montgomery,
1966; Ziglar, 1975). Por otro lado, un grupo de autores interpreta el cris-
tianismo desde la opcién preferencial por los pobres. Para ellos, miembros
de la llamada teologia de la liberacién, la pobreza contradice los designios
de Dios por lo que la tarea del cristiano consiste en liberar a los pobres de
su situacion de opresion y sufrimiento (Boff, 2003; Gutiérrez, 1996).

En la Biblia las bienaventuranzas se presentan en dos versiones, una
de Mateo y una de Lucas, que parecen opuestas en algunos aspectos esen-
ciales. Principalmente interesa examinar como ambas comprenden la pro-
mesa o el anuncio de felicidad para los pobres. La version de Lucas dice:
“Felices los pobres porque de ustedes es el reino de Dios” (Lc 6,21), mien-
tras que la de Mateo sefiala: “Felices los que tienen el espiritu del pobre
porque de ellos es el reino de los cielos”, o “pobres en espiritu”, o “pobres

°  Enunabreve nota, Clifton (2015) resume bien c6mo es que algunos reportes ubican
a pafses como Suiza o Finlandia en el top, mientras que otros mas bien a los
latinoametricanos. Por su parte, Carrasquilla (1996) a partir de entrevistas y trabajo de
insercion sostiene que los pobres saben disfrutar o gozar la vida.
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de espiritu” (Mt 5,3). Ambos evangelios coinciden en que el reino y la
felicidad son para los pobres, pero parecen discrepar sobre quién debe ser
considerado tal. ;Quién es el pobre que puede ser llamado bienaventu-
rado? El analisis que sigue se apoya en la obra de Gustavo Gutiérrez (1991;
1994; 1996; 2010), padre de la teologfa de la liberacién, movimiento que
precisamente pusiera la pobreza al centro del debate teoldgico. Cabe ad-
vertir que, si bien la discusion se centra en la primera bienaventuranza, la
interpretacion de Gutiérrez incluye el significado de las demas.

El texto de Lucas sefiala que los destinatarios del Reino son “los po-
bres”. Por la construccion de la frase y aplicando una lectura hermenéutica
a los evangelios, Gutiérrez concluye que el significado es claro. La felicidad
es para los comunmente llamamos pobres: los que no tienen que comet,
o vestir, y experimentan diversas necesidades materiales (1996). Cabe se-
falar que en la edicién original de “Teologfa de la liberaciéon” en 1971 la
mencion a la pobreza por momentos parece ambigua. En algunas partes
del libro, se entiende principalmente como carencia de recursos o dificul-
tad material, aunque también muchas menciones parecen comprenderla
en sentido mas amplio: como exclusion social. Posteriormente, Gutiérrez
también ha precisado su comprension de la pobreza para enfatizar que ella
no solo es privacion econémica, sino también exclusion o insignificancia
social (1994; 2010). Ser poco respetado o valorado, por no decir humillado
y marginado, constituyen también una forma de pobreza. Esta reflexion
calzarfa bien con los esfuerzos por expandir la comprension de la pobreza
como se ha realizado en las ultimas décadas desde la economia con el en-
foque del desarrollo humano (Iguifiiz, 2003; Sen, 2000) y el de la pobreza
multidimensional (Alkire et al., 2015). En adelante, la versién de Lucas se
denomina “pobreza real”, para distinguirla del sentido figurativo de la ex-
presion “pobreza espiritual” o “pobreza en espiritu” segin la version de
Mateo.

La seccion segunda de este articulo utiliz6 el sentido material de la
pobreza para analizar su relacion con la felicidad. Al haber utilizado un
indice de pobreza monetaria, se ha identificado a los pobres con quienes
carecen de medios econémicos. La expresion de Lucas, que denominamos
pobreza real, debiera entenderse no solo como carencia de medios, sino
también como exclusion o marginaciéon social. Gutiérrez sostiene que
tanto para la tradicion biblica como para el mundo actual la exclusion es
mayor que la desposesion material. La palabra griega que usa Lucas es pfo-
ds. Bl término se refiere al pobre, al que no vale, al excluido. Es obvia-
mente desposeido, pero mas que eso. Es diferente de quien trabaja y gana
poco. Para este estudio, en vez de identificar a los pobres desde un indice
monetario, hubiera sido tal vez mas adecuado uno de exclusiéon social.
Pero no existe algo semejante para el Perd. Indices alternativos como el
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de desarrollo humano o de pobreza multidimensional no han sido aplica-
dos al pafs como para determinar una escala o ranking de los distritos mas
pobres. Ademas, una version estandar de estos dos indices tampoco reco-
gerfa fielmente aquello que Gutiérrez denomina pobreza real o exclusion
social. Por ello, a la seccion segunda del articulo, donde se concluy6 que
la afirmacion “felices los pobres™ no tendria sustento empirico, debemos
afiadir que tal conclusion tiene sentido siempre que entendamos los limites
para aplicar la nocién pobreza real a un trabajo de campo como el que se
hizo. Nuevamente, los mapas de pobreza disponibles por el INEI nos per-
miten identificar geograficamente cuales son los distritos mas pobres, o
“los pobres entre los pobres”, pero solo en sentido monetario. De alli que
en la seccién segunda se ha mostrado que los jefes de hogares ricos son
mas felices que los pobres.

Sin embargo, cabe mencionar la interpretacion de Gutiérrez sobre el
pasaje “felices los pobres porque de ellos es el Reino de los cielos” (Lc
06,21) entendiendo por estos a los pobres reales, los excluidos, o al menos
a los pobres materiales. Dice Gutiérrez:

el Reino de Dios trae necesariamente consigo el restablecimiento de la justi-
cia en este mundo, hay que pensar que Cristo declara bienaventurados a los
pobres porque el Reino de Dios ha comenzado: ‘Cumplido es el tiempo, y
el reino de Dios esta cercano’ (Mc 1,15). Es decir, se ha iniciado la supresion
de la situacién de despojo y pobreza que les impide ser plenamente seres
humanos, se ha iniciado un Reino de Justicia, que va incluso mas alla de lo
que ellos podtian esperar. Bienaventurados son porque el advenimiento del
Reino pondra fin a su pobreza creando un mundo fraternal. (1996: 425-420)

Gutiérrez, en concordancia con la exégesis contemporanea, destaca la
tension entre el “ya pero todavia no” de la felicidad prometida a los po-
bres. La salvacion ha llegado, pero aun queda un largo camino por reco-
rrer. El cumplimiento de la promesa ha comenzado, pero su plenitud es
escatologica. Dicha tension entre presente y futuro se agudiza en la version
de Mateo, pues la primera bienaventuranza, precisamente aquella que in-
teresa mas al presente estudio, esta en presente indicativo: éorv. En las
otras bienaventuranzas, prima el futuro: “recibiran la Tierra”, “seran sa-
ciados”, etc. Pero en la primera se habla en tiempo presente. Es esa di-
mension presente la que hemos intentado captar al menos parcialmente
con el estudio de campo, aquella que podria ser asequible en nuestra ex-
periencia histérica concreta, mientras que dejamos de lado aquella felici-
dad plena de caracter mas bien trascendental.

Por su parte, la expresion de Mateo genera una amplia gama de lectu-
ras. ¢Quién es un “pobre espiritual”? Incluso se percibe la discrepancia
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entre diferentes Biblias a las que tienen acceso las personas que fueron
encuestadas. Por ejemplo, los Testigos de Jehova transcriben Mateo 5,3
del siguiente modo: “Felices son los que tienen conciencia de su necesidad
espiritual, puesto que a ellos pertenece el reino de los cielos™". El pobre
espiritual serfa una persona que, consciente de su lejania de la palabra de
Dios, decide enmendar su vida. En cambio, la mayoria de las biblias cato6-
licas utiliza expresiones como “pobres de espiritu” o “pobres en espiritu”.
Esta es la version que seguimos para este estudio por cuatro razones. Pri-
mero, es mas cercana al sentido literal desde las fuentes griegas: Maxdpior
ol mrwyol 1@ zveduparn. La exégesis la ha preferido largamente (Camacho
1986). Segundo, la mayor parte de la poblacion autodenominada religiosa
en Pert es catolica, por lo cual serfa mejor utilizar las versiones que han
predominado en la religion de la poblacion. Ademas, el catolicismo es
transversal a todas las clases sociales y el estudio compara la felicidad entre
los mas ricos y los mas pobres. Tercero, esta traduccion da cuenta de una
tension historica entre interpretaciones divergentes del mismo texto den-
tro del catolicismo y que, desde €], han influenciado otras versiones del
cristianismo. Como se explicara en los siguientes parrafos, segin Gustavo
Gutiérrez, existen al menos dos posibles interpretaciones de la pobreza
espiritual: una histéricamente dominante y otra mas reciente y propia de
la Teologia de la Liberacion. Cuarto, esta escuela teologica nace en Lati-
noamérica precisamente para comprender el mensaje cristiano en un con-
tinente marcado por la injusticia social y las grandes disparidades. Este
movimiento cobra vigor e influencia social desde la segunda mitad del si-
glo XX. El trabajo de campo de la Encuesta FPV (2017) recoge una po-
blacién que de por si es interesante contrastar con la visiéon de esta teolo-
gia.

Volviendo a la tercera razon, Gustavo Gutiérrez sefala dos ramas de
interpretacion respecto del término pobre espiritual. La primera, llamé-
mosle “pobreza espiritual tradicional” (PET), ha sido muy difundida en la
historia del cristianismo y todavia sigue vigente en muchos lugares. Hu-
mildad y desprendimiento podrian ser sus valores centrales. En palabras
de Gutiérrez, esta forma de pobreza espiritual se resume asi: “con frecuen-
cia, es vista como una simple actitud de desprendimiento frente a los bie-
nes de este mundo. El pobre de este tipo serfa, entonces, no tanto el que
no posee bienes materiales, sino mas bien aquel que —aunque los posea—
no esta apegado a ellos” (1996: 412-413). De alli que un rico material po-
dria ser un pobre espiritual; y, por el contrario, un pobre real o material
podria ser un rico espiritual —apegado a bienes. El primero seria feliz; el
segundo, no. Jesus felicita al pobre en espiritu, al margen de que sea pobre

10 https://www.jw.org/es/publicaciones/biblia/bil2/libros/mateo/5/
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o rico en sentido econémico. Gutiérrez sefiala que esta interpretacion
puede ser espiritualista. Un rico real que se dice a la vez pobre espiritual
en aquellos términos no esta necesariamente comprometido con la trans-
formacion social. En tanto que es una persona desprendida de lo material
cabria esperar que fuera caritativo ante un pedido de auxilio, pero no siem-
pre sucede asi.

La segunda interpretacion, sostenida por los tedlogos de 1a liberacion,
es mas reciente —del siglo veinte—, aunque ha estado presente de diverso
modo en otras teologfas y modos de accién pastoral'’. Llamémosle “po-
breza espiritual de la liberacion” (PEL). Gutiérrez cree que el pobre espi-
ritual es el discipulo, caracterizado ciertamente por poner su vida en ma-
nos de Dios, por tener a Dios como su riqueza o confiar en El Pero,
ademas, Gutiérrez destaca un elemento que la interpretacion anterior no
recoge: la relacién directa entre la pobreza espiritual del evangelio de Ma-
teo, y la pobreza real del evangelio de Lucas. El abandono en las manos
de Dios conlleva a un compromiso: la bisqueda de la justicia y la solidari-
dad para aquellos con quienes Dios mismo se ha identificado, los pobres.
Si en Lucas se dice que los pobres reales son felices, es porque Dios ya
esta trabajando por y para ellos. Esa es su misién. Lo que la version de
Mateo estarfa afiadiendo es que los pobres espirituales o discipulos, estan
llamados a colaborar con esa mision: la liberacion de los pobres reales.
Entonces, una persona PEL, mas que humilde o desprendida, es solidaria
y preocupada por la justicia social.

4. MIDIENDO LA FELICIDAD DE LOS POBRES ESPIRITUALES

Se ha definido asf humildad y desapego econémico como los valores
centrales de una persona que suscribe la pobreza espiritual en sentido tra-
dicional (PET); en cambio, justicia social y solidaridad, para quien suscribe
la pobreza espiritual en sentido de la teologfa de la liberaciéon (PEL). El
siguiente paso consiste en su medicion. ;Como determinar a través del
trabajo de campo si una persona corresponde a PET, o PEL, o ninguna
de ellas, o ambas a la vez? Para ello, la Encuesta FPV (2017) incluy6 algu-
nas preguntas inspiradas en el Portrait Value Questionary (European So-
cial Survey, 2016) que utiliza el marco general de Schwartz (2003). La teo-
rfa de Schwartz es ampliamente conocida para el estudio de valores, definir
perfiles, realizar comparaciones interculturales, entre otros fines. Incluso
el propio autor comenzé tempranamente a utilizar su teorfa para identifi-
car los valores de las personas religiosas (Schwartz & Huismans, 1995).

1 Por ejemplo, los tedlogos latinoamericanos sefialan a Bartolomé de las Casas (1484-
1566) como precursor de esta linea (Gutiérrez, 1990).
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Posteriormente ha sido aplicada por otros para definir el perfil de valores
de las personas creyentes pese a pertenecer a diversas religiones, paises y
culturas. Por ejemplo, Saroglou, Delpierre & Dernelle (2004) afirman que,
de acuerdo con los valores listados por Schwartz, una persona religiosa
tiende a ser mas tradicional y menos abierta al cambio en comparacion a
un ateo.

Los valores de la teoria de Schwartz no se ajustaban a las preguntas
de investigacion planteadas en esta seccion. Humildad, desapego, solidari-
dad y justicia, como se han definido para las personas PET y PEL, no
estan entre los valores que Schwartz lista, ni en el modo en que ¢l los
comprende. Sin embargo, algunas preguntas del Portrait Value Questio-
nary (European Social Survey, 2016), inspiradas en Schwartz, si eran cer-
canas a lo que se estaba buscando. Pese a no ser idénticas, se creyé conve-
niente emplearlas porque son preguntas bastante estandarizadas e incluyen
la posibilidad de realizar eventuales comparaciones con data obtenida en
otras latitudes.

Entonces, para medir el grado de pobreza espiritual en sentido tradi-
cional (PET), se selecciond las dos preguntas mas cercanas que se hallaban
en la Encuesta FPV. Primero, “¢Para usted es importante tener mucho
dineror ¢Quiere tener mucha plata y comprar cosas caras?”. Esta pregunta
mide la ambicién o apego material. Segundo, “¢sPara usted ser humilde y
sencillo es importante? ¢Trata de no ser creido [soberbio]?”. Esta pregunta
mide la humildad. Ambas se responden en escala del 1 al 4 (nunca, pocas
veces, muchas veces, siempre). Una persona PET sera aquella que se iden-
tifica con las opciones 1 y 2 para la primera pregunta; y, 3 y 4 para la se-
gunda.

Analogamente, para medir el grado de pobreza espiritual en sentido
de la teologfa de la liberacion, (PEL), se seleccioné las dos preguntas mas
cercanas que se encontraban en la Encuesta FPV. Primero, “;Para usted
es importante que todas las personas deban ser tratadas por igual? :Cree
que todos deberfan poder tener las mismas cosas?”. Esta pregunta se cen-
tra en el valor de la justicia social. Segundo, “¢Para usted ayudar a los de-
mas es muy importante? ;Usted se preocupa porque los demas estén
bien?”. Esta pregunta se centra en el valor de la solidaridad. Ambas se
responden en escala del 1 al 4 (nunca, pocas veces, muchas veces, siem-
pre). Una persona PEL serd aquella que se identifica con las opciones 3 y
4 de ambas preguntas.

Como se aprecia en el Grafico 2, en escala de 0 a 20, las personas con
valores PEL son mas felices que las personas con valores PET en ambos
grupos, pobres y ricos. Por un lado, dentro de los ricos la mediana de la
felicidad de los PEL es 15.22 frente al 13.55 de los PET, una diferencia de
casi 2 puntos. Por otro lado, dentro de los pobres la mediana de la felicidad
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de los PEL es 12.25 frente al 10.36 de los PET, nuevamente una diferencia
de casi 2 puntos. En ambos casos es también mayor la felicidad de quienes
son PEL que la de aquellos que son PET y PEL a la vez. El Grafico 2
incluye tanto a las personas religiosas como a las que no lo son en absoluto.
De todos modos, la conclusion, los PEL son mas felices que los PET u
otros, debe ser vista con cautela particularmente para el caso de los ricos
pues algunos “n” son pequefios'”.

PET y PEL {ne104) 1145 FET Y FEL {n=100) _
i o e[
Pobres Ricos

Grafico 2. Puntajes de felicidad (medianas) pﬁra jefes de hogar PET y PEL en los distri-
tos mas pobres y mas ricos del Pera incluyendo personas no religiosas.
Fuente: Encuesta FPV (2017). Elaboracion propia.

En seguida se aplic6 un filtro: solo se incluy6 para este segundo ejer-
cicio a las personas que consideran a Dios como muy importante en su
vida, es decir, se selecciond solo a las personas que marcaron 7 o mas en
escala del 1 al 10". Este filtro se utilizé porque el presente articulo com-
para dos tipos de personas contrapuestas desde dos interpretaciones de la

[IPet]

12 Las afirmaciones o conclusiones se deben mirar con cautela cuando los “n” o
nimero de observaciones —en este caso entrevistados— son desproporcionados. Para el
caso de los ricos, nétese que el numero total de observaciones validas era 398. Luego el
“n” de las personas que no son ni PET ni PEL —20— o de las personas PET —21— son
pequefios, en proporcion casi de 1 a 8, frente a los “n” de las personas que son PEL —
191— y de las que son PET y PEL a la vez —166. Lo ideal hubiera sido que la proporcién
no fuera mayor de 1 a 2 o que el nimero minimo de “n” de los primeros fuera 149. No
obstante, aun cuando exista una ligera diferencia en los tamafios de muestra de los dos
grupos de comparacion, cualquier conclusion estadistica estara sujeta a una variacién
(inctemento o reduccién) del etror tipo I (si originalmente era @ = 0.05, este podtia 0.03
6 0.08. Para mas detalles, ver Hopkins, Hopkins & Glass (1996: 204-200).

13 Para este ejercicio se incluye a quienes se consideran muy religiosos en general, sin
importar con qué Iglesia particular se identifiquen. En resumidas cuentas, la mayoria
reporto ser catélico o cristiano, pero lo que mas cuenta es que las personas se conciban
como muy religiosas. Mayor detalle se encuentra en Ibafiez et al. (2020).
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pobreza espiritual, la cual es una categoria religiosa. Sin este filtro de reli-
giosidad, esos valores asignados pierden la dimensién espiritual y pasan a
ser seculares. sQué sucede cuando comparamos la felicidad de las perso-
nas PET y PEL, pero solo consideramos a las que se conciben muy reli-
giosas? Como se aprecia en el Grafico 3, el resultado es bastante similar al
ejercicio anterior de la Tabla 1. Las personas religiosas con valores PEL
son mas felices que las personas religiosas con valores PET en ambos gru-
pos, pobres y ricos. Por un lado, dentro de los ricos la mediana de la feli-
cidad de los PEL es 15.31 frente al 13.40 de los PET, una diferencia de
casi 2 puntos. Por otro lado, dentro de los pobres la mediana de la felicidad
de los PEL es 12.28 frente al 10.39 de los PET, nuevamente una diferencia
de casi 2 puntos. En ambos casos, es incluso mayor la felicidad PEL que
la de aquellos que son PET y PEL a la vez. Para este caso la conclusion
también debe examinarse con cuidado por el tamafo, particularmente pe-
quefio de algunos “n” dentro de los jefes de hogar muy ricos.

Medans global {n-509) 175 Mediana ghobal (m=330) _
PET y PEL {n-100) 11.47 PETY PEL(ne186) _

Pabye Ricos

Gréfico 3. Puntajes de felicidad (medianas) para jefes de hogar PET y PEL en los en los
distritos mds pobres y mds ricos del Pert incluyendo solo personas religiosas.
Fuente: Encuesta FPV (2017). Elaboracion propia.

CONCLUSION GENERAL

Es cierto que traducir las categorias pobre real y pobre espiritual a
circunstancias y valores concretos y medibles cuantitativamente puede no
captar todo el sentido de tales expresiones. Sin embargo, consideramos
que lo fundamental ha sido recogido y, de ese modo, se ha prestado apoyo
empirico para fortalecer algunos trabajos de interpretacion teoldgica frente
a otros.

El sentido literal de la expresiéon mas seca de Lucas, “felices los po-
bres” (Lc 6,21), parece no ser empiricamente correcta. Los pobres reales,
materialmente catentes y/o socialmente excluidos, no son tan felices
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como los ricos reales. Los primeros son tres puntos menos felices que los
ultimos en escala del veinte. Sin embargo, ello no descarta que el sentido
de Lucas sea mas bien una invitacién a ver la vida como una promesa en
cumplimiento: la buena noticia ha llegado sobre todo para quienes mas la
necesitaban, los pobres reales.

Por su parte, la expresion de Mateo, “felices los pobres de espiritu”
(Mt 5,3), tiene sentido sobre todo en la interpretacién propuesta por teo-
logia de la liberacion frente a la teologia mas tradicional. Al menos es lo
que el trabajo de campo confirmarfa. ILa diferencia de casi dos puntos en
escala de veinte se aprecia tanto si se compara a toda la muestra de jefes
de hogares de cada estrato, pobre y rico, como si se aplica un filtro para
seleccionar exclusivamente a quienes se consideran creyentes. Gutiérrez
tendria razon al afirmar que la felicidad corresponde a quienes trabajan
por acercar el Reino de Dios a los pobres reales.

REFERENCIAS

Abdel-Khalek, A. (2007). Religiosity, happiness, health, and psychopathology in
a probability sample of Muslim adolescents. Mental Health, Religion & Culture,
10(6), 571-583.

Abdel-Khalek, A. (2014). Happiness, health, and religiosity: significant associa-
tions among Lebanese adolescents. Mental Health, Religion & Culture, 17(1),
30-38.

Alarco, G., Castillo, C. & Leiva, F. (2019). Riqueza y designaldad en el Peri: 1 ision
panordmica. Lima: Oxfam.

Alkire, S., Foster, J., Ballon, P., Seth, S., Santos, M. E. & Roche, J. M. (2015).
Multidimensional poverty measurement and analysis. Oxford: Oxford University.

Aristoteles. (1985). Etica Nicomdquea. Madrid: Gredos.

Betz, H. D. (1995). The Sermon on the Mount Including the Sermon on the Plain (Matthew
5:3-7:27 and Laufke 6:20-49). Minneapolis: Augsburg Fortress.

Boff, L. (2003). Jesus Cristo Libertador. Petrépolis: Editora Vozes.

Camacho, J. (1986). La proclama del Reino. Andlisis semdintico y comentario exegético de
las Bienaventuranzas de Mt 5,3-10. Madrid: Cristiandad.

Carrasquilla, J. F. (1996). Escuchemos a los pobres. Aportes para una antropologia del
pobre. Bogota: Indoamerican Press.

Cerda-Planas, C. (2019) Las potencialidades de la Teologia Empirica para el desa-
rrollo de una teologia en didlogo con la experiencia religiosa actual. Teologia
y vida, 60(3), 367-394.

Clifton, J. (2015). Who Are the Happiest People in the World? The Swiss or
Latin Americans? https://news.gallup.com/opinion/gallup/182843 /hap-
piest-people-world-swiss-latin-americans.aspx

Cox, H. & Hammonds, A. (1989). Religiosity, aging, and life satistaction. Journal
of Religion and Aging, 5(1-2), 1-21.

248 VERITAS, N° 47 (diciembre 2020)



¢ FELICES LOS POBRES (MT 5,3)?

Deanis, W (1990). Empirical Tehology: A Revisable Tradition. Process Studies,
19(2), 85-102.

Dupont, J. (1969). Les Béatitudes, t. 1. Le probléme littéraire. Paris: Gabalda.

Dupont, J. (1969). Les Béatitudes, t. 1. La Bonne Nonvelle. Paris: Gabalda.

Dupont, J. (1973). Les Béatitudes, t. I11. Les évangelistes. Paris: Gabalda.

Dupont, J. (1977). Introduccién a las bienaventuranzas. Diakonia, (2), 45-53.

Ellison, C. (1991). Religious Involvement and Subjective Well-Being. Journal of
Health and Social Behavior, 32(1), 80-99.

Epicuro. (2012). Obras completas. Madrid: Catedra.

European Social Survey. (20106). Source Questionaire. ~ Round 8. 2016/2017.
https:/ /www.europeansocialsurvey.org/docs/round8/ field-
wotk/source/ESS8_source_questionnaires.pdf

Francis, L., Robbins, M. & Astley, J. (2009). Empirical Theology in Texts and Tables.
Brill: Leide — Boston.

Francis, L., Strathie, D., & Ross, Ch. (2019). Reading the Beatitudes (Mt 5:1-10)
through the lenses of introverted intuition and introverted sensing: Perceiv-
ing text differently. HTS Theological Studies, 75(4), 1-8.

Garcia, C. (2011). Epicuro. Madrid: Alianza.

Greeley, A. & Hout, M. (20006). The Truth about Conservative Christians. Chicago:
University of Chicago Press.

Gundlach, E. & Opfinger, M. (2013). Religiosity as a Determinant of Happiness.
Review of Development Economics, 17(3), 523-539.

Gutiérrez, G. (1990). Dios o el oro de las Indias. Siglo X171. Salamanca: Sigueme.

Gutiérrez, G. (1991). Pobres y opcién fundamental. En 1. Ellacuria y J. Sobrino.
Mysterinm Liberationis, Conceptos fundamentales de la teologia de la liberacion. (Tomo
I, pp. 303-321). Madrid: Trotta.

Gutiérrez, G. (1994). E/ Dios de la vida. Salamanca: Sigueme.

Gutiérrez, G. (1996). Teologia de la liberacion. Perspectivas. Lima: CEP.

Gutiérrez, G. (2010). La opcién preferencial por el pobre en Aparecida. Suple-
mento Progressio, (66), 37-48.

Hadaway, C. (1978). Life Satisfaction and Religion: A Reanalysis. Social Forces,
57(2), 636—643.

Hagner, D. (1993). Word Biblical Commentary Matthew 1-13. Dallas: Word books.

Helliwell, J., Layard, R. & Sachs, R. (2012). Worid Happiness Report 2012. New
York: The Earth Institute - Columbia University.

Helliwell, J., Layard, R. & Sachs, R. (2015). Worid Happiness Report 2015. New
York: The Earth Institute - Columbia University.

Helliwell, J., Layard, R. & Sachs, R. (2017). World Happiness Report 2017. New
York: The Earth Institute - Columbia University.

Hills, P. & Argyle, M. (2002). The Oxford Happiness Questionnaire: a compact
scale for the measurement of psychological well-breing. Personality and Indj-
vidnal Differences, 33, 1073-1082.

Hopkins, K. D., Hopkins, B. R., & Glass, G. V. (1996). Basic statistics for the beba-
vioral sciences. Needham Heights, MA: Simon & Schuster Company.

VERITAS, N° 47 (diciembre 2020) 249



FRANKLIN IBANEZ, PEDRO MATEU, ENRIQUE VASQUEZ Y JAVIER ZURIGA

Ibafiez, F., Mateu, P., Vasquez, E., & Zufiga, J. (2020). Felicidad y religion en
dos Peruaes. Phainomenon, 19(2), 356-372.

Iguitiz, J. (2003). Desarrollo, libertad y liberacion en Amartya Sen y Gustavo Gutiérre,.
Lima: Fondo Editorial de la PUCP, CEP e IBC.

INEI (2015). Mapa de pobreza provincial y distrital. Lima: INEIL.

INEI (2018a). Resultados de la pobrega monetaria 2017. Lima: INEL
https://www.inei.gob.pe/media/cifras_de_pobreza/presentacion_evolu-
cion-de-pobreza-monetatia-2017.pdf

INEI (2018b). Persi: Perfil sociodemogrifico. Informe nacional. Lima: INEL.

Inglehart, R. (2010). Faith and Freedom: Traditional and Modem Ways to Hap-
piness. En E. Diener, . F. Helliwell, y D. Kahneman. International Differences
in Well-Being (pp. 351- 397). New York: Oxford University Press.

Lefka, A. (2000). The Ancient Greek Concept of the Naturally Best Human Life.
En K. Boudouris (Ed.). The Philosophy of Culture (vol. 1, pp. 178-186). Athens:
Ionia Publications.

Lim, C. & Putnam, R. (2010). Religion, Social Networks, and Life Satisfaction.
American Sociological Review, 75(6), 914-933.

Lindsay, G. (1960). God's Master Key to Prosperity. Dallas: Christ for the Nations
Institute.

Mateu, P., Vasquez, E., Zifiga, ]., & Ibafiez, F. (2020). Happiness and Poverty
in Very Poor Peru: Measurement Improvements and a Consistent Rela-
tionship. Qualtity & Quantity, 54(3), 1075-1094.

Moberg, D. (1979). Spiritual Well Being: Sociological Perspectives. Washington D.C.:
University Press of America.

Neyrey, J. (2005). Honor y vergiienza. Lectura cultural del Evangelio de Mateo. Sala-
manca: Sigueme.

Phan, R C. (1993) Experience and Theology: An Asian Liberation Perspective,
Zeitschrift filr Missionswissenschaft und Religionswissenschaft, 77, 99-121.

Platén (1988). Teeteto. En Didlogos (Vol. 5). Madrid: Gredos.

Platén (1981). Apologia de Sdcrates. En Dialogos (Vol. 1). Madrid: Gredos.

Pratt, J. (1920). Can Theology Be Made an Empirical Science? The American Jour-
nal of Theology, 24(2), 180-190.

Prasoon, R. & Chaturvedi, K. R. (20106). Life Satisfaction: A literature Review.
The Researcher- International Journal of Management Humanities and Social Sciences,
1(2), 25-32.

Roberts, O. & Montgomery, G. (19606). God's Formula for Success and Prosperity.
Tulsa: Abundant Life Publication.

Saroglou, V., Delpierre, V., & Dernelle, R. (2004). Values and religiosity: a meta-
analysis of studies using Schwartz’s model. Personality and Individual Differen-
ces, 37, 721-734.

Schickendantz, C (2017). Un enfoque empirico-teoldgico. En el método, el se-
creto de Medellin. Teologia y vida, 58(4), 421-446.

Schwartz, S. H., & Huismans, S. (1995). Value priorities and religiosity in four
western religions. Social Psychology Quarterly, 58, 88-107.

250 VERITAS, N° 47 (diciembre 2020)


https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_serial&pid=0049-3449&lng=es&nrm=iso

¢ FELICES LOS POBRES (MT 5,3)?

Schwartz, S. H. (2003). A proposal for measuring value orientations across na-
tions. European Social Survey, 259-319. http://www.ceuropeansocialsur-
vey.org

Sen, A. (2000). Desarrollo y libertad. Barcelona: Planeta.

Soydemir, G., Bastida, E. & Gonzalez, G. (2004). The impact of religiosity on
self- assessments of health and happiness: evidence from the US Southwest.
Applied Economics, 36(7), 665-672.

Viasquez, E., Ibafiez, F., Mateu, P., & Zaniga, |. (2021). Los niimeros de la Felicidad
en dos Persies. Lima: Universidad del Pacifico.

Veenhoven, R. (1997). Advances in Understanding Happiness. Revue Québécoise
de Psychologie, 18, 29-74.

VERITAS, N° 47 (diciembre 2020) 251


http://www.europeansocialsurvey.org/
http://www.europeansocialsurvey.org/

