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Los estudios respecto a la salud mental en infancia y adolescencia producto del Covid-19 son atin escasos. Por
esto que parece relevante, sintetizar la literatura existente que informa sobre los efectos de la pandemia en
la salud mental en infancia y adolescencia. Por lo tanto, el objetivo de esta revisién bibliografica fue describir
la evidencia respecto a las principales manifestaciones en la salud mental de la infancia y adolescencia como
efecto de la pandemia por Covid-19.

Para llevar a cabo este estudio, se realizé busqueda en Dialnet, Google Scholar, Redalyc, Scielo, El Sevier,
ProQuest, Science Diect. Los criterios de inclusién fueron, articulos en inglés y en espafiol desde marzo 2020
hasta junio, 2022, ya que son anos en los cuales se desarrolla la pandemia de Covid-19, tema central de esta
revisién bibliografica. Los términos de busqueda que se utilizaron fueron: pandemia, COVID-19, salud
mental, poblaciéon infanto-juvenil, trastorno por estrés postraumatico. Se excluyeron articulos anteriores al
afno 2020 y que no cumplieran con los requisitos de literatura cientifica. Se seleccionaron 19 articulos.

Los estudios revisados evidencian un incremento de los trastornos y sintomatologia asociada a ansiedad,
depresion y estrés postraumatico; un aumento de factores de riesgo psicosociales, como el aislamiento, la
violencia intrafamiliar y el abuso de nuevas tecnologias (Castillo, 2020) y vivir en sectores rurales (Hou et
al., 2020). Los nifos de menor edad presentaron mayores problemas de salud mental en comparacién a
poblacién infanto-juvenil de mayor edad (Chen et al., 2021; Zhu et al., 2021). Siendo la sintomatologia
postraumatica (SPT), uno de los efectos mas significativo, los que se relacionaron con la adopciéon de
estrategias de afrontamiento de internalizacién, rumiacién y evitaciéon (Powell et. al., 2021).

Los nifios y adolescentes de padres con SPT, fueron més propensos a desarrollar este trastorno asi como
también a presentar, trastornos de ansiedad y sintomas depresivos (Orsini, et al., 2021).
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A partir de los resultados se puede afirmar que la pandemia por COVID-19, tiene un impacto en la salud
mental de las personas, especialmente en el grupo de los nifios, nifias y adolescentes. Finalmente, se vuelve
fundamental indagar sobre los efectos de la pandemia en la salud mental en la infancia y adolescencia para
realizar intervenciones con el objetivo de reducir el impacto en el bienestar de los nifios y potenciar estrategias
de afrontamiento més saludables y perfilar estrategias de intervencién clinica, orientadas a abordar el
malestar emocional y el impacto psicolégico causado por la pandemia por COVID-19.
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