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La investigacién ha mostrado que la crianza de nifios, nifias y adolescentes (NNA) con discapacidad
intelectual (DI) implica desafios para sus cuidadores que pueden impactar su salud mental, aumentando
la probabilidad de depresion, ansiedad y estrés. Existe poca investigacién respecto a la relacién entre estas
dificultades y factores sociodemograficos o relacionados con sus hijos, especialmente en Chile. El objetivo
de este estudio fue explorar la relacién entre el estado de salud mental en una muestra de 145 papas y

mamas de NNA entre 7 y 17 afios con DI, con factores sociodemograficos y el nivel de apoyos requerido por
el NNA.

Se evaluaron las conductas adaptativas de los NNA (Montero-Zenteno, D., y Fernandez-Pinto, 1., 2013). Se
explor6 la salud mental los padres con instrumentos que evalian estrés parental (Abidin, R., 1995),
sintomas depresivos (Kroenke, K., Spitzer, R., Williams, J., 2001), sintomas ansiosos (Spitzer, R. et al.,
2006) y estrés general (Cohen, S., Kamarck, T., y Mermelstein, R., 1983). Ademas,se recogié informacién
sociodemografica de los participantes a través de un cuestionario.

Para evaluar diferencias en las variables de salud mental de los participantes, se llevaron a cabo andlisis
de varianza unidireccionales considerando la etiologia, el nivel socioeconémico (NSE) y el nivel de apoyo
requerido por el NNA. Los resultados indican diferencias en estrés parental por la etiologia de la DI (con o
sin Sindrome de Down), el nivel de apoyos requerido por el NNA y el NSEde la familia. También se
identificaron diferencias en los sintomas depresivos y ansiosos al compararpor NSE. Por otro lado, no se
encontraron diferencias entre papas y mamas en las comparaciones realizadas.

El hallazgo mas relevante de este estudio son las diferencias por NSE en las mediciones de salud mental,
lo que sugiere que mayores recursos econémicos podrian relacionarse con mejores serviciosde salud y
educacion, actuando como posibles factores protectores para la salud mental.
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Otro resultado interesante es la relacién entre las necesidades de apoyo del NNA y el estrés parental,lo que
no se replica con otras medidas de salud mental. Esto sugiere que las necesidades de apoyo enel nifio
imponen una carga mas alta s6lo en las labores de crianza, sin generar un impacto en la saludmental en
general.

Por otro lado, el acceso que las familias de nifios con sindrome de Down tienen a organizaciones y servicios
durante el curso de desarrollo de sus hijos en Chile, asi como las posibilidades de identificacién temprana
de la condicién, pueden llevar a que cuenten con mas apoyo social e informacidén para la crianza. Esto
podria explicar las diferencias identificadas por etiologia.

Sibien nuestros resultados son exploratorios y no permiten determinar causalidad, si nos permiten sugerir
que es importante considerar en el trabajo con los padres de NNA con DI que la etiologia, elnivel de apoyos
que requieren los NNA y el NSE, son variables relevantes a considerar en el desarrollo de intervenciones
y de planes de promocién y prevencién de salud mental con esta poblacion.

Palabras clave: Discapacidad intelectual, Sindrome de Down, salud mental, estrés parental,
crianza.
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