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La investigacién que més ha progresado conceptual y empiricamente en el conocimiento de las representaciones
mentales del apego se especializa en la construccién de instrumentos de evaluacién basados en narrativas. Desde
una mirada interdisciplinar entre psicologia y linglistica, en este estudio se indaga la relacién entre calidad
narrativa, nivel de manifestacion del guion de base segura y nivel educativo de las madres en relatos construidos por
56 madres de Bogotd, Colombia, con una muestra por conveniencia, no probabilistica y no aleatoria. Se usaron dos
instrumentos: Evaluacién del Guion de la Base Segura (ASA) y Evaluacién de la Calidad Narrativa (ECAN). Los
resultados muestran correlaciones rho de Spearman positivas y significativas entre las 3 variables del estudio:
calidad narrativa, nivel de manifestacién del Guion de la Base Segura (GBS) y educacién materna. La prueba de
rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas mostré diferencias significativas en calidad narrativa entre
las historias evocadoras del GBS e historias neutras y en la coherencia (pragmaética, global y local). Se discuten los
resultados desde una perspectiva psicoldgica, lingtistica y del contexto socioeducativo de la muestra del estudio.

Palabras clave: apego, linglistica, calidad narrativa, modelos operativos internos, conocimiento del guion de la
base segura

Research in mental attachment representations that has the most conceptual and empirical breakthroughs is focused
in designing assessment instruments based on narratives. From an interdisciplinary perspective, within the fields
of psychology and linguistic, this study explores the relationship between the narrative quality, the level of
manifestation of the secure base attachment script and the educational level in stories created by 56 mothers of
Bogoté, Colombia. Two instruments were used: The Secure Base Attachment Script Assessment (ASA) and the
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Narrative Quality Assessment (ECAN). The results showed positive and significant associations between the 3
variables of the study: narrative quality, attachment script level and mothers' education level. The Wilcoxon Signed
Rank test showed significant differences in narrative quality between the secure base prompt word stories and the
non-secure base (neutral) prompt word stories, and in narrative quality and coherence (pragmatic, global and local).
The results are discussed from a psychological, linguistic, and socioeducational perspectives.

Keywords: attachment, linguistic, narrative quality, internal working models, secure base script knowledge

Este estudio se fundamenta en el supuesto universalista del desarrollo de los vinculos humanos
manifestado en la tendencia innata a construir relaciones de apego en busca de protecciéon, como mecanismo
adaptativo de supervivencia de la especie (Bowlby;1969/1993). En ese marco, las crias humanas buscan
proximidad con sus adultos congéneres, quienes les brindan seguridad a través del comportamiento de
cuidado (Cassidy, 2016). Segun Bowlby, estas relaciones vinculares de apego son sensibles a los contextos de
cuidado sociales y culturales.

Bowlby (1988, 1969/1993a, 1973/1993b) plantea que las relaciones de apego tempranas que se establecen
entre los nifios pequenos y los cuidadores, a partir de sus interacciones afectivas y sociales repetidas
cotidianas, se vuelven representaciones mentales del apego, que él llamé internal working models (modelos
operativos internos —MOI— en espanol). Los MOI se refieren a tres tipos de representaciones mentales,
sobre las expectativas y creencias del si mismo, de las figuras afectivas y del mundo social en general (Fivush,
2006; Kober et al., 2019). Inicialmente, estas experiencias son esquemas sensoriomotores que ocurren en el
plano comportamental en los intercambios cotidianos nifio-adulto cuidador, pero, progresivamente, con el
desarrollo cognitivo y del lenguaje, estas experiencias se desplazan al plano representacional (Bretherton &
Munbholland, 1999, 2008; Posada & Waters, 2018). Sin embargo, la psicologia de la época no le brindé a
Bowlby el contexto teérico y metodolégico necesario para desarrollar en profundidad su propuesta inicial
sobre los fundamentos conceptuales de los MOI (Bretherton, 1990; Bretherton & Munholland, 1999, 2008;
Oppenheim & Waters, 1995) ni tampoco pudo proveerle un apoyo empirico que los sustentara (Vaughn,
Waters et al., 2006; Waters et al., 2017).

Entre los afios 70 y 90, con la revolucion cognitiva, se da una serie de convergencias conceptuales en
torno a los estudios de la mente, la cual tuvo influencia directa tanto en la psicologia como en la lingtiistica.
Desde el campo de la psicologia cognitiva, un grupo de investigadores se dedico a estudiar como las personas
y, en especial, los nifios guardaban en la memoria las experiencias o eventos repetidos en su vida cotidiana
(McCartney & Nelson,1981; Nelson, 1999; Nelson & Gruendel, 1982; Schank, 1983, 1999; Schank & Abelson,
1977). Lo anterior se explicé en términos de esquemas mentales que adoptan la forma de guiones para
organizar el conocimiento de los eventos particulares en secuencias témporo-espaciales y sus respectivos
actores, acciones y objetos, con una meta especifica. Estos guiones permiten entender y recordar experiencias
posteriores similares. Hacia los anos 80, los tedricos de la teoria del apego focalizaban mucho su interés en
la comprension de las representaciones mentales, en procura de entender las construcciones cognitivas que
las personas elaboran sobre sus experiencias emocionales y afectivas (Bretherton & Munholland, 2008).

Bretherton y Munholland (2008) plantearon la posibilidad de usar estos esquemas o guiones mentales
para tratar de entender como los nifios construian el conocimiento y las representaciones tempranas de sus
relaciones afectivas. Con base en lo anterior, se propuso el concepto de guion de la base segura (GBS) como
el pilar fundamental sobre el cual los nifios empiezan a organizar tanto la estructura como el contenido de
las representaciones mentales de las experiencias de apego. Este posteriormente incide en el comportamiento
y en las narrativas que la persona construye sobre temas relacionados con la necesidad de apoyo y soporte
emocional ante una situacién de dificultad (Posada & Waters, 2018; Waters & Roisman, 2019).

En estudios longitudinales recientes de caracter empirico, con diversos tipos de muestras, se evidencia
que el GBS se construye a partir de experiencias de cuidado sensible y apoyo a la base segura en la nifiez
temprana y se sigue desarrollando y manteniendo en la adolescencia y la adultez de manera estable y a lo
largo del tiempo (Schoenmaker et al., 2015; Steele et al., 2014; Vaughn et al., 2016; Waters et al., 2017;
Waters & Roisman, 2019).

En el estudio de las representaciones mentales de apego, es fundamental comprender la naturaleza de
su relacion con el lenguaje, porque es por medio de este que se logran evidenciar los contenidos y las
experiencias emocionales relacionadas con el apego, asi como el nivel de elaboracién de dichas
representaciones, debido a que no son observables ni medibles a través de otros recursos comportamentales.
Lo anterior genera un importante espacio de confluencia entre el lenguaje, visto en su uso narrativo, y los
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guiones que se proponen para explicar representaciones mentales de apego, pues para estas ultimas son
fundamentales las experiencias de la vida que se guardan en la memoria autobiografica (Kéber et al., 2019).
No en vano la linea de trabajo que mas ha aportado al estudio de la organizacién mental de las experiencias
de apego y, a su vez, ha permitido progresar conceptual y empiricamente en el campo de conocimiento de las
representaciones mentales del apego, es aquella que se especializa en la construccién de instrumentos de
evaluacién a través del uso de narrativas. Las narrativas se han utilizado como estrategia para acceder al
mundo interno emocional de los nifios (Roman, 2011), de las madres y adultos, a través de diversos
instrumentos (Bakermans-Kranenburg, 2006). La tendencia general es inferir los modelos internos del nifio
o la madre a partir de los temas predominantes que aparecen en las historias y algunas caracteristicas del relato.

En esta linea de abordaje narrativo, en el estudio de las representaciones mentales de apego adulto se
encuentran aquellas que se refieren a la coherencia del discurso en las narrativas autobiograficas de las
experiencias de cuidado de la nifiez y evaluadas a través de la Entrevista de Apego Adulto (EAA; Hesse,
2008), que estudia los estados de mente adulta, y otra que se focaliza en evaluar el GBS, usando dos
instrumentos distintos. El primero de ellos es la Evaluaciéon del Guion de Apego Adulto (ASA), que es un
sistema de codificaciéon del GBS (Waters & Roisman, 2019; Waters & Waters, 2006), y, el segundo, la nueva
codificacion de la EAA, que utiliza un sistema de codificacion del GBS, tal como lo informan Waters et al.
(2013, 2017).

De acuerdo con Waters y Waters (2006), el GBS es una hipétesis de un esquema mental o MOI que la
persona posee como un conocimiento implicito que no es verbalizado y que es construido a partir de sus
experiencias en la nifiez sobre el apoyo por parte de sus cuidadores primarios como base de seguridad y
soporte emocional. El GBS se activa a través del comportamiento en situaciones en las que es fundamental
que la persona busque ayuda en otra persona frente a una situacién de riesgo o amenaza. Segun estos
autores, si las personas tuvieron figuras de apego que proveyeron el uso de la base segura, el GBS seria de
facil acceso, ya que estaria configurado y seria consistente con su experiencia; por el contrario, si la persona
en su infancia no conté con la base segura o esta era inconsistente, el GBS seria de dificil acceso y estaria
poco consolidado. Para evaluar el conocimiento implicito que la persona posee sobre la representaciéon mental
del GBS, Waters y Rodrigues-Doolabh (2004) disefiaron un instrumento de tipo narrativo, el ASA, el cual
indaga por el nivel de representacién del GBS en relatos ficticios. El guion prototipo del GBS se caracteriza
por ser una secuencia témporo-causal de ocho elementos (ver Figura 1):
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Figura 1
Elementos de la Secuencia Témporo-Causal
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Nota. Adaptada de Waters y Roisman (2019, p. 163).

Por otra parte, son diversos los estudios con el ASA que sugieren una asociacién fuerte entre la calidad
de los relatos y el nivel de manifestacion del GBS, cuando se trata de contextos homogéneos con participantes
de un nivel educativo medio y alto (Coppola et al., 2006; Rodrigues-Doolabh et al., 2003; Waters & Waters,
2006). No sucede lo mismo cuando se trata de poblaciones no homogéneas o con diferencias culturales y
educativas diversas; por ejemplo, en el caso colombiano, a través del estudio de Vaughn et al. (2007) se
evidencié que las historias de las madres con niveles educativos altos muestran un mayor grado de
representacién del GBS y mayor riqueza narrativa, que aquellas procedentes de niveles socioeducativos bajos.

En estudios en varios paises de Latinoamérica, tales como México, Chile, Colombia (comunicacién
personal, F. Salinas-Quiroz et al., 15 de marzo de 2016) y Pert (Ndblega et al., 2017), en donde se ha utilizado
el instrumento con madres o educadoras iniciales en muestras de estratos socioeconémicos y educativos bajos,
se ha encontrado un rango reducido de puntajes, dada la calidad narrativa de los relatos elaborados, en su
mayoria dentro de puntajes entre 3 y 2 sobre una escala de 7 puntos. La pregunta es si esa "pobreza" narrativa
se debe al bajo nivel educativo de quien hace los relatos y/o a que no es portadora del GBS.

Desde este panorama de investigacién y su marco de evaluacién, se hace necesario distinguir en un relato
su calidad y su nivel de manifestacién del GBS; una historia bien contada no necesariamente tiene que
representar el GBS para ser considerada como una narrativa de alta calidad (Gonzalez-Romero et al., 2021),
asi como resulta arriesgado suponer que una historia mal contada, de baja calidad narrativa, se deba a la
ausencia de GBS en la persona que la construyé. Seria necesario, entonces, indagar también por el papel de
variables demograficas en la calidad de la guionizacién de base segura para el caso de relatos creados y
evaluados con el ASA; en efecto, diversos estudios la han asociado con la educacién materna, el género del
nino, el ingreso (Coppola et al., 2006; Hawkins et al., 2015; Steele et al., 2014), el nivel socioeducativo (Vaughn
et al., 2007) o el CI verbal de la persona (Dykas et al., 2006).

Sin embargo, son pocos los estudios que se han realizado en Latinoamérica y en Colombia sobre las
representaciones mentales del apego (MOI); existen algunos con nifios en muestras de Peru y México
(Néblega et al., 2019) y con muestra chilena (Euillet et al., 2008). En cuanto a poblacién adulta, se reportan
dos investigaciones, una de enfoque transcultural con tres paises participantes, Estados Unidos, Portugal y
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Colombia (Vaughn et al., 2007) y otra realizada por No6blega et al. (2017) con una muestra peruana. Estas
son los Unicos referenciadas en Latinoamérica.

Por este motivo, se hace pertinente realizar mas investigacién sobre el campo del conocimiento de los
MOI y del GBS que permita aportar evidencias empiricas en el contexto cultural latinoamericano,
considerando aspectos socioeducativos que parecen incidir en el lenguaje y la calidad narrativa, recursos que
son utilizados para evaluar los niveles de manifestacién del GBS, tal como se evidencia en otros estudios ya
mencionados. Por lo tanto, la pregunta que motivé esta investigacion fue: (El acceso y la manifestacién del
conocimiento implicito del GBS evocados por el tipo de historia del ASA estan asociados con la calidad
narrativa y el nivel educativo?.

A partir de la revision de la literatura propuesta y de los argumentos planteados, el objetivo general del
estudio fue identificar si el acceso y la manifestacion del conocimiento implicito del GBS evocados por el tipo
de historia del ASA estan asociados con la calidad narrativa y el nivel educativo. Por ello, los objetivos
especificos fueron: (a) Evaluar el nivel de manifestacién del guion de base segura en relatos maternos a través
de la ASA; (b) Evaluar la calidad narrativa de relatos ficticios maternos a través del instrumento Evaluacién
de la Calidad Narrativa —ECAN—y (c) Establecer la significacién de las diferencias en la calidad narrativa
entre las historias evocadoras del GBS e historias neutras (Waters & Waters, 2006).

Método
Diseno

Esta investigacién no experimental se realizé bajo un disefio descriptivo-correlacional (Cook & Cook,
2008; Hernandez-Sampieri et al., 2014), el cual se caracteriza por describir las caracteristicas de las variables
y determinar las posibles relaciones entre ellas, sin tratar de determinar causalidad.

Participantes

Se llev6 a cabo un muestreo por conveniencia, no probabilistico y no aleatorio, utilizado de acuerdo con la
facilidad de acceso a la poblacién de interés (Coolican, 2017).

En este estudio participaron 56 madres de la ciudad de Bogot4a, D.C., Colombia, provenientes de tres
proyectos de investigaciéon, dado que se requeria que la muestra seleccionada contuviera madres de diversos
estratos socioeconémicos y niveles educativos, en la medida que los datos disponibles las contuvieran. Los
tres proyectos eran: (a) "Estrategia de interpretacion de relatos maternos: heuristica para la identificacién
del guion de la base segura en relatos ficticios maternos", de la Facultad de Comunicaciéon y Lenguaje y
Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana; (b) "Cancién de cuna como una de las
estrategias de regulacion emocional y sus relaciones con la sensibilidad materna y las representaciones
mentales maternas del apego y los precursores del apego infantil en el contexto latinoamericano", de la
Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana y (¢) "Child-mother secure base relationship
processes and social competence in early childhood: A cross-cultural perspective", proyecto de cooperaciéon
entre el Department of Human Development and Family Studies de la Purdue University y la Facultad de
Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana.

Con el propésito de responder a los objetivos especificos 1y 2, en una primera fase de analisis se conformo
una base de datos con la informacién de 46 madres a las cuales se les aplicé las historias evocadoras del GBS,
cuyas caracteristicas demograficas fueron las siguientes: la edad promedio de las madres fue 29,86 afos
(DE = 6,93; Min = 19; Max = 45) y con estado civil en tres categorias: unién libre (54,3%), casada (37%) y
soltera (8,7%). La escolaridad de las participantes era: primaria (4,3%), bachillerato incompleto (15,2%),
bachillerato (17,4%), técnico incompleto (8,7%), técnico (6,5%), tecndlogo (6,5%), universitario incompleto
(4,3%), universitario (21,7%), universitario-postgrado (15,2%). La media de escolaridad era de 13 anos
(DE = 3,7; Min = 5; Max = 20), rango minimo de basica primaria finalizada y maximo de postgrado finalizado.
El estrato socioeconémico sobre una escala nacional de 6 niveles oscilé entre 1 y 5, ubicandose la moda en
3(n=19).

Es preciso aclarar que la mayoria de las participantes no contaba con la aplicacién de las historias
neutras. En una segunda fase de analisis se conform6 una segunda base de datos con informacién de 17
participantes que contaban con la aplicacién completa del instrumento (cuatro historias evocadoras y dos
neutras), de las cuales 10 eran nuevas de uno de los proyectos y 7 provenian de la primera base de datos del
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primer andlisis, con el propésito de establecer la significacién de las diferencias en la calidad narrativa entre
las historias evocadoras del GBS y las historias neutras (objetivo especifico 3). La edad promedio en este
grupo fue 27 anos (DE = 6,20; Min = 20; Max = 40) y con estado civil en tres categorias: unién libre (562,9%),
casada (17,6%) y soltera (29,4%). La escolaridad de las participantes era: primaria (5,9%), bachillerato
incompleto (5,9%), bachillerato (29,4%), técnico incompleto (5,9%), técnico (17,6%), tecndlogo (11,8%),
universitario incompleto (5,9%), pregrado universitario (9,6%) y postgrado (8%). La media de escolaridad
era de 11,47 anos (DE =2,27; Min = 5; Max = 15), rango minimo de bésica primaria finalizada y maximo de
postgrado finalizado. El estrato socioeconémico sobre una escala nacional de 6 niveles oscilé entre 1 y 5,
ubicandose la moda en 3 (47,1%).

Ninguna de las madres presentaba una evidente patologia grave del desarrollo o de salud. Estos criterios
de exclusién de las participantes fueron verificados a partir del autorreporte elaborado por la madre durante
el contacto inicial.

El contacto con la mayoria de las madres, en dos de los proyectos, fue posible gracias a la colaboracién de
una prestadora de salud privada y una entidad gubernamental del distrito capital de Bogot4, que permitié el
acceso a diversos jardines infantiles publicos de dos localidades de la ciudad; y, en el tercer proyecto, gracias
al apoyo de un hospital universitario, jardines infantiles privados y por recomendacién de las mismas
participantes y otras conocidas de los investigadores.

Instrumentos
Instrumento Evaluacién del Guion de la Base Segura —ASA—

El protocolo de creaciéon de los relatos por parte de las madres, descrito en su totalidad por Waters y
Waters (2006), implica que la madre construya seis historias, con base en unos guiones de palabras que
contienen el titulo de la historia y 12 a 14 palabras suscitadoras, impresas en una hoja en tres columnas.
Cuatro de las historias contienen palabras que evocan situaciones en las que es muy probable que se active
el guion de la base segura (historias sobre la relacién madre-nifio/a): La mariana del bebé y La visita al doctor;
y dos historias sobre relaciones entre adultos: El viaje de campamento de Juana y Roberto y El accidente. Las
dos historias restantes son neutras respecto al GBS: Una tarde de compras y El paseo al parque. Las historias
neutras permiten establecer si las historias para evaluar la guionizacién de la base segura Unicamente
evalian la capacidad para crear relatos de buena calidad en general. En ese sentido, evalua la validez
discriminante del instrumento, es decir, si existen diferencias en guionizacién y coherencia entre las cuatro
historias que activan el GBS y las dos que generan otro tipo de narrativa (Waters & Waters, 2006). No
obstante, la mayoria de los estudios no la reporta (Bakermans-Kranenburg, 2006).

Los participantes reciben las instrucciones de poder usar las palabras como ellos quieran y se les da el
tiempo que necesiten para que revisen las palabras, elaboren mentalmente el esquema de una historia y la
cuenten de la forma mas detallada posible, de tal manera que, si la fueran a escribir, tuviera una extension
de una péagina. Las narrativas son audiograbadas. El procedimiento se aplica de manera estandarizada, con
el propésito de crear las mismas condiciones de aplicacién del instrumento para todas las madres
participantes (Waters & Rodrigues-Doolabh, 2003, 2004).

Las historias se puntian en una escala de 1 a 7 puntos, la cual indica en qué medida la narrativa se
organiza alrededor del GBS. El puntaje se basa en la estructura, mas que en el contenido, y se focaliza
completamente en el uso del GBS. Si la persona conoce y tiene acceso al GBS, guiones relacionados con las
creencias y expectativas se activan y orientan la tarea para organizar las palabras suscitadoras en una
narrativa coherente con estas (Waters & Waters, 2006). Las historias neutras no se califican con el sistema
de puntuacién del GBS, ya que no se disefiaron para evaluarlo, sino para establecer la validez discriminante.

Categorias de Analisis del GBS en el ASA. Se define de manera general el prototipo de un guion de
apego seguro como uno en el que el cuidador/pareja ayuda a un individuo (personaje de la historia) a lidiar
con una situacién estresante y apoya a que las cosas regresen a su normalidad. Para poder capturar el rango
completo de un guion de base segura, el instrumento propone una escala ordinal de puntuacién con 7 puntos
(Waters & Rodrigues-Doolabh, 2003, 2004), la cual puede encontrarse en el Anexo A.

Confiabilidad Intercodificadores. Con el propdsito de establecer la confiabilidad intercodificadores
(grado de acuerdo entre codificadores), primero, cada narrativa de las historias evocadoras del GBS se puntué
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por parte de dos codificadores capacitados e independientes en el proceso de calificacion, de acuerdo con la
escala de puntajes que evalia los niveles de manifestacion de este guion, la cual fue disefiada a partir del
constructo, y detalla los niveles de manifestacién del GBS en la narrativa elaborada por el participante (ver
Anexo A). Se dispuso de dos codificadores expertos, con la excepcion de dos historias con tres evaluadores,
con un criterio de acuerdo dentro de un punto de diferencia en una escala de puntajes de 1 a 7. Luego, los
puntajes con méas de un punto de diferencia en la escala fueron discutidos desde los criterios tedricos entre
ambos codificadores y finalmente promediados. Posteriormente, para establecer el grado de acuerdo entre
evaluadores se utilizé el indice Kappa de Cohen el cual estima el acuerdo entre dos evaluadores.

En la Tabla 1 se presentan las confiabilidades intercodificadores en cada una de las historias y en el total
de historias.

Tabla 1
Confiabilidades Intercodificadores del GBS por Historia y Total GBS
segun Kappa de Cohen

Manana Visita . K total
bebé doctor Accidente Campamento GBS
0,744 0,617 0,734 0,763 0,753

Como se puede apreciar en la Tabla 1 los valores de confiabilidad obtenidos intercodificadores son
considerables segun los criterios de valoracion establecidos por Landis y Koch (1977).

Instrumento Evaluacion de la Calidad Narrativa —ECAN—

Para establecer la calidad narrativa de los relatos construidos por las madres participantes se utilizé el
instrumento ECAN (Gonzalez-Romero et al., 2021), el cual toma como componentes esenciales de las
narrativas las categorias: narrador (Genette, 1972), secuencia narrativa (Adam & Lorda, 1999),
superestructura, macroestructura, microestructura, cohesién y retorica (van Dijk, 1977, 1980). De acuerdo
con lo anterior, se plantea que un relato de calidad presenta caracteristicas dimensionadas en cinco grandes
categorias de analisis, ponderadas segin su importancia para el cumplimiento de la funcién comunicativa de
quien relata la historia. Estas son las categorias de analisis del ECAN:

1. La Coherencia Pragmdtica: implica que el discurso corresponde a un formato coherente con una narrativa
y que es evidente la intencién de compartir un mensaje relacionado con una reflexién, un aprendizaje y/o
moralizador. La identificacién del formato usado en cada relato se hizo con base en la propuesta de
prototipo de secuencia narrativa de Adam (1992), la cual incluye seis proposiciones: Pn1, situacion inicial
u orientacién; Pn2, complicaciéon o desencadenante 1; Pn3, reaccidén/es o evaluacion; Pn4, resolucién o
desencadenante 2; Pn5, situacién final; PnQ, moraleja.

2. La Coherencia Global: se evidencia cuando el relato narra una historia verosimil y légica dentro del
mundo posible creado, a la cual se le pueda asignar un tema o asunto que englobe todas las proposiciones
de la secuencia narrativa que contiene.

3. La Coherencia Local: implica que las proposiciones que contiene la secuencia narrativa se concatenan
adecuadamente con base en algin tipo de relacién temporal y légica (causa-consecuencia, finalidad,
comparacion, entre otras).

4. La Cohesién: hace referencia al uso adecuado de formas linglisticas, como estructuras oracionales
gramaticales y proformas léxicas, entre otras, para expresar la coherencia local.

5. La Retorica: se refiere al uso de figuras literarias en funcién de evidenciar la intencionalidad
comunicativa del emisor del relato, tales como epitetos, metaforas, hipérboles, onomatopeyas, entre otras.

Indicadores de Evaluacion del ECAN. Las categorias de analisis fueron ponderadas segin su
importancia para la determinacién de la calidad narrativa. De ellas, se derivaron indicadores de evaluacion,
para lo cual se establecié una escala de puntajes de 0 a 3, de acuerdo con grados o niveles de presencia de la
caracteristica en cuestion. Se asigna 0 a la ausencia total de la propiedad expresada por la categoriay 3 a la
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presencia 6ptima de la misma (ver Anexo B). De acuerdo con la ponderacién otorgada a las categorias (ver
Anexo B), un sujeto participante puede alcanzar un resultado maximo de 1 punto.

Como se aprecia en la Tabla 2, el coeficiente Kappa de Cohen (K), obtenido entre los tres codificadores en
cada una de las historias que desencadenan el GBS y al evaluarlas de acuerdo con las cinco categorias del
ECAN, muestra una concordancia en la coherencia pragmatica que tiende a ser, considerable en la historia
de la manana del bebé, moderada en las historias de visita al doctor y el accidente, y aceptable en la historia
del campamento; mientras que en las categorias de coherencia global y coherencia local es casi perfecta, en
la cohesién oscila entre considerable y casi perfecta y en figuras retéricas es perfecta, mientras que en las
categorias de coherencia global y coherencia local es casi perfecta, en la cohesién oscila entre considerable y
casi perfecta y en figuras retéricas es perfecta. Estos resultados reflejan una adecuada confiabilidad
intercodificadores del ECAN, de acuerdo con la tabla de valoracién del coeficiente Kappa de Cohen (Landis
& Koch, 1977).

Tabla 2
Confiabilidades Intercodificadores del ECAN por Historia, Categorias de Andlisis y Total ECAN
segun Kappa de Cohen

Categoria ECAN Marfana bebé Visita doctor Accidente Campamento Iég:;}
Coherencia pragmatica 0,67 0,60 0,60 0,40
Coherencia global 0,90 0,90 1,00 1,00
Coherencia local 0,90 0,90 1,00 1,00
Cohesién 0,90 0,90 0,67 1,00
Figuras retoéricas 1,00 1,00 1,00 1,00
K por historia 0,87 0,84 0,85 0,88
0,84
Procedimiento

Las madres aceptaron participar voluntariamente y firmaron un consentimiento informado en
consonancia con lo solicitado en la Resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, por la cual
se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud y lo establecido
por la normativa de la Pontificia Universidad Javeriana para trabajar con sujetos humanos. El proyecto
obtuvo el aval del Comité de Investigacién y Etica de las Facultades de Comunicacién y Lenguaje, y Psicologia.

El ASA se aplic6 a cada madre por parte de un investigador del equipo debidamente capacitado en el
protocolo, en los lugares establecidos en cada proyecto (el jardin infantil, domicilios de las madres y
laboratorio de psicologia de la universidad) sin limite de tiempo y en espacios privados que garantizaran la
ausencia de distracciones o interferencias que pudieran dificultar la produccién de las narrativas. Las seis
historias se contrabalancearon para evitar sesgos, generando, asi, seis secuencias de presentaciéon diferentes.
Todas las entrevistas se transcribieron de forma literal por parte de asistentes de investigacion diferentes a
los que participaron como entrevistadores.

Analisis de los Datos

Se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov para una muestra con el propésito de
establecer si las distribuciones de los puntajes del ECAN y del ASA eran normales. Para el ECAN fue de
0,141(46), p < 0,005 y para los puntajes del ASA fue de 0,131(46), p < 0,05, evidenciando que las variables
centrales del estudio no tienen una distribucién normal.

Asi, se realizaron diversos tipos de analisis: (a) estadisticos descriptivos para establecer las tendencias
generales de las categorias de analisis del ECAN y el ASA; (b) correlacionales rho de Spearman para
determinar el grado de relaciéon existente entre las variables de interés del estudio y (c) la prueba no



GUION DE BASE SEGURA Y CALIDAD NARRATIVA EN RELATOS MATERNOS 9

paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas para determinar las diferencias de
los promedios de la calidad narrativa entre las historias evocadoras del GBS y las historias neutras.

Los datos se procesaron utilizando el paquete estadistico SPSS versién 28.

Resultados

En torno al nivel de manifestacién del GBS en relatos maternos a través del instrumento ASA, se encontrd
que los puntajes obtenidos se agrupan mayoritariamente en el rango bajo de 1 a 2 (45,65%), desagregados de
la siguiente forma: en el caso de los puntajes 1 (13,31%), se observa ausencia o uso contrario al GBS en la
narrativa o se distancia del tema propuesto de la historia y aparece otro guion alternativo. En el puntaje 2
(32,34%), se encuentran principalmente narrativas muy cortas que a su lectura resultan inconexas e
incoherentes para el evaluador. Seguidamente, en el puntaje 3 (27,17%), se hallaron narrativas pertinentes
al evento, pero con pocos comentarios sobre el contenido psicolégico de la historia. Finalmente, en el rango
alto de puntajes entre 4,0 a 6,5, se observa en las narrativas la presencia del GBS con distintos niveles de
elaboracion (27,18%) (ver Anexo A). Los estadisticos descriptivos del ECAN y de los niveles de manifestacién
del GBS evaluados a través del ASA se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3

Promedios de las Categorias y Total de la Evaluacion de la Calidad Narrativa y del Nivel de
Manifestacion del GBS

CategggzggAé\]gé Total Min. Méx. M DE Asimetria Asifl ftria
Total coherencia pragmatica 0,00 0,67 0,21 0,14 0,75 0,35
Total coherencia global 0,00 0,60 0,22 0,13 0,47 0,35
Total coherencia local 0,00 0,25 0,11 0,06 -0,15 0,35
Total cohesion 0,00 0,20 0,07 0,04 0,41 0,37
Total figura retdrica 0,00 0,05 0,03 0,02 -0,08 0,37
Puntaje total ECAN 0,00 0,98 0,58 0,30 -0,58 0,35
Puntaje total GBS 1,00 6,50 3,10 1,39 0,73 0,35

Se procedi6é a realizar analisis correlacionales con la prueba no paramétrica rho de Spearman para
investigar la asociacion entre la calidad narrativa, el nivel de manifestacién del GBS y los afios de educacién
materna. Se hall6 una correlacion entre las variables total de la calidad narrativa y el puntaje del GBS, entre
el nivel educativo y el puntaje del GBS y el nivel educativo y el puntaje de la calidad narrativa (ver Tabla 4).

Como se puede observar en la Tabla 4, segiin Schober et al. (2018) se encuentra evidencia para afirmar
que la relacion entre la calidad narrativa y todos sus componentes es fuerte y la calidad narrativa y el nivel
de educacién es débil. La relacién entre el GBS y la calidad narrativa es moderada, como también entre el

GBS y cada uno de los componentes de la calidad narrativa; finalmente entre el GBS y el nivel de educacién
es débil.
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Tabla 4
Matriz de Correlaciones Rho de Spearman entre Calidad Narrativa (ECAN) y sus Categorias, Guion de la
base segura (GBS) y Nivel de Educacion

Total Total Total Total Total de

coherencia coherencia coherencia TO“?I, figuras la calidad Puntaje
L cohesién . . GBS

pragmatica global local retéricas narrativa

Nivel de . " " % " % "
. 0,291 0,316 0,360 0,374 0,380 0,385 0,210

educacion
Total
coherencia 0,720* 0,730* 0,788* 0,691* 0,833* 0,596*
pragmética
Total
coherencia 0,887* 0,817* 0,627* 0,809* 0,542*
global
Total
coherencia 0,850* 0,748* 0,828* 0,580*
local
Total cohesién 0,725* 0,864* 0,588*
Tot,al. figuras 0,834* 0,491%
retoricas
Total de la
calidad 0,640*
narrativa

Nota. * p <0,01

El anilisis para establecer la significaciéon de las diferencias en la calidad narrativa entre las historias
evocadoras del GBS y las historia neutras (objetivo especifico 3) se ha obtenido mediante la comparacién de
medias de los puntajes de las historias que suscitan el GBS y las historias neutras en las cinco categorias del
ECAN y en el total de los puntajes de estas categorias que constituye el perfil total de la calidad narrativa de
cada tipo de historia de acuerdo con el ECAN y de cada madre. Para tal fin, se llevé a cabo un analisis
comparativo entre historias, utilizando la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para
muestras dependientes con una muestra de 17 participantes. Se encontraron diferencias significativas al
comparar el desempefio en funcién del total de la coherencia pragmatica neutra versus evocadora, Wilcoxon
Z =-2,805, p < 0,005, total coherencia global neutra versus evocadora, Wilcoxon Z = -2,397, p < 0,005, total
coherencia local neutra versus evocadora, Wilcoxon Z = -2,193, p < 0,005, y total de la calidad narrativa
neutra versus evocadora, Wilcoxon Z = -2,395, p < 0,005. No se encontraron diferencias significativas al
comparar el desempeno en funcién del total de la cohesiéon neutra versus evocadora, Wilcoxon Z = -1,172,
p > 0,005 y para total figura retérica neutra versus evocadora Wilcoxon Z =-1,379, p > 0,005.

Por otra parte, al calcular la correlacién de Spearman, se encontré que el nivel de manifestacién del GBS
evidenciado en las historias de la interaccién madre-hijo (la mafiana del bebé y la visita al doctor) estaban
positiva y significativamente asociadas, rs = 0,70, p < 0,05, pero no asi (rs = 0,39, p > 0,05) en los escenarios
de la interaccién entre adultos (el viaje de campamento de Juana y Roberto y el accidente).

Discusion

Este estudio tuvo como objetivos especificos evaluar el nivel de manifestacién del guion de base segura
en relatos maternos a través del instrumento ASA, evaluar la calidad narrativa de relatos ficticios maternos
a través del instrumento ECAN y establecer la significacién de las diferencias en la calidad narrativa entre
las historias evocadoras del GBS y las historias neutras.

En torno al primer objetivo, los resultados muestran que los relatos elaborados por las madres
participantes en el estudio en las historias que pueden desencadenar el GBS se ubicaron en todos los rangos
posibles de puntajes, pero concentrandose en el rango bajo. En el grupo con puntajes mas altos se hacen
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evidentes contenidos referidos al GBS, aunque con diversos niveles de elaboracion, los cuales dan cuenta, de
acuerdo con la hipétesis de los MOI, de un conocimiento implicito construido a partir de las experiencias de
la persona en la nifiez sobre el apoyo de sus cuidadores primarios como base de seguridad y soporte emocional
(Waters & Waters, 2006). Dentro de este grupo, que corresponde aproximadamente a un cuarto de la muestra,
se evidencian narrativas que estan caracterizadas por interacciones ricas, con intercambios psicolégicos y uso
de la figura de apego como base de seguridad ante la dificultad, solucién de esta y retorno a la normalidad,
criterios propuestos por Waters y Waters (2006). En consecuencia, se puede inferir que estas madres
presentan en sus historias guiones de apego seguros o con tendencia hacia la seguridad. En el grupo con
puntaje intermedio en el ASA, se encontré relatos coherentes en términos de eventos organizados en
secuencias témporo-espaciales, pero con escaso o ninguin uso de elementos de manifestacién del GBS y, por
lo tanto, muestran muy limitado acceso a la representacién de la base segura, de acuerdo con la clasificacién
de Waters y Rodrigues-Doolabh (2004). En el rango con puntajes m4s bajos y donde se encuentra casi la mitad
de la muestra, las historias se caracterizan en una buena proporcién por ser extremadamente cortas,
mostrando desconexién e incoherencia en las ideas elaboradas y algunas otras son contrarias al GBS o se
distancian del contenido propuesto por la historia. De esta manera, se puede plantear que la mayoria de las
madres presenta en sus relatos guiones de apegos inseguros o con tendencia hacia la inseguridad.

Estos ultimos resultados se corroboran con un estudio reciente realizado en Pert (Noblega et al., 2017),
donde se hall6 que los niveles de base segura de los guiones se caracterizan por alcanzar consistentemente
niveles bajos, en su mayoria inseguros con puntajes de nivel 2, en los distintos escenarios de las narrativas
(historias madre-bebé e historias de adultos). Asimismo, se reporta en dicho estudio que la mitad de la
muestra obtuvo puntajes en el nivel 3 con poca variabilidad y escasas narrativas con valores extremos. En la
muestra colombiana hay claras similitudes con la peruana en cuanto al bajo nivel de manifestacién del GBS
en las narrativas elaboradas por las madres participantes con bajos puntajes, como ya se mencioné. En estas
ultimas historias, la figura de apego no apoya al nifio o a la pareja ante la situacién generadora de ansiedad
o malestar, tampoco le colabora para lograr solucionar la situacién ni para el retorno a la normalidad. En la
muestra colombiana, también se identificaron otros casos més extremos, cuyos relatos elaborados se apartan
claramente del guion medular de la historia y presentan otro guion en su lugar. Estos relatos con ausencia
del GBS se refieren a apegos inseguros. En estas dos muestras latinoamericanas es evidente la tendencia a
una representacién del apego de tipo inseguro.

No obstante, los resultados anteriormente descritos podrian interpretarse de manera distinta, si se
considera que en este estudio se hallé que existen asociaciones significativas y positivas entre los niveles
educativos de las madres y los puntajes de las historias evocadoras del GBS. Es decir, que a mayor nivel
educativo mayor calidad en la manifestaciéon de la elaboracién del GBS en la historia. Este resultado
permitiria plantear dos preguntas: ;Estas madres no poseen el conocimiento implicito del GBS y tienen una
representacién del apego insegura como se sefial6 anteriormente? o ;Estas madres que se ubican en el rango
mas bajo de los puntajes del GBS, que muestran relatos extremadamente cortos e incoherentes, no logran
manifestar el GBS debido a su baja escolaridad y no porque no lo posean?

En esa medida, de acuerdo con lo planteado por Waters y Waters (2006) y Vaughn et al. (2007) para
aplicar el ASA en cualquier poblacidn, es prerrequisito que el participante al que se le aplique no sea iletrado
para que comprenda las instrucciones y los guiones de las historias. En el caso de Colombia, ninguna de las
madres participantes en este estudio era iletrada o analfabeta absoluta, pues poseen niveles educativos bajos
de primaria y bachillerato incompleto. Aunque tienen habilidades de lectura y escritura basica, les falta
buena comprension lectora, motivo por el cual no podrian ser ubicadas como analfabetas funcionales, tal como
lo senala el informe de la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (Martinez et al., 2014), ya
que no han desarrollado la "habilidad para identificar, entender, interpretar, crear, comunicar y calcular,
mediante el uso de materiales escritos e impresos, relacionados con distintos contextos o tener cierto nimero
de afios de escolaridad" (p. 8). Por tanto, es necesario que en estudios posteriores se evalte la relaciéon del
nivel de manifestacién del GBS con la calidad narrativa con muestras representativas de diferentes niveles educativos.

En este orden de ideas, Vaughn et al. (2007) sefialan que, aunque los resultados de su estudio con
muestras de Estados Unidos, Portugal y Colombia permiten plantear el uso del instrumento a nivel
transcultural, los materiales que lo componen no son de uso universal y deben ser adecuados a las
caracteristicas socioculturales y educativas donde vaya a ser aplicado. En ese estudio se hallé que muchas
madres de la muestra colombiana presentaban dificultad para comprender las premisas de la historia del
Campamento de Juana y Roberto, debido a que la experiencia de hacer camping no es muy usual en todos los
grupos sociales del pais. Por este motivo, en los analisis los autores decidieron solo usar las historias de la
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relacion madre-hijo. En el presente estudio, las historias de la interaccién madre-hijo (la mafiana del bebé y
la visita al doctor) estaban positiva y significativamente asociadas entre si; no obstante, las historias de los
escenarios de la interaccién entre adultos (el viaje de campamento de Juana y Roberto y el accidente) no lo
estaban. En esa medida, es importante considerar la necesidad de realizar en estudios posteriores una
adaptacién contextual rigurosa de las historias especificas y validacién del instrumento (Ramada-Rodilla et
al., 2013), asi como de tipificacién de las escalas en los distintos paises de Latinoamérica.

Los resultados obtenidos para el segundo objetivo muestran, al igual que los resultados del ASA, que la
calidad narrativa manifestada por las madres en sus historias y evaluada con las categorias lingliisticas que
componen al ECAN, es distinta de acuerdo con el nivel educativo maximo alcanzado. Es decir, a mayor nivel
de educacién, la calidad de la historia es mejor en términos de su elaboracién narrativa y del lenguaje
utilizado por la madre. Los resultados se ubicaron preferentemente en un nivel intermedio de la prueba,
mostrando que la calidad narrativa de las madres solo alcanza un nivel promedio. En diversos contextos de
medicién se ha encontrado que en América Latina el desempefio en pruebas de narracién se ubica en el
promedio o promedio bajo (Ayala-Garcia, 2015; Rivas, 2015).

Los resultados muestran que, en funcién de los componentes del ECAN, la calidad narrativa est4 asociada
primordialmente con la cohesidn, la coherencia local, las figuras retéricas, la coherencia pragmética vy,
finalmente, la coherencia global. Dichos componentes se constituyen en un aporte para el estudio de la calidad
narrativa en la medida en que se superan formas fragmentarias de andlisis donde solamente se mide la
cohesion y coherencia para establecer conexién al interior de los textos o como Unicos indicadores de calidad
narrativa (Babaei et al., 2019; Diaz Oyarce, 2019;); también, se traspasa la limitacién de los estudios
tradicionales centrados en elementos de orden gramatical y ortografico (Fernandez et al., 2019). Por lo tanto,
un aporte que se realiza con este estudio se orienta hacia clarificar el peso de cada componente en la calidad
narrativa en relatos de guion de base segura.

Diversos estudios han encontrado que varios componentes lingiisticos tienen una influencia muy
marcada en el desemperio narrativo en funcién de la edad (Juncos Rabadan & Pereiro Rozas, 2003) o la
presencia de trastornos del lenguaje y la hiperactividad (Miranda-Casas et al., 2004). Por lo tanto, un aporte
que se realiza con este estudio se orienta hacia clarificar el peso de cada componente en la calidad narrativa
en relatos de guion de base segura. Es decir, se pasa de una evaluacién del relato como un todo hacia la
valoracién que se puede hacer de cada una de las caracteristicas que lo componen.

Con el propésito de analizar los resultados referidos al tercer objetivo, se realiz6é un analisis comparativo
de ambos tipos de historias. De alli, se identific6 que habia diferencias significativas entre las historias
evocadoras del GBS y las historias neutras en cuanto a la calidad narrativa en los siguientes componentes:
coherencia pragmatica, global y local, asi como en calidad total narrativa, con puntajes mayores en las
historias que desencadenan el GBS; sin embargo, no se encontraron diferencias en cuanto a cohesién y uso
de figuras retoéricas. Los resultados hallados evidencian, entonces, que ambas variables, la calidad narrativa
y la evocacién del guion de la base segura, a través de relatos, estan relacionadas, aunque son distintas, dadas
las diferencias encontradas con las historias neutras.

Estos hallazgos permiten plantear algunas hipétesis tentativas como las siguientes a ser indagadas en
estudios posteriores con disefios metodoldégicos mas robustos: que las historias diseniadas en el ASA para
evocar el GBS requieren, como primera condicién, que en la narrativa elaborada por la persona evaluada
aparezcan contenidos de su conocimiento implicito del GBS en la historia, pero como segunda condicién, para
comunicarlo en el relato, es necesario que tenga una cierta calidad narrativa que muestre la intencionalidad
del relator. De lo contrario, lo que se observa son historias inconexas, excesivamente cortas y sin coherencia
l6gica, en las cuales no es posible comunicar ni evaluar contenidos relacionales sobre el GBS, que exigen que
se describan interacciones e intercambios psicolégicos y emocionales entre los personajes, uso de la figura de
apego como base de seguridad ante la dificultad, solucién de esta y retorno a la normalidad (Waters & Waters,
2006), lo que podria implicar mayor complejidad narrativa.

En cuanto a las historias neutras, estas sr refieren a situaciones o experiencias cotidianas y repetidas de
la vida actual de la persona, como ir al parque o al centro comercial, lo cual requiere menor complejidad
narrativa, como es elaborar relatos coherentes en términos de eventos organizados en secuencias témporo-
espaciales, con interacciones sociales sencillas entre los personajes, que la persona ha construido como un
guion de conocimiento de eventos de la vida diaria, tal como lo sefialan McCartney y Nelson (1981).

Es importante sefialar, adem4s, como se ha encontrado en varios estudios, que la extension de los relatos
(iguales o mayores a 250 palabras) no necesariamente esta asociada con la calidad del GBS, ya que historias
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largas pueden presentar elementos extrafios y opuestos al GBS y obtener puntajes bajos; sin embargo, en
historias construidas con menos de 75 palabras no es posible construir un relato coherente, en términos
linguisticos. Esto se debe a que es necesario que la persona provea una narrativa con cierto grado de
elaboracion y detalles sobre los eventos y sus significados, asi como describir las interacciones y los estados
emocionales entre los personajes de la historia para que pueda manifestar de manera clara sus ideas sobre
el GBS, lo cual es dificil de expresar en relatos muy cortos (Vaughn et al., 2007; Vaughn, Verissimo et al.,
2006; Waters & Waters, 2006). En efecto, muchas historias que obtuvieron puntajes bajos en la presente
muestra corresponden a este tipo de relato de corta extensién.

Por su parte, Bakermans-Kranenburg (2006) sefiala que los GBS son construcciones cognitivas y, para
ser evaluados, requieren que se expresen a través de narrativas, por tanto, es esperable que se encuentren
asociaciones entre las habilidades cognitivas o verbales y la manifestacién del GBS en las narrativas. Esto
permite inferir que es necesario poseer habilidades narrativas béasicas para que la persona pueda expresar
sus representaciones verbalmente. Por estas razones, Vaughn et al. (2007) recomiendan que los participantes
en las investigaciones tengan un nivel de lectura adecuado, es decir, que sean letrados. Plantean que en
ciertos grupos socioculturales es necesario hacer pruebas piloto para garantizar una buena comprensién de
las instrucciones por parte de los participantes y explicarles claramente que deben construir una narrativa
completa basada en el listado de palabras desencadenantes propuestas para cada historia. También informan
que la expectativa de los investigadores es que menos del 25% de las historias sean cortas, especialmente si
se esta indagando en muestras no clinicas. Sin embargo, en este estudio y en el estudio con muestra peruana
de Noblega et al. (2017) se hallaron porcentajes que se aproximan o son mayores al 50%, lo cual problematiza
los resultados hallados en este estudio, respecto a si esto se debe a caracteristicas del instrumento y sus
procedimientos de aplicacién, en muestras socioeducativas distintas a las que dieron origen a esta medida de
evaluacion, o a las caracteristicas idiosincraticas de la poblacién evaluada.

Al considerar el objetivo general del estudio, se encontr6 que las variables de interés, estan
correlacionadas entre si de manera significativa y moderada en el caso de la manifestacion del GBS y la
calidad narrativa, o de forma débil entre el GBS o la calidad narrativa con el nivel educativo. Estos hallazgos
permitirian plantear, en principio, que el nivel de manifestacién del GBS de la madre estaria influenciado
por su nivel educativo. Esta afirmacién tendria apoyo en otro estudio ya que se han encontrado correlaciones
significativas entre los afios de educacion y el puntaje del GBS (r = 0,57, p< 0,05; Coppola et al., 2006).

En la investigacién de Vaughn et al. (2007) se encontrd que, en la muestra colombiana, las madres con
estudios universitarios mostraron mejores niveles del GBS en sus narrativas que aquellas con menores
niveles educativos. Igualmente, también corroboran los encontrados por Noblega et al. (2017), quienes
identificaron que la interaccién entre la edad y el nivel de instruccién materno si explica, al menos en parte,
el nivel de representacién de base segura de las madres.

No obstante, hay que interpretar con mucha cautela en el presente estudio este ultimo resultado, puesto
que podria ser un artificio metodolégico, dados el tamano pequefio de la muestra, que los grupos por nivel
educativo no son equivalentes en tamario y las caracteristicas del proceso de seleccién de la muestra del
estudio. Por otra parte, habria que considerar el impacto de las diferencias cualitativas de los diferentes
niveles de educacién alcanzados por las madres (desde primaria incompleta hasta universitaria), puesto que
la educacién universitaria implica una formacién de mayor complejidad y riqueza cognitiva (Hawkins et al.,
2015; Shin, 2019). También habria que considerar los contextos socioculturales, dado que en aquellos como
el de Colombia, la educacién esta asociada a variables socioeconémicas y también a experiencias diferentes
en acceso a recursos y calidad de vida. Estas ultimas variables sociodemograficas de contextos
cualitativamente diferentes no fueron incluidas en el presente estudio, las que podrian incidir mas alla de los
logros educativos (Chen et al., 2018; Thomson, 2018; von Stumm, 2020).

Por otra parte, considerando que el bajo nivel educativo de muchas madres participantes y la poca
experiencia para narrar historias ficticias podria afectar su desempefio narrativo, en investigaciones futuras
valdria la pena aplicar también la EAA; George et al., 1996), la cual es el instrumento gold standard para
evaluar las representaciones mentales del apego adulto, indagando sobre los estados de la mente en cuanto
a las memorias y contenidos autobiograficos de sus relaciones afectivas de infancia con sus figuras de apego
(Hesse, 2008). Esto podria tener una doble funcionalidad: por una parte, tener mas sentido y significado para
las madres participantes, ya que se refieren a la elaboracién de su propia vida (Nelson & Fivush, 2020) y, a
su vez, permitiria contrastar los resultados del ASA, tanto en contenidos y coherencia en el discurso, con los
de la EAA, como han realizado otros estudios en este campo de conocimiento (Coppola et al., 2006; Steele et
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al., 2014; Waters et al., 2017). Este dltimo instrumento, también permitiria indagar sobre experiencias
afectivas infantiles de la nifiez y el apoyo a la base segura para contrastar empiricamente el conocimiento
implicito del GBS que manifiesta la persona, aplicando a este tltimo instrumento, adicionalmente, el nuevo
sistema de codificacién de la base segura usado por Waters et al. (2013, 2017, 2018).

Conclusiones, Limitaciones y Proyecciones del Estudio

Los resultados del estudio permiten resaltar que la evocacién del GBS y la calidad narrativa de las madres
participantes esta asociado al nivel educativo de las madres. En cuanto a futuras investigaciones, dado el
rango restringido de puntajes obtenidos en el GBS por parte de las madres del estudio y considerando factores
del formato y de familiarizacién con este tipo de tareas de contar relatos ficticios, asi como socioculturales y
educativos, podria pensarse en adecuar el formato de la tarea que propone el ASA con imégenes o dibujos y/o
contenidos de recuerdos autobiograficos o historias infantiles, que quizds podrian tener mayor significado
personal para las madres latinoamericanas. Asimismo, se podria realizar un estudio comparativo con la
estructura actual del instrumento del ASA y otra modificada, ampliando el tamafio de la muestra,
diversificando los niveles educativos de las madres participantes y contando con igual nimero de historias
evaluadas para cada madre. Esto tendria como propdsito comprender el papel de las habilidades narrativas
y el nivel educativo en la capacidad de reflejar el GBS en los relatos. Igualmente, deberian hacerse pilotos
para garantizar que las madres de todos los niveles educativos comprenden con claridad las instrucciones y
las palabras evocadoras; de lo contrario, se requeririan adecuaciones lingiisticas. Aumentar el namero de
participantes también permitiria ahondar en la confiabilidad y validez de los resultados hallados.
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Tabla 5

Escala de Puntuacion Ordinal de la Produccion de Historias sobre Escenarios Relevantes al Apego

GUION DE BASE SEGURA Y CALIDAD NARRATIVA EN RELATOS MATERNOS

Anexo A

Puntaje

Definicién

7

En los mejores ejemplos de una narrativa con base segura hay una interaccion rica entre los personajes
principales, se muestra una atencién al estado psicolégico del otro y la "base segura" es muy responsiva
a ese estado psicolégico. Es importante para el GBS la resolucién de la situacién que genera el
problema/ansiedad y el retorno a la normalidad.

Estas narrativas no llegan a tener el contenido de base segura tan enriquecido como el nivel anterior. Sin
embargo, contienen una cantidad razonable de base segura.

Estas narrativas tienen un nivel medio de base segura, pero no son tan elaboradas como las puntuadas
en los niveles 6 0 7.

Estas narrativas contienen algo de base segura, pero no mucho, por lo que son débiles en cuanto a su
contenido. Sin embargo, no existe contenido extrafio dentro de estas.

Estas narrativas son, en su mayoria, pertinentes al evento, en el que se presenta lo que esté sucediendo,
pero con pocos comentarios sobre el intercambio (dar y recibir) entre los personajes o el contenido
psicolégico de la historia.

Estas historias también estdn basadas en los eventos de la situacién, pero son tan cortas que parecen
desunidas o inconexas. Se incluyen también en esta categoria las narrativas largas que contienen eventos
extrafos, inconsistentes con el guion de base segura. Sin embargo, la introduccién de este contenido no
es tan consistente o perseverante como en las historias de calificacién 1.

Estas narrativas estdn basadas en un tema extraiamente interpretado del contenido medular de la
historia. No solo no se logra reconocer el guion de base segura, sino que se detona otro guion en su lugar.
Estas narrativas pueden ser detalladas, pero con un contenido raro interpretado de la historia. Estas
historias no son tan comunes. Las narrativas que cuentan con un contenido "extrafo" significativo,
aunque no logren ser una variacién completa del tema, también reciben la calificacién de 1.

Nota. Adaptado de Waters y Rodrigues-Doolabh (2003) y de Waters y Rodrigues-Doolabh (2004)
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Tabla 6

Anexo B

Escala de Valoracion Cuantitativa para cada Componente Narrativo y su Descripciéon Cualitativa

Componente

Criterios de valoracién cualitativa y cuantitativa

Ponderacién

Coherencia
pragmatica

Coherencia
global

Coherencia
local

Cohesién

Figuras
retéricas

Si el discurso emitido no corresponde a una narrativa. 0
Si el discurso emitido es una narrativa basica, compuesta por Pnl, Pn2, Pn4. 1

Si el discurso emitido es una narrativa compuesta por Pn1, Pn2, Pn3, Pn4, P5,
pero no contiene PnQ. 2

Si el discurso emitido corresponde a una narrativa completa: P1, P2, P3, P4,
P5, PQ. 3

Si a la historia relatada no se le puede asignar un tema que englobe todas las
proposiciones, no es creible y exhibe contradicciones. 0

Si a la historia relatada se le puede asignar un tema que englobe todas las
proposiciones, aunque no sea creible y exhiba contradicciones. 1

Si a la historia relatada se le puede asignar un tema que englobe todas las
proposiciones y cumpla con ser creible o no exhibir contradicciones. 2

Si a la historia relatada se le puede asignar un tema que englobe todas las
proposiciones, es creible y no exhibe contradicciones. 3

Si los eventos no se narran de manera concatenada. 0
Si se evidencia poca concatenacién entre los eventos narrados. 1

Si se evidencia concatenaciéon adecuada entre la mayoria de los eventos
narrados. 2

Si los eventos del relato se narran de manera concatenada. 3

Sino se usan de manera adecuada elementos de cohesidén para expresar la
coherencia local. 0

Si predomina el uso inadecuado de elementos de cohesién para expresar la
coherencia local (la mayoria de las veces es inadecuado). 1

Si predomina el uso adecuado de elementos de cohesién para expresar la
coherencia local (la mayoria de las veces es adecuado). 2

Se evidencia uso adecuado de elementos de cohesién para expresar la
coherencia local. 3

Si el relato no incluye figuras retéricas que den pistas sobre la intencionalidad
del autor. 0

Si el relato utiliza figuras retdricas, pero estas no permiten inferir la
intencionalidad del autor. 1

Si en el relato aparecen figuras retéricas que permiten inferir la
intencionalidad del autor. 2

Si en el relato se utiliza figuras retdricas que hacen muy evidente la
intencionalidad del autor. 3

0,40

0,30

0,10

0,05
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