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Modos de Constituciéon de la Subjetividad: Una Perspectiva
Fenomenolégica Transcultural

Ways of Constitution of Subjectivity: A Phenomenological
Cross-cultural Perspective

Virginia Moreira
Universidad de Santiago de Chile

Se discuten los modos de constitucién de la subjetividad, comprendida como la descripcién del hombre mundano, segin

la perspectiva fenomenolégica merleau-pontyana.

Parte de la estructuracién de la subjetividad como fenémeno histérico cultural, simultdneamente singular y universal,
definiéndola, a seguir, en el contexto de la relacién hombre-mundo a partir de una lectura fenomenoldgica.

Se presentan los estudios realizados en Chile y en Brasil sobre el tema, concluyendo la necesidad de estudios no sélo
tedricos, sino que también empiricos, para el desarrollo de una psicologfa transcultural en Latinoamérica.

The ways of constitution of subjetivity, understood as the discription of the mundane man, from the Merleau-Ponty’s

phenomenological point of view are discussed.

Starting from the structuration of subjectivity as a historical and cultural phenomenon, simultaneously singular and uni-
versal, it defines it then in the context of world and man relation from a phenomenological perspective.

Studies developed in Chile and Brazil about this subject are presented concluding the necessity of more studies, not only
theoretical but empirical ones, in order to develop a transcultural psychology in Latin America.

Hablar de los modos de constitucién de la subjeti-
vidad significa hablar del lugar donde estos proce-
sos ocurren en las distintas culturas. ;Cémo se ma-
nifiestan las variadas formas de subjetividad en Chile
y en Brasil? ; Qué estudios se refieren a la forma de
ser chilena y brasilefia? ; Cémo se describe el chile-
no y el brasilefio?

El chileno habla de si como en los confines del
mundo, apartado y olvidado, “del otro lado de la
cordillera”, aunque econémicamente y socialmente
Chile aparezca en la actualidad como “El Tigre de
Latinoamérica”. El brasilefio, por el contrario, dice
que “Dios es brasilefio”, y siempre estd el “jeitinho
brasileiro” como solucién de todos los problemas,
que en realidad son, frecuentemente, tan grandes
como el tamafio del pafs y no se solucionan nunca.
. Como se describe la subjetividad de un chileno y
de un brasilefio? ;Cémo la forma de pensarse co-
lectivamente se entrelaza con su forma individual?
. Qué efectos tiene la subjetividad, entendida en la
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interseccion de lo singular con lo universal, sobre
el comportamiento del chileno y del brasilefio? A
partir de estas interrogantes ;es viable plantearse
una psicologia latinoamericana partiendo del su-
puesto de los modos particulares de constitucién de
la subjetividad?

La Estructuracion de la Subjetividad

La vida cotidiana tiene para los seres humanos el
significado subjetivo de un mundo coherente, pre-
sentandose como una realidad interpretada por ellos:
“El mundo de la vida cotidiana no sélo se da por
establecido como realidad por los miembros ordi-
narios de la sociedad en el comportamiento
subjetivamente significativo de sus vidas. Es un
mundo que se origina en sus pensamientos y accio-
nes y que estd sustentado como real por éstos”
(Berger & Luckman, 1995, p. 37). La perspectiva
tedrica de la Sociologia del Conocimiento, ve a la
sociedad como una realidad tanto objetiva como
subjetiva, existiendo, a nivel de los individuos, un
proceso de internalizacién de la sociedad, de la iden-
tidad y larealidad, que se cristalizan subjetivamente.
Los contenidos internalizados varfan de una socie-
dad a ofra, en la medida en que la realidad objetiva
puede rraducirse fécilmente en realidad subjetiva y
viceversa. Estos contenidos internalizados tienen
aspectos comunes a todos los miembros de una so-
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ciedad, lo que podriamos llamar autoconcepto co-
lectivo. La idea de que “el ‘homo sapiens’ es siem-
pre, y en la misma medida, *homo socius’™ (Berger
& Luckman, 1995, p. 72) plantea que la humanidad
especifica del ser humano y su sociabilidad estdn
entrelazadas fntimamente. Es decir, la realidad ob-
jetiva de la sociedad produce a los seres humanos,
al mismo tiempo que ellos producen juntos un am-
biente social a partir de la totalidad de sus forma-
ciones psicolégicas y socioculturales. Existe, pues,
una relacion simétrica entre larealidad objetiva y la
subjetiva: “Lo que es real ‘por fuera’ se correspon-
de con lo que es real ‘por dentro’. La realidad obje-
tiva puede ‘traducirse’ ficilmente en realidad sub-
jetiva y viceversa (...) La biografia subjetiva no es
totalmente social. El individuo se aprehende a si
mismo como estando fuera y dentro de la sociedad.
Esto implica que la simetria que existe entre la rea-
lidad objetiva y subjetiva nunca constituye un esta-
do de cosas estdtico y definitivo: siempre tiene que
producirse y reproducirse ‘in actu’. En otras pala-
bras, la relacién entre el individuo y el mundo so-
cial objetivo es como un acto de equilibrio conti-
nuo” (Berger & Luckman, 1995, p. 169).

El Psicoanalisis, segtin algunos autores, mantiene
la misma perspectiva de la Sociologia del Conoci-
miento, tal como lo porponen Berger y Luckman
(1995). Esta dltima, investiga la subjetividad del
paciente, comprendiéndola simultdneamente como
individual y social. Segiin Galende (1992) “la his-
toria, atin aquélla que entrama un individuo, es una
historia social, como Freud lo ensefié en ‘Psicolo-
gia de las masas y Andlisis del Yo’. Por lo mismo, la
exploracion psicoanalitica del tiempo no se limita a
la de una subjetividad cerrada sobre si misma, y sus
consecuencias tanto tedricas como practicas, se ins-
criben mds alld de la experiencia que circunscribe
la cura” (p. 10).

En esta perspectiva la estructuracién de la subje-
tividad ocurre a partir de una historia que determi-
nard el nuevo sujeto. No se trata de un proceso de
historizacién del sujeto, sino que su constitucién se
efectiia en el seno de un entramado intersubjetivo
que es intrinsecamente histérico. La suma de acon-
tecimientos que hardn la historia vivencial y que
constituirdn en sus procesos las estructuras de lo
psiquico, encontrardn, adn en su mayor singulari-
dad, este nticleo histdrico bésico, respecto del cual
se definirdn las posibles transformaciones. “En sin-
tesis, el sujeto no deviene histérico; lo es desde su
origen, y en este ser histérico se hace abordable y
defendible su singularidad” (Galende, 1992, p. 14).

La Relacién Ser Humano-Mundo
y la Subjetividad

La Fenomenologia, por excelencia, tiene por tradi-
cién la preocupacion de la relacién ser humano-mun-
do, la cual aparece en Husserl (1986), en su idealis-
mo transcendental fenomenoldgico. Sin embargo, es
Heidegger quien desarrolla la idea de mundaneidad,
planteando que es un concepto ontoldgico y que sig-
nifica la estructura de un momento constructivo del
ser en el mundo (Heidegger, 1989).

La preocupacién heideggeriana del significado
existencial de mundo, se encuentra radicalizada en
la fenomenologfa de Merleau-Ponty, para quien la
vida humana se encuentra envuelta en lo que él lla-
ma ¢l mundo sensible o historia. El mundo sensible
serfa, entonces, la extension del ser humano o todo
lo que le da continuidad, existiendo en mutua cons-
titucién con éste. El ser humano estd implicado en
el mundo y su apertura a ese mundo histérico no es
un a priori 0 una ilusién, sino una implicacién del
ser. Dice el filésofo:*“la inherencia de mi pensamien-
to es una cierta condicién histérica suya vy, a través
de ella, las otras situaciones histdricas que la intere-
san -ya que ella es originaria respecto a las relacio-
nes objetivas tratadas por la ciencia- hace del cono-
cimiento social un conocimiento de mi mismo (...)”
(1960, p. 131).

Siempre persiguiendo el tema hombre-mundo,
Merleau-Ponty pretende mantenerse en el dominio
del pensamiento pre-reflexivo, desarrollando una
fenomenologfa que serfa anterior a la dicotomia su-

jeto-objeto. En La Phénomenologie de la Perception

defiende que “el mundo fenomenoldgico no es un
ser puro, sino que un significado que traspasa la in-
terseccidn de mis experiencias y de las experien-
cias del otro, para el engranaje de unas con las otras,
¢l es, por tanto, inseparable de la subjetividad y de
la intersubjetividad, que hacen su unidad por la
retomada de mis experiencias pasadas en mis expe-
riencias presentes, de la experiencia del otro en la
mia” (Merleau-Ponty, 1945, p. 15). Se percibe en
esta afirmacion la idea de intercorporeidad, es de-
cir, de entrelazamiento entre el hombre y el mundo,
el hombre y el otro, el hombre y la historia.

La evolucién de ese pensamiento llevard al fil6-
sofo al concepto de carne (“chair” en francés), que
s6lo aparecerd en sus dltimas obras: Signes (1960),
L’oeil et L’esprit (1964), El Visible y el Invisible
(1984). A partir de la elaboracién de este concepto,
Merleau-Ponty pasard a pensar la relacién ser hu-
mano-mundo mds alld que un entrelazamiento de



CONSTITUCION DE LA SUBJETIVIDAD 29

uno con el otro, planteando que existen en mutua
constitucién: “Este mundo que no soy yo y al cual
me apego tan intensamente como a mi mismo, no
pasa en cierto sentido del prolongamiento de mi
cuerpo; tengo razones para decir que yo soy el mun-
do” (1984, p. 63).

En esta linea de raciocinio, Merleau-Ponty rom-
pe de una vez por todas la dicotomfa ser humano-
mundo, individuo-sociedad, sujeto-objeto, subra-
yando: “visible ¢ invisible, mi cuerpo estd en el nu-
mero de las cosas, es una de ellas, es captado en la
contextura de un mundo y su cohesién es la de una
cosa. Pero ya que se ve y se mueve, ¢l mantiene las
cosas en circulo en torno de si, ellas son un anexo o
una prolongacién del mismo, estdn incrustadas en
su carne, son parte de su definicién plena y el mun-
do es hecho del propio relleno del cuerpo” (Merleau-
Ponty, 1964, p. 19).

El concepto de subjetividad estd directamente rela-
cionado con la discusién sobre la relacién entre ser
humano y mundo, desarrollada por la fenomenologia.
Se encuentra en la superacién de su dicotomfa, en la
medida en que traduce, simultdneamente, las expe-
riencias individuales y sociales. Podriamos decir que
la subjetividad es la representacion del ser humano
mundano, propuesto por la fenomenologia de
Merleau-Ponty. Es decir, se construye a partir de una
relacién de mutua constitucién entre hombre y mun-
do, entre individuo y sociedad, entre singularidad y
universalidad. Asi, investigar la subjetividad es des-
cribir el ser humano mundano.

Estudios de la Subjetividad en Chile

Godoy (1976), en su libro El Cardcter Chileno,
afirma que “en lo que se refiere a Chile, la forma-
cién de la imagen colectiva se inicia en los origenes
coloniales y puede ser rastreada en los cronistas;
vuelve a ser planteada por los escritores e historia-
dores de la Independencia y se reitera en los perfo-
dos de crisis, como en los comienzos del siglo XX
con la generaci6n de ensayistas de orientacion na-
cionalista (...)” (p.17). Afirma que de los distintos
términos empleados para tratar el fenémeno de la
identidad nacional, el de cardcter nacional es el que
mejor lo traduce, describiendo las caracteristicas
perdurables de la personalidad y los estilos peculia-
res de vida encontrados en las distintas poblaciones
de estados nacionales particulares. Observa, ademads,
que no hay investigaciones sistemdticas sobre el
cardcter nacional chileno. Segtn el autor, las fuen-
tes y antecedentes que permiten bosquejar la ima-

gen de Chile y de los chilenos estdn en los escritos.
Asf, éste se propone reunir los principales testimo-
nios acerca de Chile y de los chilenos contenidos en
la bibliografia que forman los escritos de los viaje-
ros, cronistas, historiadores y ensayistas, buscando
examinarlos en su secuencia histérica, su coheren-
cia interna y su significacién sociol6gica, seleccio-
nados como una antologfa sobre el tema.

Godoy (1976) presenta su objetivo de reconstituir
en una perspectiva histérico-sociolégica las
autoimdgenes y exoimégenes de Chile y de los chi-
lenos, a través del estudio del cardcter nacional en
las fuentes escritas. Sugiere la realizacién de inves-
tigaciones que averiguen la efectiva vigencia de los
rasgos del cardcter nacional encontrados en su estu-
dio, que considera preliminar para investigaciones
futuras.

En realidad, larevision bibliogréafica chilena mues-
tra que no existe una linea de investigacion empiri-
ca acerca de la subjetividad en Chile, aunque se
puedan encontrar estudios sobre percepcion social
y representacion social en revistas chilenas de Psi-
cologia: Gonzélez, Reinoso y Lizana (1994), por
ejemplo, hacen un estudio cualitativo en una mues-
tra de adolescentes sobre la percepcién del rol mas-
culino. Sin embargo, una aproximacion al tema de
la subjetividad se encuentra desarrollada por Gissi
(1989), que escribe acerca de la identidad y la Psi-
cologfa en Latinoamérica, planteando puntos de re-
flexion sobre el tema de la subjetividad latinoame-
ricana, cuando se refiere a la especificidad de los
pueblos y a la necesidad de una Psicologia Latinoa-
mericana. Discute la identidad, el cardcter social y
la cultura latinoamericana, sefialando algunos pro-
blemas “del ser sujeto para América Latina y, en
ciertas dificultades de la subjetividad de los latinoa-
mericanos” (Gissi, 1989, p. 19). Subraya el tema de
razas, clases y status en América Latina, como rela-
cionados a la identidad de hoy: ““ La identidad es la
respuesta a la pregunta ;Quién soy yo? En este sen-
tido, todo hombre tiene en la necesidad de identi-
dad una de sus necesidades bdsicas, una luz de exis-
tencia. Asf también toda cultura, pueblo o pafs. Cada
pafs de América Latina y ella entera se pregunta y
se responde conscientemente o no; cada pais y
América Latina tienen una imagen de si mismos,
buena o mala, verdadera o falsa en diversos gra-
dos” (Gissi, 1989, p. 51).

Esta es una preocupacién aparentemente actual en
Chile, cuando se observa la discusién del tema en
medios de comunicacién de gran circulacion como
El Mercurio, que publicé en la primera hoja del
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domingo 21 de abril de 1996 el titulo siguiente:
“Prepotencia se Incorporaria al Cardcter Chileno”.
Esa materia hace referencia a la publicacién en el
diario brasilefio Gazeta Mercantil de un articulo
sobre la imagen prepotente que los chilenos esta-
rian adquiriendo en el medio empresarial de otros
paises latinoamericanos. La publicacién de El Mer-
curio invita al andlisis y evaluacién exactamente de
lo que podriamos llamar el mundo subjetivo de los
chilenos.

Estudios de la Subjetividad en Brasil

Moreira (1993) hace una reflexién preliminar acer-
cade lasubjetividad brasilefia y sus implicancias para
la salud psicolégica. Define subjetividad como lo que
existe en el sujeto en el dmbito de su singularidad
psiquica, planteando la posibilidad y necesidad de la
descripcion de la subjetividad del brasilefio. Trata el
tema de la subjetividad a partir de los conflictos indi-
viduales y sociales del pueblo brasilefo en el contex-
to histérico 1992-1993, discutiendo las influencias
de esos fenomenos en la construccion de la subjetivi-
dad y en la salud mental. Camina en la linea de pen-
samiento de un grupo de autores en Brasil, que se
preocupan y discuten el tema, y los aspectos especi-
ficos de la subjetividad brasilefia. Figueiredo (1992)
en su libro: A Invengdo do Psicoldgico: Quatro
Séculos de Subjetivagdo, discute el modo de
subjetivacion contempordneo como constituido en un
momento donde el ciclo de la modernidad se encuen-
tra en su dpice y ya se anuncia su disolucion. Calligaris
(1991), como psicoanalista europeo residente en Bra-
sil, comenta su sorpresa por la forma que tiene el bra-
silefio de relacionarse con Brasil. En aquel momento
histdrico, segtin este autor, la subjetividad del brasi-
lefio parece constituirse por la sensacién de
deconstruccion, de un pais “que se deshace”, el bra-
silefio lo critica negativamente desvalorando a su pafs,
como si Brasil no perteneciera a los brasilefios, lo
que apunta a una curiosa exclusion interna del brasi-
lefio en relacién con la identidad nacional. Ferreira
(1993) analiza el “jeitinho brasileir” (una manera es-
pecial de hacer las cosas) y el dicho popular de que
“Dios es brasileio”, lo que por sf solo garantiza el
€xito al ciudadano brasilefio en las actividades vy si-
tuaciones en que se involucra. Dias (1993) discute el
tema de ser brasilefio hoy, haciendo un andlisis de
textos pertinentes al tema de la ciudadania en Brasil
publicados a través de los medios de comunicacién
en el afio 1991.

Como representante de un grupo de psicoanalis-

tas brasilefios preocupados del tema de la subjetivi-
dad, se encuentra Costa (1991), quien plantea que
“la subjetividad que muchos terapeutas tienen en
mente estd lejos de representar la totalidad de los
individuos brasilefios. La representacién de la sub-
jetividad que prevalece en las teorfas psicolégico-
psiquidtricas reflejan una realidad socio-histérica-
mente cerrada y culturalmente circunscrita (...)” (p.
27). A partir de esta afirmacién, el mismo autor plan-
tea que la “subjetividad no se mide, pesa o procesa
quimicamente para hacerla mds pura y préxima de
la esencia, porque la esencia de la subjetividad es la
apariencia que estd en la superficie. Por lo tanto, la
forma que tenemos para comprender la subjetivi-
dad y sus conflictos no pasa por la bisqueda de una
substancia sexual escondida. Pasa por lo que oimos
en la superficie del discurso (...)” (p. 28).

Citamos aquf una pequefia muestra de la biblio-
graffa sobre el tema de la subjetividad en Brasil,
que es bastante méas amplia. Vale mencionar la exis-
tencia del Nicleo de Estudos da Subjetividade en el
Programa de Postgrado en Psicologfa Clinica de la
Pontificia Universidad Catdlica de Sdo Paulo, con
la edicién, desde 1993, de los Cadernos de
Subjetividade, donde estan publicados distintos ar-
ticulos relacionados al tema de la subjetividad. Sin
embargo, no se encuentra en esta revision biblio-
grafica investigaciones empiricas sobre el tema, Jo
que sefiala la necesidad de realizarlas.

Conclusiones

Para concluir, es relevante destacar la importan-
cia de larealizacién de estudios no solamente te6ri-
cos, sino que empiricos sobre la subjetividad del
chileno y del brasileio. La compresién
fenomenolégica de subjetividad como descripcién
del hombre mundano, que existe en la interseccion
de lo singular con lo universal, constituyéndose
mutuamente con el mundo, apunta hacia la impor-
tancia de estos estudios para el desarrollo de una
Psicologia eficiente, al servicio del bienestar huma-
no, que comprenda al hombre en su contexto histd-
rico cultural, y al comportamiento humano como
fenémeno mundano.
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