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Dimensionalizacién del Constructo de Personalidad Tipo C
Main Dimensions of the Type C Personality Construct

Alicia Eva Lépez, Rosa Esteve, Carmen Ramirez y Marfa Teresa Anarte
Universidad de Mélaga

El objetivo de este estudio es delimitar las dimensiones comunes a los diferentes instrumentos que, hasta ahora, se han
desarrollado para evaluar el constructo de persenalidad Tipo C. Con este propésito se aplicaron los diferentes cuestionarios
a una muestra perteneciente a la poblacion generzl. Tras realizar un andlisis factorial exploratorio, sobre el gue se procedié
a ejecutar un anilisis confirmatorio, se retuvo un total de cinco factores que responden a las siguientes dimensiones:
Control ¢ Defensividad Emocional, Racionalidad, Represién Emocional, Necesidad de Armonfa y Comprensién. De
acuerdo a los resultados, por tanto, serfan éstas Jas variables que configuran el patrén comportamental Tipo C. Futuras
investigaciones tendrin como objetivo replicar estos hallazgos en personas aquejadas de céncer.

The purpose of this study is to establish the common dimensions of the tools actually available to assess the Type C
personality construct. With this aim, few questionnaires were applied to a general population sample. Confirmatory factor
analysis yielded five factors representing Emotional control, Rationality, Emotional Repression, Need of Harmony and
Understanding. These variables seem to be the Type C five dimensions. Future research will replicate current findings on

cancer disease samples.

Se han realizado incontables investigaciones sobre
las variables psicosociales relacionadas con el
proceso de salud-enfermedad. Muchos de estos
estudios se han dirigido a la determinacién de
aquellas caracteristicas de personalidad que podrian
guardar relacidon no sélo con el proceso de
recuperacién en estados de enfermedad (o con la
prevencion de la misma y, consiguientemente, con
el mantenimiento de conductas saludables), sino
también en aquellas implicadas, de un modo mds o
menos directo, en la progresi6n de la enfermedad e,
incluso, en el incremento de Ia probabilidad de
enfermar.

Asi, han surgido dreas de investigacién e
intervencidn novedosas dentro de la disciplina
psicolégica, entre las que la denominada Psico-
oncologia ha ido cobrando un inusitado
protagonismo. No obstante, las rafces de este 4mbito
son remotas, si se tiene en consideracién que ya
Hipécrates o Galeno hicieron referencia a la
existencia de determinadas caracteristicas de
personalidad en aquellas mujeres que padecian
“enfermedades incurables”, Posteriormente, entre
los siglos XVIIL y XIX aparecen obras en las que se
defiende que los individuos ansiosos, deprimidos o
con estrés, generan una “inervacién anormal” que
puede constituirse en un aspecic de la patogénesis
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del céncer (Ibdfiez, Romero, & Andreu, 1993),
Desde entonces, el tema ha ido cobrando cada vez
mayor interés. De hecho, en el transcurso de los
dltimos 30 afios, el andlisis de la relacién entre las
caracteristicas de personalidad, los estilos de
comportamiento y su relacién con el céncer ha
derivado en una ingente cantidad de publicaciones
en el &mbito de 1a psicologia cientifica.

Los objetivos perseguidos en muchas de estas
publicaciones podrian resumirse en tres: () dilucidar
si hay una cierta estabilidad en las respuestas
emocionales de algunas personas, lo que implicaria
la existencia de un determinado estilo de
afrontamiento que, a su vez, se traduciria en una
diversidad interindividual importante en las
estrategias concretas de afrontamiento utilizadas por
los sujetos; (b) establecer las diferencias individuales
en las respuestas a determinados estresores y analizar
las variaciones en las respuestas fisioldgicas, en
funcién de que las emociones sean o no expresadas;
y (c) distinguir entre una inhibicién consciente del
cornponente expresivo de la respuesta emocional (en
cuyo caso se alude a la supresién emocional) y una
inhibicién inconsciente de la respuesta fisiol6gica
implicita en la emocién (es decir, negacit6n o
represién emocional), y establecer el modo en que
estas diferencias podrian afectar al patrén
comportamental de las personas. En cualquier caso,
bajo estos objetivos hay implicita una hipétesis
comun que postula la existencia de diferencias entre
la poblacidn sana y la aquejada de una enfermedad
neoplésica en los aspectos mencionados o, més
explicitamente, que postularia que las personas con
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céncer tienden a tener un estilo de afrontamiento
caracterizado por una menor expresividad emocional
y bajo el que subyacen caracteristicas de
personalidad concretas donde la no expresion de
emociones se constituye en su variable definitoria.

Esta parece ser la conclusion que puede extraerse
cuando se analiza la exhaustiva revision realizada
por Gross (1989) sobre un total de 18 estudios
efectuados desde principios de los afios 50
(Blumberg, West, & Ellis, 1954) hasta mediados de
los afios 80 (Temoshok, 1985), y que lleva a afirmar
al mencionado autor que, de acuerdo a los datos
arrojados en estas investigaciones, la variable
expresion emocional no s6lo parece estar presente
en la progresion del cdncer sino que, incluso, parece
constituirse en un predictor del comienzo de la
enfermedad. Sin embargo, no es menos cierto que
estos resultados se amparan en medidas e
instrumentos de evaluacién muy diversos.

Asi, se han utilizado entrevistas semiestructuradas,
como en el caso de Hagnell (1966}, Greer y Morris
(1975), Weisman y Worden (1977), Wirsching,
Stierlin, Hoffman, Weber, y Wirsching (1982), o
DiClemente y Temoshok (1985), diversos
inventarios como el MMPI (en el estudio de
Blumberg et al., 1954; Dattore, Shantz, & Coyne,
1980), el Inventario de Personalidad de Maudsley
(enlainvestigacion realizada por Kissen & Eysenck,
1962), el SCL-90 (en el caso de Derogatis, Abeloff,
& Melisaratos, 1979) o el Inventario de Salud
Conductual de Millon (en la investigacién de
Goodkin, Antoni, & Blaney, 1986), diversos
cuestionarios entre los que cabe citar el Cuestionario
de Personalidad de Eysenck (en el estudio de Morris,
Greer, Pettingale, & Watson, 1981; Esteve, Gavino,
Godoy, & Rodriguez-Naranjo, 1988) o el
Cuestionario Psicosocial de Grossarth-Maticek
(utilizado por Grossarth-Maticek, Bastiaans, &
Kanaziv, 1985) e, incluso, se¢ ha utilizado la
observacién directa del comportamiento verbal
manifestado por los sujetos, como en el estudio
efectuado por Pettingale, Watson, y Greer (1984).

Asimismo, debe indicarse que los disefios
metodolégicos utilizados en dichas investigaciones
han contemplado las mismas variables psicosociales
como antecedentes en unos c¢asos, y COmo
consecuentes en otros; han partido de disefios
ciertamente distintos -prospectivos, retrospectivos,
cuasi-prospectivos y longitudinales- v han utilizado
muestras con caracteristicas biolégicas (en cuanto al
estadio de la enfermedad y al tipo de neoplasia) muy
diversas.

Sin embargoe, y afn a pesar de esta diversidad de
instrumentos, variables y disefios, los resultados
tienen un comiin denominador que podria resumirse
como sigue: las personas que padecen céncer
muesiran un compoertamiento emocional
caracterfstico que las diferencia de sujetos sanos.
De ahi, que algunos autores hayan acabado por
postular la existencia de un tipo de personalidad
prototipica de las personas con céncer, a modo de
lo que aconteciera en su época con los sujetos
aquejados de trastornos cardiovasculares y el patrén
de personalidad Tipo A.

De hecho, en 1980 Morris y Greer acufian por
primera vez el término Personalidad Tipo C para
definir un estilo de comportamiento que se caracteriza
por una supresién de emociones ante situaciones
estresantes. Desde entonces, muchos investigadores
han vuelto sus miradas hacia este estilo comportamentzl
especffico, aportando diversas conceptualizaciones al
respecto. Asi, Greer y Watson (1985) enfatizan que
“...]a supresién de emociones, especialmente cuando
existe enfado, se constituye en un aspecto central de
este patr6n de conducta” (p. 774). De otro lado, Kneier
y Temoshok (1993) apuntan hacia que “...aquellas
estrategias de afrontamiento en las que las ideas o
emociones evocadoras de ansiedad son negadas,
suprimidas, reprimidas, minimizadas o racionalizadas
estdn frecuentemente asociadas con una mayor
incidencia de céncery conun peor prondstico” (p. 145).
Por su parte, Eysenck (1994) resume las diferentes
caracteristicas del comportamiento de los sujetos que
presentan un estilo comportamental Tipo C como
“...sumamente cooperativos, pasivos, evitadores de
conflictos, supresores de emociones como ira o
ansiedad, que usan la represién como mecanismo de
afrontamiento, rigidos y con mayor predisposicién a
experimentar desesperanza y depresidn” (p. 168).
Finalmente, Bleiker (1995) concluye que los sujetos
que presentan este patrén comportamental se
caracterizan por una marcada antiemocionalidad y
sefiala que *“...se ha comprobado que la
antiemocionalidad es un predictor significativo del
céncer” (p. 174).

Estas investigaciones han ido acompafiadas de la
creacidn de instrumentos de evaluacién psicolégica con
un comun objetivo: evaluar el patrén de personalidad
Tipo C. Concretamente, y en tan sélo una década, se
han elaborado un total de seis escalas para evaluar las
caracteristicas del comportamiento que parecen
singularizar, 2 modo de estilo o patrén
(consiguientemente, como variables de personalidad),
alas personas con cdncer. Asf, cabe citar las siguientes:




PERSONALIDAD TIPO C 5

1. La “Escala Courtauld de Contro] Emocional”

(CECS) de Watson y Greer (1983). Estéd
compuesta por tres subescalas con siete items cada
una, con un formato de respuesta de frecuencia
(desde 1 = casi nunca; hasta 4 = casi siempre),
que tienen como objetivo evaluar el grado en que
los individuos controlan las emociones de enfado,
preocupacién y tristeza. Los andlisis realizados
indican que las subescalas miden el control de
diferentes emociones, pudiendo ser interpretadas
por separado. Al mismeo tiempo la intercorrelacién
moderadamente alta entre escalas permite Ia
obtencidn de una puntuacién global respecto al
control emocional de los individuos. No obstante,
y de acuerdo a las especificaciones de los autores,
dicha puntuacidn debiera ser interpretada tras
examinar la contribucidn de la obtenida en cada
subescala.

. La “Escala de Racionalidad/Defensividad
Emocional” (R/DE} de Spielberger (1988a) que
incluye 12 items, cuya respuesta oscila de acuerdo
auna escala de cuatro puntos (desde 1 =casi rada;
a 4 = casi siempre), que saturan en dos factores
gue explican conjuntamente un 53.7% de la
varianza total, con un coeficiente alpha de 0.70 y
0.76 (siendo el total de la escala de 0.85). Los
factores obtenidos han sido denominados
antiemocionalidad o defensividad emocional (que
alude al grado en que las personas aplican la l6gica
y la razén para evitar determinadas emociones
relacionadas con la esfera interpersonal,
especialmente el control del enfado) y
racionalidad (o grado en el que los individuos
aplican la légica y la razén como forma general
de enfrentarse al mundo. Esta dimensidén se
relaciona particularmente con el control de ia
ansiedad).

. La“Escala de Necesidad de Armon{a’ (N/H) del
mismo autor, que engloba un total de 12
cuestiones, con un formato de respuesta similar
al descrito para la Escala R/DE. Son dos las
dimensiones tedricas subyacentes a este
instrumento, una referida a relaciones armoniosas
(HR), que se conceptualiza como 1a necesidad de
equilibrio en las relaciones interpersonales, y una
dimensién de auto-sacrificio (S8) o de
predisposicion a renunciar a la satisfaccién de las
propias necesidades para lograr y para mantener

correctamente al 81.40% de los sujetos sanos y
con cédncer. Sin embargo, la subescala de auto-
sacrificio no mejoré de medo significativo la
clasificacién de ambos grupos de sujetos.

. El*Inventario Breve de Reacciones Interpersonales™

de Grossarth-Maticek & Eysenck (1590), compuesto
por 70 ftems de respuesta dicotomica. De éstos, 10
pertenecen a la escala Tipo 1 (o proclive al céncer,
de acuerdo a los hallazgos de los autores) y otros 10
que conforman la escala Tipo 5 (proclive al cancer
y a la depresién, propia de sujetos que muestran
fuertes tendencias racionales).

. La“Escalade Racionalidad y Anti-emocionalidad”

(RAE) de Bleiker, Van Der Ploeg, Hendriks Leer,
y Kleijn (1993) que contiene 15 items (con un
formato de respuesta con cuatro posibilidades,
desde 1 = casi nunce;, hasta 4 = casi siempre) con
saturaciones diferenciales en tres factores:
racionalidad (que se conceptualiza como la
tendencia a aplicar la l6gica y la razén en
sitnaciones de caracter general y de relacién
interpersonal), emocionalidad {(como tendencia a
expresar las emociones) y comprensién (0
tendencia a comprender a los demds aiin a pesar
de experimentar sentimientos negativos hacia su
comportamiento). Die acuerdo a los datos aportados
por los autores, los tres factores explican
conjuntamente un 45.2% del total de la varianza
©On una consistencia interna, obtenida a través del
coeficiente alpha de 0.76, 0.60 y 0.67 para cada
uno de ellos, respectivamente.

. La “Escala de Expresién y Control Emocional”

(EEC) también elaborada por Bleiker et al. (1993).
Estd compuesta por 18 items, basados enel CECS
de Watson y Greer (1983) y en el “Inventario de
Expresion de Ira (estado-rasgo)” (STAXI) de
Spielberger (1988b). Los items, con un formato
de respuesta similar al anteriormente sefialado,
representan tres dimensiones: expresidn
emocional (o0 la exteriorizacién de emociones de
enfado, preocupacion y tristeza), represidn de las
emociones de enfado, preocupacién y tristeza, y
control de las emociones de enfado, preocupacién
y tristeza. La varianza total explicada por los tres
factores es de 55.5%, y los coeficientes alpha
obtenidos son de (.86, en el caso de los factores
expresidn emocional y control de emociones, y
de 0.79 para el factor de represién de emociones.

relaciones interpersonales armoniosas con la
familia y con los amigos. De acuerdo a los andlisis
efectuados por los autores, la subescala de
relaciones armoniosas logré discriminar

Los hallazgos empiricos derivados de los estudios
realizados por los autores de los mencionados
instrumentos han acabado por arrojar resultados
comunes que apuntan hacia la misma hipdtesis: las
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personas aquejadas de cdncer muestran un estilo
especifico de afrontamiento gue se caracteriza por el
hecho de no expresar emociones. De hecho, las
autoras del articulo que ahora el lector sostiene en
sus manos han realizado un estudio piloto en el que,
utilizando la “Escala Courtanld de Control
Emocional” de Watson y Greer (1983), han
comparado las diferencias en expresividad emocional
enmuestras equivalentes (en cuanto edad, sexo y nivel
educativo) de sujetos sanos y oncolégicos. Los
resultados obtenidos indicaron, efectivamente, la
existencia de diferencias significativas entre ambas
muestras en lo que se refiere a la expresion de
preocupacion y tristeza (no asi en la expresion de
enfado). Concretamente, los resultados apuntaron
hacia la existencia de un mayor control emocional de
la preocupacién y de la tristeza en los pacientes
aquejados de cdncer,

Desde luego, otros autores, entre 1os que cabria citar
a Sontag (1977), Angell (1985), Kiecoli-Glaser &
Glaser (1986} o Holland (1996}, manifiestan claras
reticencias a la hora de aceptar este cuerpo de
hallazgos empiricos, aludiendo fundamentalmente a
la falta de pulcritud metodolégica de algunas de las
investigaciones llevadas a cabo y, sobre todo, a la
diversidad de dimensiones teéricas subyacentes a las
medidas de evaluacién desarrolladas. Y es que,
efectivamente, cabria preguntarse si todos los
componentes del patrén de personalidad Tipo C que
se han derivado de los diferentes estudios son
ciertamente constituyentes del mismo, si existen
diferencias en su valor predictive o podria
prescindirse de alguno de ellos, y si las dimensiones
obtenidas a partir de los diferentes instrumentos de
evaluacién aluden o no a un mismo concepto.

Es por ello que el presente estudio ha tenido como
principal propdsito el intento de dar respuesta a estas
cuestiones. Asi, y aunando las seis escalas
anteriormente descritas que pretenden medir el
constructo en cuestidn, el objetivo que ha guiado esta
investigacidn ha sido el de dilucidar las dimensiones
comunes a estos instrumentos y que, supuestamente,
conformarian el patrén de personalidad Tipo C, asi
como la contribucién especifica que cada una de ellas
tiene sobre éste, utilizando para ello una muestra
razonablemente amplia de sujetos pertenecientes ala
poblacién general.

Método

Con el objetivo enunciado, se aplicaron los principales cuestionarios
desarrollados hasta el momento para evalnar los componentes del
constructo de personalidad Tipo C a vna muestra de 383 sujetos.

Todos los instrumentos fueron previamente traducidos al
espafiol por las autoras del presente estudio, a excepcién de la
“Escala de Racionalidad/Defensividad Emocional” y de la
“Escala de Necesidad de Armonia”, que ya habfan sido traducidas
y adaptadas a nuestro idioma por Ferndndez-Ballesteros,
Zamarrén, Ruiz, Sebastidn, y Spielberger (1997), y por
Feméndez-Ballesteros, Ruiz, y Garde (1998), respectivamente.
Los items fueron aunados bajo un mismo formato de 14piz y papel
a modo de un solo cuestionario compuesto por un total de 98
cuestiones, con un formato de respuesta tipo Likert, con cuatro
posibilidades de respuesia (casi nunca, algunas veces,
Srecuentemente y casi siempre).

La muestra fue reclutada mediante el procedimiento “bola de
nieve” a través de alummnos de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Miélaga. De este modo. cada alumno debia
entregar un cuestionario a un determinado sujeto. Cada
cuestionario jba acompaiiado de una presentacién e instrucciones
especificas, cuyo objetivo era garantizar la confidencialidad y
anonimato de los datos obtenidos, ¥ especificar que el objetivo
del instrumento era conocer el modo en que la persona se
comportaba habitualmente, por lo que cualquier respuesta era
vélida, siempre y cuando representase 1o que normalmente ocurria
en su caso. Finalmente se solicitaba que el cuestionario fuese
respondido en una sola sesién. En la Tabla 1 quedan resumidas
las principales caracteristicas de la muestra.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra (N = 383)

Variables de la muestra %
Sexo

Hombres 43.6%

Mujeres 56.4%
Edad

20-29 aiios 27.8%

30-39 afios 27.0%

40-49 aiios 26.0%

> 50 afios 19.2%
Estado civil

Solteros/as 37.4%

Casados/as 53.9%

Separados/as 6.8%

Viudos/as 1.8%
Nivel de estudios

Primarios 29.7%

Bachillerato 44 3%

Diplomatura 13.5%

Licenciatura 12.5%

Resultados

En primer lugar, se procedi6 a aplicar un anélisis
factorial para establecer cudles eran las dimensiones
comunes del constructo personalidad Tipo C. Para
ello, se realiz6 un andlisis factorial exploratorio, en
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un primer momento, y un anélisis factorial
confirmatorio con posterioridad.

Andlisis factorial exploratorio

Sobre la matriz de correlaciones de los 98 items
originales se realizé un andlisis factorial de
componentes principales seguido de rotacién
varimax. Se obtuvieron 17 factores que explicaban
aproximadamente el 64% de la varianza total. De
ellos, se retuvieron siete factores de primer orden y
seis de segundo orden en funcién de que cumpliesen
dos criterios: que tuviesen cuatro o mds saturaciones
por encima de 0.60 o que tuviesen 10 ¢ mis
saturaciones en torno a 0.40.

Para determinar los items que conformarfan cada
factor se consideré el criterio de Stevens (1992) de
acuerdo al que se establece que la variable debe
mostrar al menos un 15% de varianza comiin con el
factor, lo que supondria saturaciones de, al menos,
0.40. Ademds se considerd que el {tem tuviese una
saturacion en el segundo factor menor de 0.30 y una
diferencia de pesos factoriales entre dos factores de,
al menos, 0.25. De este modo, fueron retenidos 64
items que saturaban significativamente en un solo
factor o que mostraban bien una relacidn negativa,
bien una ausencia de relacién con otro factor.

Para cada una de las escalas resultantes se
considerd el grado de consistencia interna mediante
el coeficiente alpha de Cronbach (1951).

Asi, y de acuerdo a los resultados obtenidos a
través del andlisis factorial previo, se consideraron
siete hipotéticos factores. A saber:

1. Control o Defensividad emocional: entendiendo
por tal el grado en el que un individuo utiliza la razén
v laldgica para evitar emociones negativas que pueden
aparecer ante relaciones interpersonales. Este factor
resultd estar compuesto por 10 ftems de la “Escala de
Racionalidad y Anti-emocionalidad” de Bleiker et al.
{1993} y tres ftems de 1a “Escala de Expresién y Control
Emocional” de estos mismos autores. El coeficiente
alpha obtenido para este factor fue de 0.54.

2. Racionalidad: o el grado en el que una persona
utiliza la razén y 1a 16gica como un modo general de
enfrentarse al mundo. En este factor saturaron tres ftems
de las snbescala Tipo 5 del “Inventario Breve de
Reacciones Interpersonales™ de Grossarth-Maticek y
Eysenck (1990), y tres pertenecientes a la “Escala de
Racionalidad/Defensividad Emocional” de Spielberger
(1988a). La consistencia interna de este factor, de
acuerdo al coeficiente alpha utilizado, fue de 0.82.

3. Expresion emacional: que recoge items indicativos
del grado en el que un sujeto exterioriza las emociones

de enfado, ansiedad y depresién. Se distinguen tres
factores de segundo orden: “expresion del enfado”,
“expresion de la preocupacidn” y “expresién de la
tristeza”. El factor resultd conformado por seis ftems
de la “Escala de Expresion y Control Emocional” de
Bleikeret al. (1993) y por cinco de la*‘Escala Courtauld
de Control Emocional” de Watson y Greer (1983),
arrojando un coeficiente alpha de 0.85.

4. Represion emocional: o inhibicién en la expresion
de las emociones. Como en el factor anterior, se
obtuvieron tres factores de segundo orden: “represidn
del enfado”, “represién de la preocupacién” y
“represion de la tristeza”. Este factor engloba cuatro
items de 1a “Escala de Expresién y Control Emocional”
de Bleiker et al.(1993) y 10 items “Escala Courtauld
de Control Emocional” de Watson y Greer (1983). El
coeficiente alpha obtenido para este factor fue de 0.87.

5. Necesidad de armonia: indicativo de 12 inclinacién
del individuo a velar por el equilibrio en las relaciones
interpersonales. El factor resulté estar compuesto por
sicte ftems de la “Escala de Necesidad de Armonia” de
Spiclberger (1988a), con un coeficiente alpha de 0.80.

6. Comprension: se refiere al grado en el que las
personas intentan ponerse en ¢l lugar de los otros y
entenderlos, a pesar de sentir emociones negativas
suscitadas por los mismos. El factor recoge dos items
de 1a “Escala de Racionalidad y Anti-emocionalidad™
de Bleiker et al. (1993} y tres ftems de la “Escala de
Racionalidad/Defensividad Emocional” de Spielberger
(1988a). La consistencia interna de este factor, de
acuerdo al coeficiente alpha utilizado, fue de 0.80.

7. Renuncia: este factor contiene fiems que aluden al
grado en el que las personas estdn dispuestas a sacrificar
sus propios intereses en favor de los intereses de
aquellos por los que sienten afecto. En €] saturan cuatro
ftems de la subescala Tipe 1 del “Inventario Breve de
Reacciones Interpersonales” de Grossarth-Maticek y
Eysenck (1990), arrojando un coeficiente alpha de 0.64.

Andlisis factorial confirmatorio

Posteriormente, se 1levd a cabo un andlisis factorial
confirmatorio para contrastar la estructura factorial
hallada previamente. Para ello se utilizé el programa
LISREL-8 (Joreskog & Sorbom, 1993). Debe
indicarse que, puesto que no se cumplia el supuesto
de normalidad muitivariada, se decidié estimar los
pardmetros a través del método de Minimos
Cuadrados Generalizados. Este método tiene la
ventaja de que, siempre y cuando la muestra de
sujetos sea suficientemente amplia (tal y como
ocurria en este caso), puede ser utilizado cuando no
se cumple el supuesto de normalidad multivariada,
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permitiendo, & un mismo tiempo, interpretar
confiablemente el indice chi-cuadrado.

La matriz de correlaciones inicial no estaba definida
positivamente debido a que existia una elevada
correlacién entre los factores de segundo orden
(“expresitn del enfado”, “expresién de la preocupacion”
¥ “expresion de la tristeza”, por un lado, y “represién
delenfado”, “represién de la preocupacién” y “represién
de la tristeza”, por otro). Es por ello que estos factores
fueron eliminados. Asimismo, se procedié a eliminar
siete ftems debido a que mostraban, igualmente,
correlaciones excesivamente elevadas (concretamente,
uno perteneciente a la subescala Tipo 5 del “Inventario
Breve de Reacciones Interpersonales™ de Grossarth-
Maticek y Eysenck, 1990; tres de 1a “Escala de
Racionalidad y Anti-emocionalidad™ de Bleiker et al.,
1993, y dos de la “Escala de Expresion y Control
Emocional”, también de Bleiker et al., 1993). De este
modo, se retuvo un total de 57 ftems.

De acuerdo con los resultados anteriores se formuld
un modelo hipotético en el que se establecia que las
dimensiones de “Control 0 Defensividad emocional”,
“Racionalidad”, “Expresién emocional”, “Represitn
emocional”, “Necesidad de armonia”, “Comprension”,
y “Renuncia” son elementos componentes de un
constructo de orden superior: el constructo Tipo C.

EnlaFigura 1 puede abservarse el modelo resultante
tras sucesivos ajustes, consistentes en la eliminacién
los factores “Expresién emocional” y “Renuncia”, en
tanto que sus saturaciones factoriales resultaron ser
excesivamente bajas (inferiores a 0.30) y los indices
de modificacion sugerian que la eliminacién de dichos
factores mejoraba el ajuste global del modelo de modo
considerable. Asf, el modelo quedd, de este modo,
compuesto por un total de cinco factores: Control o
Defensividad emocional, Racionalidad, Represién
emocional, Necesidad de armonia y Comprensién.

Control
Emocional \._.84

Constructo
Tipo C

95___| Represidn
Emocional

-1.00

Necesidad de|

S0~ Armona

T3

Figural. Modeloresultante tras los ajustes efectuados.

En el Apéndice se recogen algunos ejemplos de los
ftems componentes del cuestionario resultante.

EnlaTabla2 serecogen losindices debondad de ajuste
del modelo obtenido. Como puede observarse en la
misma, el modelo muestra un excelente grado de ajuste.

Tabla 2

Indices de bondad de ajuste del modelo
Variables R?
Control/defensividad emocional 70
Racionalidad 34
Represién emocional 04
Necesidad de armonia 09
Comprensién 27

Nota. X* = 4.88 (g.1.=5; p =43) Indice de Bondad de Ajuste
(GFI) =.99. Indice de Bondad de Ajuste ajustado (AGFI)=.98

Validacion cruzada

Posteriormente, se procedi6 a contrastar la posible
existencia de diferencias en la estructura factorial
resultante cuando la muestra total era dividida en dos
mitades equivalentes. Asi, para la contrastacidn de la
invarianza de las estructuras factoriales se realizaron
andlisis multimuestras utilizando de nuevo el método
de estimacién de Minimos Cuadrados Generalizados.

En primer lugar se contrastaron las estructuras
factoriales de los grupos partiendo del supuesto de
que ambas eran iguales (supuesto de invarianza
total). En un segundo momento, se dejé libre la
estimacion de los pesos factoriales, manteniendo 1a
invarianza de las varianzas de error. Finalmente, se
procedié a estimar libremente los pardmetros
resultantes y las varianzas de error. De este modo,
se pudo comparar el ajuste de los modelos.

Tabla 3
Invarianza de la estructura factorial
X p gl

Invarianza total 17.87 .60 20
Estimacién de pesos factoriales
e invarianza de las varianzas
de error 13.69 .55 15
Estimacion de pesos factoriales
y varianzas de error 9.20 .60 11
Estimacién de varianzas de
€rror ¢ invarianza de pesos
factoriales 12.13 .74 16




PERSONALIDAD TIPO C 9

Tal y como se puede observar en la Tabla 3, los
resultados mostraren la inexistencia de diferencias
en las estructuras factoriales, puesto que el descenso
en chi-cuadrado es minimo entre el modelo de
invarianza total y aquéllos en los que se estima
libremente los pardmetros y las varianzas de error.

Finalmente, la Tabla 4 muestra las saturaciones
factoriales resultantes para cada muestra
equivalente. Como puede observarse, las mismas no
difieren practicamente entre sf.

Tabla 4
Saturaciones factoriales
Factores Muestras
Muestra 1 Muestra 2

Control/defensividad
emocional .84 84
Racionalidad .67 .53
Represién emocional .19 23
Necesidad de armonia 26 .37
Comprensién .57 44

Discusién y Conclusiones

El objetive de esta investigacién ha sido el de
dilucidar las dimensiones comunes a los diversos
instrutnentos creados hasta el momento para evaluar
el patrén de personalidad Tipo C y la contribucion
especifica que cada una de ellas tiene sobre éste.

De acuerdo a los resultados obtenidos, los factores
constituyentes del patrén de personalidad Tipo C son:
Control o Defensividad emocional, Racionalidad,
Represién emocional, Necesidad de armonia y
Comprensién. El modelo que se deriva al contrastar
la estructura factorial resultante arroja un excelente
grado de ajuste, y los factores que lo integran muestran
una fiabilidad ciertamente aceptable. En cualquier
caso, y considerando los datos derivados de los
analisis efectuados, son los factores de “Control”,
“Racionalidad” y ““Comprensién” los que parecen
constituirse en los elementos con mayor poder
definitorio del constructo de personalidad Tipo C.

Atendiendo al contenido tedrico de las dimensiones
resultantes, por tanto, podria decirse que puntuaciones
elevadas en Tipo C representarian a sujetos que utilizan
la razén y la 16gica para evitar emociones que surgen
ante relaciones interpersonales conflictivas (en el caso
del factor de Control 0 Defensividad emocional) o como
modo habitual de enfrentarse al mundo (representativo
del factor de Racionalidad). Asimismo, estos individuos
parecen caracterizarse por unarepresion o inhibicion en

la expresién de las emociones (factor de Represién
emocional), unaclara inclinacién a velar por el equilibrio
en las relaciones interpersonales (factor de Necesidad
de Armonia)} y por el hecho de que se trata de personas
que intentan ponerse habitualmente en el lugar de los
demis, para intentar comprenderles incluso a pesar de
sentir emociones negativas hacia ellos (factor de
Comprensién). De este modo, también parece
caracterizar al pairén de comportarniento en cuestién la
inhibicidn (o represién) de emociones. Esto quiere decir,
consiguientemente, que estos individuos no se
permitirfan manifestar determinados estados
emocionales, atin cuando los estuviesen sintiendo.

No obstante, los hallazgos empiricos expuestos en
el apartado de resultados no confirman del todo los
obtenidos por otros autores en sus investigaciones. Asi,
y a diferencia de los datos derivados del estudio de
Bleiker et al. (1993), la Expresion emocional (o
exteriorizacién de las emociones de enfado,
preocupacidn y tristeza) no parece constituirse en un
componente significativo del modelo resultante y, por
ende, del constructo de personalidad Tipo C. Asimismo,
los resultados tampoco parecen ajustarse a la distincidn
realizada por Watson y Greer (1983) en tomo a la
existencia de tres subescalas de control emocional:
enfado, preocupacion y tristeza. En cualquier caso, no
debe olvidarse que la “Escala de Expresién y Control
Emocional” de Bleiker et al. (1993) se elabord, en parte,
sobre Ja “Escala Courtauld de Control Emocional” de
aquéllos. Aun cuando en un principio, tras efectuar el
andalisis factorial exploratorio, nuestros resultados
contemplaban un factor de “Expresién”,
posteriormente dicho factor hubo de ser eliminado,
atendiendo a laelevada intercorrelacion existente entre
los factores de segundo orden que o componian
(expresién de preocupacién, enfado y tristeza).
Asimismo, §os diversos ajustes realizados sobre el
modelo resultante obligaron, finalmente, a eliminar
incluso el factor de primer orden por lo que, como
resultado, el factor de orden superior, de acuerdo a
nuestros datos, no incluye la expresién emocional como
componente del mismo.

De otro 1ado, y al igual que los resultados obtenidos
por Ferndndez-Ballesteros, Ruiz, y Garde (1998) en
una muestra de mujeres sanas y mujeres con un
diagnéstico de cincer de mama, el “Auto-sacrificio”
(entendido como 1 disposicidn a sacrificar las propias
necesidades para mantener relaciones interpersonales
armoniosas con la familia y los amigos) no aparece
como una dimensién relevante del constructo en
cuestién. En esta misma linea, tampoco la “Renuncia™
(o grado en que las personas estdn dispuestas a



10 LOPEZ, ESTEVE, RAMIREZ, ANARTE

sacrificar sus propios intereses a favor de los de otros
significativos) parece constituirse en un componente
del Tipo C. De hecho, ambas dimensiones aluden a
una misma idea: el sacrificarse por los demds. Sin
embargo, no parece ser ésta una dimensidn relevante
para la definicidn del constructo.

Tal y como sefialase Spielberger (1988a), los
hallazgos del estudio efectuado confirman la
distincidn entre Control (o Defensividad) emocional
y Racionalidad. Parece, por tanto, que existe una
diferencia entre el uso de la 1égica y la razén en la
resolucidn de conflictos interpersonales (en el primer
caso), y el ser l6gico y razonable como un estilo
partticular de afrontar lo cotidiano {(en el segundo
caso). De este modo, los resultados obtenidos
pondrian de manifiesto que las personas muestran
comportamientos diferenciales, dependiendo de que
se trate de relacionarse con los demds o de afrontar
situaciones de cardcter general.

Asimismo, nuestros hallazgos empiricos apuntan,
al igual que los obtenidos por Bleiker et al. (1993),
hacia que una importante dimensidn del constructo
de personalidad Tipo C es la de “Comprensién” (o
la capacidad para situarse en el lugar del otro, al
objeto de entender su comportamiento, incluso axin
cuando éste pueda provocar emociones negativas).

Tomando en consideracin los resultados de este
estudio, que no constituyen sino un primer acercamiento
dentro de la linea de investigacién que llevan la autoras
del mismo, se ha procedido a confeccionar un
cuestionario compuesto por los items que conforman
cada uno de los cinco factores resultantes. Actualmente,
este instrumento estd siendo aplicado a personas que
Ppadecen céncery que estdn siendo atendidas en diversos
servicios hospitalarios, con el objetivo de determinar la
validez de las dimensiones obtenidas {en este caso, a
partir de las respuestas de sujetos pertenecientes a la
poblacion general) en la poblacién oncolégica. Asi, el
propdsito que se persigue, a corto plazo, es la
comprobacién de la utilidad del cuestionario de
evaluacién del Tipo C (el primero que existe en nuestro
idioma) para discriminar entre ambos tipos de
poblaciones, y entre éstas y sujetos aquejados de
enfermedades crénicas de otro tipo, al objeto de dilucidar
si este patrdén comportamental es caracteristico,
exclusivamente, de personas con cdncer o podifa ser un
estilo de personalidad prototipico de enfermos crénicos,
con independencia del diagndstico de los mismos y a
resultas del hecho de padecer un trastorno de satud con
cardcter de cronicidad.

Asimismo, otro aspecto que requiere de mayor
investigacion es el referido a la existencia de posibles

diferencias en funcién del sexo y la edad de los sujetos
considerados. Hasta ahora, la mayorfa de los estudios
se han realizado con mujeres diagnosticadas de cancer
de mama. Cabria preguntarse, no obstante, si el patrén
de personalidad Tipo C es exclusivo de mujeres y, si asi
fuese, si tan sélo representarfa a mujeres con una
determinada edad (mayores de 50 afios, de acuerdo a
las diversas investigaciones efectuadas). Resultados
preliminares derivados de un estudio efectuado por las
autoras Ramfrez, Esteve, Lopez, v Anarte, (1997)
apuntan a que no existen diferencias significativas
cuando se considera la variable sexo; no obstante, el
patrén de personalidad Tipo C si parece caracterizar a
grupos de sujetos de mayor edad (a partir de los 50 afios)
frente a sujetos mds jovenes (comprendidos en un
intervalo de edad que oscila entre los 20 y los 40 afios),
independientemente del sexo de los mismos.
Concretamente, los grupos de mayor edad muestran, de
modoe estadisticamente significativo, una mayor
represién emocional y una mayor necesidad de armonia.

En cualquier caso, es nuestra intencién la de replicar
estos hallazgos con el nuevo instrumento cbtenido,
utilizando muestras en las que estén representados ambos
sexos porigual y que cubran un amplio rango de edad.

En idltima instancia, futuros estudios irdn
encaminados a delimitar el poder predictivo del
constructo de personalidad Tipo C. De este modo, si
los resultados confirmasen la presencia del patrén
comportamental en cuestién como caracteristico tan
s6lo de personas con un tumor maligno, corroborando
de este modo los postulados de aquellos autores que
defienden que este patrén de comportamiento se
constituye en una variable psicosocial que incrementa
la probabilidad de padecer una enfermedad neoplésica,
serd posible disefiar desde la disciplina psicoldgica
estrategias de intervencién preventivas que acaben por
constituirse en un factor de personalidad protector ante
un trastorno de salud tan relevante, por sus posibles
consecuencias, como el ¢incer.

Apéndice

A continuacidn se recogen algunos ejemplos de
los ftems que saturan en los cinco factores del
modelo resultante y que conforman el cuestionario
obtenido tras los andlisis estadisticos efectuados.

Fuactor de Control o Defensividad emocional

Usted, normalmente:

Actida dejdndose llevar por la cabeza y no por el
corazén
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Le hace caso a sus sentimientos

Justifica a los demds, aunque hagan cosas en contra
de sus intereses

Cuando estd enfadado/a hace algo para que se le pase

Factor de Racionalidad

Usted, normalmente:

Antes de pedir algo, piensa si lo que pide es
razonable

Hace las cosas dejandose llevar por el corazén

Actia guiado por la cabeza

Actia razonadamente y no se deja llevar por sus
impulsos

Factor de Represidn emocional

Usted, normalmente:

Cuando estd preocupadofa, disimula la
preccupacion

Cuando estd triste, disimula la tristeza

Cuando estd enfadado/a, disimula el enfado

Cuando estd preocupado/a, deja de lado esa
preocupacién

Factor de Necesidad de armonia

Usted, nomtalmente.‘

Estd pendiente de los demds para ayudarles a
solucionar sus problemas

Es capaz de renunciar a lo que quiere para
contentar a las personas que le importan

Con tal de no discutir con las personas que quiere,
estd dispuestofa a hacer cualquier cosa

Se siente responsable de que vayan bien sus
relaciones con los demds

Factor de Comprension

Usted, normalmente:

Es comprensivo/a, incluso con la gente que le cae mal

Intenta comprender a los demds aunque le caigan mal

Aunque alguien le hiera en lo més hondo, le
comprende y le trata justamente

A pesar de que alguien haga algo que vaya en contra
de sus intereses, se pone en su lugar y le comprende
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