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Didlogo con Vittorio Guidano

Interview to Vittorio Guidano

Jorge Gissi
Universidad Catélica de Chile

Agradezco al profesor dr. Vittorio Guidano haber
tenido 1a amabilidad de recibirme en su consulta,
adjunta a la Societd di Psicoterapia cognitiva di Roma,
en la calle Marc’ Antonio Colonna N° 60, Roma.

El profesor Guidano es uno de los principales auto-
res del mundo contempordneo en Psicologia Clinica.

De tradici6n inicialmente conductual y posteriormente
neocognitivista, Guidano ha sido un autor capaz de in-
tegrar la imaginacién y el rigor, segiin la peticién de G.
Bateson. Trascendiendo limites de la psicologfa actual
frecuentemente estrechos, Guidano no sélo conoce la
psicologfa conductual y cogniliva, sino también elinte-
raccionismo simbdlico, la fenomenologia y psicologia
existencial, las teorfas de identidad, la teorfa sistémica y
las escuelas amadas “humanistas™.

Por consiguiente, la riqueza y complejidad de sus
libros o articulos son patentes.

Ademds de la integracién critico-tedrica, €l supera
varias de las “ilusiones de alternativas’ (Watzlawick)
que ha padecido la psicologfa y psicoterapia contem-
poréneas: la cognitiva versus conductual, el pasado
versus ¢l presente, el andlisis versus la sintesis, laiden-
tidad versus los problemas, lo seméntico versus lo
sintdctico, lo humanista versus lo cientifico, 1o su-
perficial versus lo profundo, lo verbal versus la ac-
cién, lo existencial versus lo adaptativo, etc.

Poco tiempo después de esta entrevisia, Vittorio
estuvo una vez més dando cursos, conferencias y ta-
lleres en Santiago, en La Serena, en Buenos Aires...
Estando en Argentina tuvo una crisis cardfaca fatal.
Sugiero pensar que él muri6 por la causa de la Psico-
logfa. Gran estimulador y asesor de institutos en es-
tos dos paises (no sé si en otros), €1 amaba América
Latina y hablaba perfectamente castellano, el que
aprendi6 viviendo en Venezuela de adolescente.

Gracias por tu ensefianza, Vittorio, buen viaje y
hasta pronto.

Jorge Gissi (J.G.). Usted es uno de los principales
autores en integracién tedrica y probablemente téc-
nica, en la psicologia y en la psicoterapia contem-

Jorge Gissi, profesor ¢ investigador, Universidad Cat6lica de Chile.
La correspondencia relativa a esta publicacion debe ser dirigi-
da a Jorge Gissi, Escuela de Psicologia, Pontificia Universidad
Catélica de Chile. Av. Vicufia Mackenna 4860, Santiago, Chi-
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porénea. Esta integracion es imprescindible, lenta y
dificil, se ha demorado mucho, deberia haber co-
menzado hace medio siglo atrés, entonces, una pri-
mera pregunta simple serfa, si usted estd contento
con su intento de integracion, si usted encuentra que
su obra en alguna medida va mds alld de las limita-
ciones particulares no sélo del cognitivismo y
comportamentalismo clésico, mas la sistémica, mas
¢l psicoandlisis, mds la psicologia existencial, co-
rrientes todas las cuales usted usa en sus libros,
;como se autoevaluarfa en este punto?

Vittorio Guidano (V.G.). Bueno, ése es para mi un
punto controvertido porque yo nunca, parece una para-
doja, porque yo nunca he creido mucho en cierto tipo
de integracién. Laintegracién que comtnmente se hace
es de tipo ecléctico, en este sentido, estoy de acuerdo
con toda la epistemologia de este siglo, y el racionalis-
mo critico, que no hay manera de integrar la teorfa, las
teorfas tienen que combatirse. Es en esta confrontacion
que salen algunas ideas nuevas que no pertenecen a las
teorfas que han estado luchando entre ellas. Los fisicos
han intentado todo el siglo de llegar a una integracion,
en el sentido ecléctico, entre mecénica cudntica y relati-
vidad, y no lo lograron, ahora empiezan a tener mejores
esperanzas cuando estén pasando a otra teoria comple-
{amente nueva que no sea una simple suma, y que sale
después de 50 afios de lucha.

Siempre eso ha sido un fundamento sélido utili-
zar simultdneamente diferentes aportes de la psico-
logfa tedrica y experimental, pero siempre estaden-
tro de una visién del sistema humano, un sistema
que tiene muchos niveles y cada uno de él no puede
ser reducido al otro. Entonces hay muchas catego-
rfas y fenémenos que pertenecen a un nivel, que al-
gunos los imaginan equivalentes y en realidad per-
tenecen a otro nivel de humanizacion, todo el tema
de la complejidad, y eso no cre6 muy buenas cosas.

Lo que estamos haciendo ahora es expandir pri-
mero la psicoterapia, ese trabajo lo estamos hacien-
do aquf con nuestro grupo en Roma, son cuatro o
cinco afios y tenemos resultados que parecen pro-
metedores, creo que tiene una aplicacion bastante
grande en el sector psicoterapéutico. Se puede apli-
car a problenas existenciales, neurdticos o psicéticos,
tenemos aquf gente que se ocupa de terapia de pare-
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ja, individual y familiar, yo creo que puede tener
potencialmente més aplicaciones, el primer intento
era darnos cuenta cémo funciona el individuo en si
mismo, entonces el individuo puede tener proble-
mas en la ciudad, en la empresa, en la familia, en la
situacion terapéutica de dos personas...

J.G. A eso iba, en realidad frecuentemente hay una
critica epistemoldgica, a veces seria y a veces liviana
del intento de integracién como suma de perspectivas,
ecléctica, yo, en cambio, encuentro que la integracién
que usted hace o nueva teoria, si usted prefiere, més
bien parte del objeto, o sea de la situacién humana,
entonces para eso usa autores de diversas tradiciones
tedricas, en ese sentido usted de hecho usa no sélo los
términos “cognitivo” y “comportamental” que apare-
cen en un primer plano, y en ese sentido usted mismo
se considera un psicélogo neocognitivista, y como tal
se lo ubica por algunos autores...

V.G. Bueno, toda mi pertenencia y origen fue esa...
También mi camino, mi historia. Naci como
conductista, estuve en la revolucién cognitivista de los
afios 70', después he planteado el postracionalismo...

J.G. Yo le hago una sugerencia en ese sentido, yo
dirfa que usted es atin mds importante que ser el prin-
cipal psicélogo neocognitivista, en el sentido que en
su obra s¢ encuentra complejidad sobre teoria de la
identidad, parte de la cual es de tradicién psicoanaliti-
ca, en su obra se encuentra complejidad sobre teorfa
sistémica, parte de la cual es otra escucla. Segin el
lenguaje usual y prejuicios usuales, ¢l que es psicoa-
nalitico no es sistémico y el que es sistémico no es
psicoanalitico. Ademds usted incluye autores y tesis
de psicologia existencial, parte de la cual es otra es-
cuela que ademads ha perdido presencia en el mundo
no germdnico e incluso en el mundo germéanico en los
ultimos 50 afios, pero que tuvo un realce tremendo
entre los 30"y los 40'. Incluso, en el concepto de iden-
tidad, algunos autores creen que es una palabra sélo
de la escuela psicoanalitica y que, por lo tanto, otros
no deben usarla, el término “existencial”, dicen, tam-
poco lo usemos porque eso es filosofia, entonces yo
creo que en ese sentido se nos mantiene un empobre-
cimiento de la teorfa critica en la psicologfa mundial,
{qué te parece €so?

V.G. §i, estoy absolutamente de acuerdo, es dema-
stado especializada la psicologia mundial, eso creo que
es influencia norteamericana, hay una especializacién
excesiva, la gente no se ocupa nada mds que del sector
donde se ejecuta su trabajo. Por ejemplo, a mi me gus-
ta mucho la teoria norteamericana que se llama la teo-

1 Malatesta, C. & lzard C. E. (1984). Emotion in adult
development. Beverly Hills: Sage.
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ria funcional de las emociones, que se originé desde
Thomkins hasta la generacién actual, Malatesta',
Maslow (?). Ella me gusta muchisimo como describe,
sumodelo es bastante complejo de las emociones, tie-
ne un capitulo sobre toda la discontinuidad del ciclo
de vida, las discontinuidades emocionales, las que rom-
pen el equilibrio, hace una clasificacién de ellas, reli-
giosas, o enamoramiento. En otros autores todo 1o que
es psicopatologia no pertenece al dominio de la inves-
tigacion, eso creo que es muy peligroso, y ha sido uno
de los temas que impidio a la psicologfa alcanzar una
teorfa mds compleja, més exhaustiva del individuo y
€s0 creo que por una parte justifica todavia todala des-
confianza que tienen los psiquiatras, la psiquiatria aca-
démico oficial. Frente a una persona que tiene un deli-
rio, se dice “la teorfa de qué te sirve, no te sirve para
nada, no tiene ninguna aplicacién para mi”. El delirio
tampoco es definido como una discontuidad en el ci-
clo de vida de una persona.

J.G. En el mismo sentido Vittorio, si alguien dije-
ra cOmo es que (i usas la palabra “identidad”, y al
mismo tiempo dices que eres un neocognitivista, y
son incompatibles ambos términos, ;qué dirfas?

V.G. Bueno, yo prefiero enfatizar siempre la pala-
bra self, y eso es hecho no s6lo como un aspecto
semdntico para diferenciacién con todo el sistema
del yo psicoanalitico, creo que ése ha sido siempre
mi interés desde ¢ue empecé a trabajar. Me acuerdo
que mi primera publicacion, que fue en el 707, fue
sobre el sentido del self en un grupo de pacientes
que comparaba con un grupo de normales con un
test psicolégico del diferencial semdntico, asi que
siempre mi interés fue eso. También desde la teorfa
del self he cambiado mucho en estos afios, cuando
era conductista para mi el self era una estructura
que conirolaba todo tipo de aprendizajes, después
volvié a ser con la revolucion cognitiva el que ma-
nejaba todo el proceso del razonamiento, después
con lo afectivo se llegé a dar una idea mucho més
desarrollada, compleja y dialéctica sobre la identi-
dad, pero ha sido para mf un tema constante, tam-
bién cuando atin no estaba de moda lo usaba.

J.G. En este sentido Vittorio, el desarrollo que td
haces sobre el self, presenta los problemas cognitivos
de construccién del mundo y construccién del pro-
pio mundo, y las distorsiones posibles, y ti en ese
sentido haces una relacién con algunas tesis de la
tradicién existencial, ; qué dirfas que tendrfamos que
mantener de la psicologia existencial para no
descomplejizar ni en la clinica ni en la teorfa el he-
cho de que somos un existente siempre infinito?

V.G. Yo creo que la apreciacién que cada persona
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es 1nica, es un sistema dnico e irrepetible, no im-
porta cuénto esté fundado en la cultura, pueda com-
partirla con algunos otros, pero es una entidad
irreductible, y eso trae otra consecuencia importan-
te, mucho mds respeto a la persona y mucho més
respeto por los recursos que la persona tiene. A ve-
ces esto es algo que no se ve apreciado mucho en la
psicoterapia, donde el terapeuta se sustituye a la
persona y devalia completamente sus recursos,
como si fuera un nifiito que tiene que ser guiado,
aconsejado, manejado, y eso hace dafio, eso hace
mucho dafio.

I.G. Son los riesgos del llamado “modelo médi-
co” aplicado rigidamente en psicoterapia...

V.G. Si, yo creo que la superacién de eso es la
herencia fundamental de la tradicién existencial.
Creo que es ladnica que de hecho, no sélo en térmi-
nos tedricos sino también en la praxis, considera a
la persona como un ser irrepetible. Esto tiene tam-
bién muchas cosas importantes desde el punto de
vista tedrico como desarrollar un modelo de fun-
cionamiento del ser individual, y creo que cada uno
de los enfoques de la psicologia de este siglo nos
dio una herencia que no se puede negar, todos se
preocupaban de la experiencia humana, y cada uno
dio algo desde su perspectiva. Por ejemplo, todo el
conductismo dio una herencia que es fundamental,
la importancia que tiene la accién, cémo la accidn
en si misma puede ser vehiculo de cambio, si usted
se encuentra a actuar de manera completamente
irreflexiva para usted, td tienes una experiencia de
usted mismo que es diferente de lo que hubiera su-
puesto, y tiene que asimilarlo, y eso le cambia tam-
bién el sentido de usted, hay una accién no planea-
da y que ocurri6 por circustancias contingentes.

J.G. En un articulo yo escribi que el conductismo
tiene algo de homo faber, que otras corrientes
enfatizan el homo sapiens, y otras el homo patiens?,
(qué te parece?

V.G. Si, interesante.

J.G. Y td dirfas en ese sentido que todas las co-
rrientes son imprescindibles, o que hay alguna de
las corrientes tedricas del siglo que no importen
nada, y que pudiéramos dejarla afuera.

V.G. Bueno, las que no tuvieron una herencia que
pueda ser desarrollada hoy son lo mismo importan-
tes si las estudiamos desde el punto de vista histéri-
co para ver los problemas que la psicologia tuvo.
L.a modernidad critica es comprender de qué mane-

2 En mi articulo Psicoterapia y contexto cultural, en el impor-
tante libro editado por R. Opazo (1992), Integracion en psico-
terapia. Santiago: CECIDEP.

ra la cuestién estd mal planteada y no resultd, yo
creo que eso es mucho més importante a veces que
una solucién, como decia Einstein, es comprender
por qué la pregunta estd equivocada, es mucho mas
importante que comprender una solucién...

1.G. Dirias que con Freud ocurre mucho eso tam-
bién...

V.G. Yo creo que eso ha sido uno de los proble-
mas de la psicologia occidental, a mi me parece que
es una persona muy contrastante Freud, en térmi-
nos también de personalidad, como si fuera un ge-
nio discrepante, un genio equivocado, €l tuvo una
intuicién increible, pero la manera con la cual la
desarroll6, es decir, siempre la imagen que se me
viene es imaginar uno como Einstein que tiene una
intuicién sobre el universo y después la desarrolla
con una teorfa zooldgica, la intuicion es fantdstica,
el desarrollo es...

J.G. Lo cual supone contradicciones de la teorfa
diferenciadas epistemolGgicamente en cuanto ella
esta en estado practico y en cuanto ella estd en esta-
do tedrico propiamente tal. Volviendo al asunto del
cognitivismo y la tesis tuya del postracionalismo,
quiero reivindicar tu reivindicacién de la psicolo-
gia existencial. Primero, el cognitivismo a veces tie-
ne, segin mi opinién, por ejemplo, en A. Ellis, una
sobresimplificacién, el paciente tiene prejuicios y
yO tengo que corregir sus prejuicios, tengo que dar-
le explicaciones de que no es asi, que esto se mejo-
ra asi, etc., €so es una sobresimplificacién raciona-
lista, ;qué seria en ese sentido lo posracionalista en
tu concepcidn, y cémo integras lo existencial para
evitar que lo cognitivista sea critica de los prejui-
cios solamente?

V.G. Posracionalismo significa antes que todo que
no se devalda todo lo que es racionalidad, no es
antirracionalismo y no es irracionalismo. Es una
visién evolutiva de la racionalidad.

J.G. En ese sentido es construccionista...

V.G. 81, lo vemos en los racionalistas cldsicos, para
ellos la racionalidad es algo que aparece en si mis-
mo y afuera de las leyes evolutivas, no fue algo que
evoluciond como el sistema afectivo o como el sis-
tema motor y las conductas comportamentales, tie-
ne un valor absoluto en s{ mismo. En este primer
aspecto, yo relativizo sujeto a la razén a todos los
procesos de evolucién que tuvieron todos los siste-
mas humanos. Segundo, también el hecho que la
racionalidad es muy importante, pero es el hecho
conclusivo de un proceso, no es el hecho que hace
todo el proceso. Eso lo dice muy bien, por ejemplo,
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Bruner, en un pasaje que hace en uno de sus articu-
los del 94'. Hoy hay todo este tema de los mundos
narrativos. Estd esta imagen de que el self es me-
moria. Bruner? dice muy bien: bueno, también es el
hecho mds importante de una narrativa cuando una
persona se cuenta ante si mismo su vida. Es muy
importante la memoria, la recepcion, los esquemas
emocionales, todas esas cosas son fundamentales
pero cuando la memoria saca esquemas emociona-
les pasados, saca reacciones emocionales actuales
y, al final de todo este proceso, quien saca las con-
clusiones es el pensamiento racional, quien nota lo
invariante es el pensamiento racional. En el
racionalismo nos hemos equivocado, hemos siem-
pre pensado que era el inico, pero es el hecho con-
clusivo, con que yo hago coherencia en un dia en el
cual me delaté entre el arrepentimiento, entre el ba-
lanceo de mi vida, al final tomo todo esto ¢ intento
darle una coherencia, una coherencia con una ima-
gen de mi mismo. El pensamiento racional trabaja
siempre sobre una trama de referencia que se la ofre-
cen la emocidn, la memoria, la percepcién, y traba-
ja siempre sobre eso0, y sobre eso es también con-
clusivo como resultado, es muy analitico, es muy
l6gico y muy abstracto porque todo lo demis le offre-
ce la referencia, en ese sentido, la racionalidad es
un producto itil, pudo especializarse en ser verda-
deramente muy analitica, muy selectiva porque
siempre trabaja sobre todo el trabajo de conocimien-
to analégico.

1.G. Tt dirfas en ese sentido que el constructivismo
tuyo es heredero también de la concepcidn
fenomenolégica de la conciencia y de la concep-
cién fenomenolGgica existencial, en el sentido de
que cada uno inventa su mundo...

V.G. Si, entre las posibilidades de inventarse el
mundo que permite la sociedad de pertenencia td
compartes significados con los otros, es una liber-
tad relativa, ti puedes encontrar tu manera, irrepe-
tible y tnica que no va a ser semejante a ninguna
mds, pero en tu ser chileno, en tu generacion, en tu
experiencia generacional, esos son los vinculos en
los cuales puede constituirse tu libertad. No es una
libertad absoluta, no hay nada de absoluto enla vida
humana. Yo mds que a los cldsicos de la terapia
existencial, me refiero a la tradicion epistemoldgica
y filoséfica.

J.G. En la alusién que yo hacia a Albert Ellis, td
estarfas de acuerdo con que una terapia neocognitiva

3 De Jerome Bruner véase Realidad mental y mundos posibles
(1994). Barcelona: Gedisa.
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no es una correccion de los errores y prejuicios que
tiene tu interlocutor...

V.G. §i, absolutamente... hay una pelea con Ellis
desde hace diez afios, yo no lo inclui entre los
constructivistas en uno de mis libros...

1.G. ;El se enoj6...7

V.G. Si, se enoj6... hay un chiste del cual yo soy
responsable, que lo hacia enojarse muchisimo, de
los afios 80", cuando se debatia todo este tema, es un
sefior que va a consultar a un psicoterapeuta en
Nueva York y le dice:

Paciente: Dr. crec que soy un ratén.

Terapeuta: Pero usted estd hablando y los ratones
no hablan, cuando usted tenga esta creencia irracio-
nal, usted hable, hable y escuche su lenguaje... Us-
ted habla y los ratones no hablan, escuche su eco,
sus propias palabras, usted grite “yo soy humano,
yo soy humano, porque yo hablo”. Usted hace un
rol playing y repitiendo *“soy humano” y escuchan-
dose ird superando su temor.

Paciente: Si doctor, yo comprendo, yo sé que soy
humano, pero... los gatos... jsabrdn también que yo
soy humano...?

J.G. En el mismo sentido, cudles dirfas ti que son
los aspectos técnicos centrales, que se derivan y apor-
tan desde tu perspectiva. De lo que he leido de algunos
de tus libros, me da la impresién que la parte tedrica s
més importante que la técnica, y que la parte técnica la
encuentro més aludida y menos formalizada...

V.G. Por 1o menos en el tltimo libro, ése que estd
también en espafiol, El s mismo en proceso®, la se-
gunda parte todo es método psicoterapéutico, mu-
cho més desarrollado que en los otros. Creo que la
parte mds importante es definitivamente el método
de autoobservacién que llamamaos de moviola®, con
el énfasis en focalizarse sobre las emociones nega-
tivas y desarrollarlas, ése es el objetivo secundario
de cambio. No es una técnica, es un método, la apli-
cacién puede ser muy diferente, a problemas
existenciales, neurdticos, psicéticos, no es simple-
mente una técnica, yo siempre he sido muy contra-
rio en ver la psicoterapia como una serie de técni-
cas, pienso més en la psicoterapia estratégica.

1.G. Al decir i bien que es un método y no una
técnica, quieres decir que cada terapeuta lo usard
distinto con cada persona, y en cada problemay en
cada minuto incluso, por todo lo que tiene de arte
en ese sentido, en ese sentido ¢la concepcion tuya

4 En castellano en editorial Paidés, Barcelona (1994). El origi-
nal es de 1991.

5 La moviola es usada en cine para el montaje. Se refiere, pues,
a distintas secuencias narrativas y a distintas perspectivas.
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incluye la tesis central de que la psicoterapia es siem-
pre y necesariamente también arte?

V.G. 8i, pero yo preferirfa llamarla artesania, y
eso también implica que se puede aprender sélo si
te 1a hacen hacer como artesania, no es algo que se
pueda aprender sélo intelectualmente. Es como los
pintores del Renacimiento, td tienes que ir al taller
todos los dias, no se puede explicar; es como el
musico, no puede aprender a tocar violin tedrica-
mente, tienes que estar horas con un maestro, toda
la artesania deriva en esto.

1.G. En este sentido aprendemos todos los dias de
los “instrumentos” de la psicoterapia, que somos no-
sotros mismos, el terapeuta y sus interlocutores. Es
como el artista, el otro es tan maestro nuestro como
el terapeuta de €1, somos artesanos conjuntamente.

V.G. Esto es un problema muy grande hoy, por-
que en esta época posinformdtica se estd perdiendo
siempre mds la misién del aprendizaje a través de
ofra persona, con un experto. Ahora se aprende en
el computador, con Internet, sin nunca haber practi-
cado con un guia. Antes todo aprendizaje era un
aprendizaje que ocurria en un medio vivo entre dos
seres humanos.

1.G. El alcance posracionalista, entendiendo que
cada uno tiene su propia racionalidad y que ademas
la cambiamos todos los dias y en diversos dambitos
de un momento al otro ha sido fecundo, sin embargo,
podria haber un riesgo de relativismo frente a esa
concepcidn, no de relativismo sélo epistemoldgico y
flexible, sino también de relativismo escéptico y/o
de relativismo amoral... ;qué te parece eso?

V.G. Yo creo que eso es mds posible con todo el
movimiento que se llama construccionismo, que es
diferente del constructivismo, es un movimiento que
reduce al individuo a una red de conversaciones,
practicamente llega a decir que el self es una ilu-
sién, no hay sclf, el self es nada mds una red, un
network, entonces eso es muy terrible porque quita
cada individualidad humana, quita cada responsa-
bilidad, ninguno es més responsable por lo que hace.
Pero siempre se es responsable en el sentido y en el
lugar que se ocupa en la sociedad. En el Congreso
de Siena yo hice aclaraciones sobre mis diferencias
con el construccionismo, yo le tengo miedo...el
construccionismo es el mayor desafio que tenemos
ahora, es la versién moderna del reduccionismo, es
como fue en su tiempo reducir el pensamiento a la
palabra, o reducir el lenguaje al habla.

J.G. Dijiste al paso que estamos influidos por
multiples subsistemas y sistemas, y has dicho en tus
libros que la pertenencia a los sistemas es un proce-

so infinito, en ese sentido tu psicologia es también
sistémica...

V.G. Sistémica en nuestra connotacién usual sig-
nifica “familia”. Lo que se llama en EE.UU. systems
approach, systems theory, no es nada que ver con la
aplicacién puramente familiar. Systems es siempre
sistémico, es mucho més complejo que la terapia
familiar, es algo que remite a Bertallanfy, que llama
a Heidegger.

J.G. En el mismo sentido td consideras lo cultural
como esencial a tu terapia y a tu construccion tedrica...

V.G. Claro, yo creo que el self es una individuali-
dad que se actualiza sobre la cultura.

J.G. Y dentro de varias subculturas de ¢sa cultura
ademds...

1V.G. La dialéctica es base del self, todos los pro-
cesos son dialécticos, el self es un proceso, no es
una entidad, una dialéctica entre demarcarse frente
al contexto y pertenecer al contexto, €s una conti-
nua dialéctica, ti en el mismo momento te sientes
un chileno tnico en el cual ti puedes compartir tu
chilenidad, en el momento en ¢l cual perteneces a
tu sistema de referencia. Te individualizas también
como persona, que tiene en ese sistema de referen-
cia su unicidad, su irrepetibilidad como individuo
gue comparte su sistema de valores, de creencias,
de emociones, de conversaciones, todo lo que
Maturana llamarfa “el universo conversacional”. Yo
creo que las dos cosas son siempre simultdneas en
la dialéctica del self, es como la dialéctica interna
del self, tid en cada momento eres el self protagonis-
ta de tu vida, que actda en primera persona, y el self
que se da cuenta, el self narrador y el self protago-
nista, y eso es siempre algo irreductible.

J.G. En el mismo sentido Vittorio, qué dirfas so-
bre la comparacién Roma-Santiago, Italia-Chile res-
pecto a la practica psicoterapéutica. ;,Cudles son tus
impresiones al comparar las dos culturas, o sobre
los estudiantes?, los pro y contra de tus discipulos
chilenos, en contraste con los otros que has tenido
aqui o en otras partes del mundo.

V.G. Yo creo que la cuestién bésica es que es la
misma cosa. Una diferencia posible, aunque lo que
diré es muy simple, es el sentido de aislamiento que
tienen los chilenos, puede ser la cordillera, no sé...
como si Chile fuera unaisla, como Sardegna en Ita-
lia, y eso es una limitacion, por una parte, pero tam-
bién es la energia que tienen los chilenos, tienen
mucho entusiasmo, yo encontré que son muy abier-
tos, es decir hay alumnos que son verdaderamente
jovencitos y son brillantes, jovencitos y brillantes
no es muy frecuente...
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J.G. ;Harfas algiin alcance comparativo entre
santiaguinos y bonaerenses?

V.G. Son diferentes, son dos poblaciones muy cer-
ca pero muy diferentes, por ejemplo, en Argentina,
en particular, han sido siempre psicoanalistas
lacanianos, hoy estdn viviendo esta crisis, todo el
Psicoandlisis en general, pero Lacan en particular,
entonces estdn confundidos y sin orientacién, pero
tienen menos ese sentido de aislamiento, se sienten
més europeos los argentinos. Esto es una limitacién
para ellos, como si no pertenecieran a su pafs, como
si fueran europeos transetintes, que estdn alld por
casualidad, y eso también es limitante porque les
hace ser mucho menos clavados con su realidad
contextual, que es la realidad cfectiva en la cual vi-
ven. Pero, bisicamente, me parece que hay alld una
situacién que en Buropa tenfamos unos 20 afios atrés,
todo este entusiasmo por novedades, con toda la
crisis de las teorfas tradicionales, la crisis del Psi-
coandlisis, es tipico de la década de los 70", me acuer-
do que nuestros rivales en esos afios eran los psi-
coanalistas, hoy nuestros rivales son cognitivistas,
en los 70" los enemigos, los que nos atacaban y nos
despreciaban eran los psicoanalistas.

J.G. Los cognitivistas te critican porque e encuen-
tran poco hortodojo...

V.G. Si.

J.G. Otra pregunta socio-cultural... acabas de ha-
cer una alusion histdrico-tedrica de 20 afios atrds en
Roma a hoy, comparando ahora los pacientes de hoy
con los de 20-25 afios atrds, qué de mejor o peor
encuentras en un paciente promedio de hoy. Quiero
decir el cambio cultural en Roma...

V.G. Bueno, son diferentes, hoy todos los pacien-
tes son de la época postmoderna, que td no vefas 25
afios atrds, todos tienen crisis de identidad, antes no
era tanto. Hoy cualquier persona te dice: “doctor,
yO NO me reconozco mas, yo no soy, no sé quién
soy, desde cinco afios mi vida ha cambiado, no sé
quién soy, no sé por qué soy asi”. Antes de todo,
antes del malestar, tengo que conocer quién soy yo,
porqué llegué a esto. Eso casi nunca lo vefas 20 afios
atrds, practicamente no, hoy es el primer problema,
después vienen los sufrimientos, los ataques de pa-
nico, pero antes de todo el planteamiento es “yo no
sé quién soy”.

1.G. ;Qué te pareceria el llamar a eso, como ha-
cen algunos neopsicoanalistas, que ahora hay mds
rasgos esquizoides que hace 25 afios atrds?

V.G. No sé, eso no lo sé, mi opinién no serfa de
acuerdo con eso, porque antes que todo habria que
definir qué es rasgo esquizoide. Ha cambiado fun-
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damentalmente toda la conciencia de uno mismo,
la conciencia contemporénea es diferente de la con-
ciencia de 20 afios atras, hay cambios en los valores
basicos. Hace 25 afios atrds el valor bésico para la
identidad, el self, era la coherencia, ser siempre la
misma persona, 1o que td decias a los 20 afios tenias
que decirlo a los 90, hasta que moria, hoy eso no es
més, hoy el que es demasiado coherente es visto
como un estipido, hoy el valor maximo es ser “flexi-
ble”, adaptarse a las situaciones, cambiar de ideas...
entonces hay también un sentido de cinismo.

J.G. ;Dirias que se ha ganado flexibilidad, pero
se corre €l riesgo a caer en ¢l extremo de anomia y
de algunos rasgos psicopatoides?

V.G. 81, mucho més intensificados que anies, en que
predominaban otras formas de sufrimiento... Ademas
que el modernismo cultural afecté mucho la identi-
dad, es decir, hoy vivimos una realidad en la cual la
imagen de la persona es mucho mds importante, por
eso es que se han intensificado de manera increfble los
trastornos alimenticios.

J.G. Eso es un poco el diagnostico que hacia
Fromm en Psicoandlisis de la sociedad contempo-
rdnea y también Riessman en La Muchedumbre
Solitaria.

V.G. Si.

1.G. Situvieras que hacer una lista de cudles auto-
res sean imprescindibles de 1a psicologfa cldsica o
contempordnea, una lista corta, en particular con-
tempordnea italiana y europea, que €s menos cono-
cida que la norteamericana en Chile (tenemos una
sobreinflacién norteamericana en Chile), jcudles te
parece necesario incluir?

V.G. Yo creo que hay algunos planteamientos bé-
sicos que cada psic6logo tendria que conocer, como
preparacion para ser psicélogo, por ¢jemplo, una de
las cosas mds importantes de todas es la epistemo-
logfa, la epistemologia tendria que ser una materia
bésica en cada curso hoy en dia, es decir, saber la
naturaleza y la estructura de nuestro conocimiento,
qué relacién tienen estos conocimientos con la rea-
lidad, y el racionalismo critico, Popper y sus disci-
pulos, Lakatos, fundamental. Popper fue el creador
de la epistemologia evolutiva, ain més importante,
saber c6mo llegamos a ser los primates hablantes
que somos, qué caracteristicas tienen los primates
en la evolucién del planeta, qué caracteristicas tie-
ne esta especie animal, y de eso también hay toda
una tradicién europea muy fuerte, aparte de Popper
otro grande ha sido Konrad Lorenz y €l con su acti-
tud de epistem6logo evolutivo se conectd también
con el problema categorial de Kant. Después vol-
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viendo a lo més estrictamente psicoldgico, otro sec-
tor importante es todo el sector que llamarfamos de
la teorfa de las organizaciones espontdneas, donde
el background de la referencia ha sido siempre
Hayek, europeo que influy6 en Chicago. Era primo
de Wittgenstein, su tltimo libro, que escribié antes
de morirse, La presuncion fatal, estd traducido al
espafiol, yo lo he visto en Santiago, es fantdstico, la
presuncién fatal es el racionalismo, y €l lo aplica
también desde Aristételes y los griegos hasta hoy, y
al mismo tiempo es verdaderamente cOmo un resu-
men de toda la teorfa de los sistemas y de toda la
epistemologia evolutiva. Eso por la parte
epistemolégica, por lo que sc refiere a la parte mas
propiamente psicoldgica una obra fundamental es
The Attach (El Apego) de Bowlby, sobretodo por-
que pone ¢l planteamiento bésico para ver lo que es
el surgir emocional y también cognitivo del self. El
no lo hace de una manera explicita, porque estd de-
masiado envuelto en una tradicién empiricista bri-
t4nica, te pone claramente todo el asunto attach and
self (apego y sf mismo), para mi ha sido uno de los
puntos de referencia absolutos, no sélo como cien-
tifico, yo tuve la suerte de conocerlo personalmen-
te, a €l y su familia, también como ser humano es
un personaje increible. Naturalmente, pienso que
también es importante tener todo un fundamento de
la teorfa del apego que no sea una version psicoana-
litica. Todo el mundo cognitivo es un mundo que
surge en los Estados Unidos, y creo que el mejor
representante ha sido J. Bruner, desde los afios mas
oscuros, cuando estaba en el terreno del conductismo
radical, él ya tenfa una visién de los procesos
cognitivos correlacionados con la afectividad, ya
aparece muy bien en ese libro del 56', A siudy of
think, es increible.

1.G. Volvamos a Europa, y en particular a Italia,

te parecen en cierta medida dtiles, aunque para efec-
tos distintos, por ejemplo, Franco Basaglia por un
lado con la critica de los manicomios, por otro lado
Giovanni Jervis que ha intentado relaciones mds
tedricas en algunos de sus libros...

V.G. Nunca consideré muy significativo el aporte
de Basaglia, fue un mal entendido, Basaglia fue in-
genuo, los hospitales psiquidtricos italianos hasta
los afios 60" eran como la carcel, es verdad, pero no
se podfan abolir las enfermedades mentales por ley,
se cerraron los hospitales psiquidtricos, lo que fue
un desastre, luego se tuvo que reformar esa ley, juna
generacidn casi no estudié psicopatologia!

1.G. Qué agregarfas Vittorio, algiin conscjo a los
profesores chilenos, a tus discipulos? O cualquier
comentario sobre tu propia obra y sobre lo que de-
bemos hacer en la psicologia.

V.G. Bueno, tengo cierta dificultad en agregar algo,
yo creo que ¢l intento que tenemos que tener todos
es pensar la psicologia como otra ciencia, intentar
llegar a una teorfa mds exhaustiva, no seguir en esta
condicién precientifica en la cual todavia estamos,
con todo este énfasis sobre el relativismo. Me pare-
ce muy negativo considerar como si s6lo hubiera
teorias relativas, en €50 no creo.
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