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Inconsciente Cognitivo: La Mente Oculta
Cognitive Unconscious: The Hidden Mind
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Universidad Auténoma de Madrid

En el presente trabajo revisamos desde el punto de vista metodolégico y empirico el estado actual de la psicologfa experimental en
tomo al inconsciente cognitivo. En él documentamos la capacidad del sisterna cognitivo humano de procesar bastante mas informa-
cién que aquella que accede a la conciencia. Gracias a la reinterpretacion de algunos sindromes neuropsicologicos en los que se
observa cierta disociacién mental y a los datos cualitativos aportados recientemente por el uso de refinados métodos de investiga-
cién experimental, hoy dia se puede hablar de percepcidn, memoria'y aprendizaje inconscientes. Todo ello nos permite esbozar una
interpretacion de la mente humana en términos de su capacidad de procesamiento inconsciente de informacion y de las funciones
y naturaleza de la conciencia, asf como de las relaciones entre estos dos niveles de actividad mental. Mientras la conciencia
funcionarfa como un controlador central de propésito general y capacidad severamente limitada, encargado de construir las repre-
sentaciones subjetivas integradas a partir de los datos aportados por diferentes mddulos especializados en el procesamiento de
informacién de dominio especifico, éstos operan de forma automtica, pudiendo influir en la conducta sin necesidad de transferir al
controlador el producto de su trabajo. Conforman lo que podrfamos denominar la ‘mente oculta’.

In the present work we review, from a methodological and empirical perspective, the current state of experimental psychology
with regard to the cognitive unconscious. We report on the capacity of the human cognitive system to process considerably
more information than that which reaches consciousness. Thanks to the reinterpretation of some neuropsychological syndromes
in which certain mental dissociation is observed, and to qualitative data recently provided by sophisticated experimental
research methods, we can speak today of unconscious perception, memory and learning. All of this permits us to sketch an
interpretation of the human mind in terms of its unconscious information processing capacity, of the functions and nature of
consciousness, and of the relationships between these two levels of mental activity. Whilst consciousness would function as
a general purpose central controller with severely limited capacity, responsible for constructing subjective representations
from the data provided by different specialized modules whose task is the processing of domain-specific information, these
miodules would operate in an automatic way, being capable of influencing behavior without the need to transfer the product

of their work to the controller. They would constitute what we might call ‘the hidden mind’.

La psicologfa pas6 de ser la ciencia de la conciencia
en su origen como disciplina auténoma, a ignorar ese
fenémeno durante el interludio conductista. Pero si la
conciencia fue desterrada por razones metodoldgicas
-dificultad de investigar objetivamente un fenémeno
subjetivo, del que en principio sélo el sujeto podria
dar cuenta mediante la instrospeccion-, ain peor suer-
te corrid el inconsciente!, al que la psicologfa cientifi-
ca nunca habia dado demasiado crédito y del que ni el
propio individuo tiene conocimiento.

A partir de la década de los 60, a rafz de larecupera-
ci6n de la vertiente mentalista a través de la psicologia
cognitiva de procesamiento de la informacién, vuelve
a reaparecer timidamente en el horizonte la concien-
cia -inicialmente mds a nivel nominal que real- y el
inconsciente, referido a ciertas operaciones automati-
cas de transformacion de la informacién. Lo cierto es
que, conforme nos vamos aproximando al siglo XXI,
cada vez se enfatiza més la relevancia funcional de la
conciencia y surgen mads intentos de comprenderla y
ubicarla dentro de la interpretacién cientifica de la
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mente humana. A su vez, también va tomando cada
dia mds cuerpo la idea de que buena parte de la activi-
dad cognitiva y de las representaciones mentales aque
da lugar resultan inaccesibles a la exploracién
introspectiva. En efecto, aparte del cardcter inconscien-
te de la mayorfa de los procesos cognitivos, integra-
dos por operaciones de registro, codificacién, activa-
ci6én y transformacion de la informacién que no resul-
tan conocidas directamente para quien las realiza, hoy
dia parece indudable la existencia de representaciones
mentales activas de eventos actuales y pasados (i.e.,
bien estimulos presentes en el momento de desarrollo
de su representacién y consiguientes efectos, bien es-

1 No me estoy refiriendo, naturalmente, a la concepei6n psicoanali-
tica del inconsciente en términos de impulsos y deseos reprimi-
dos, que si se popularizé desde principios del presente siglo, pero
no obedece a plantecarnientos contrastados ni se ocupa apenas de
la vertiente cognoscitiva, que es la que aquf y ahora nos interesa.
En este trabajo, entendemos por inconsciente cognitivo todo desa-
rrollo de representaciones y manejo de informacién de la que las
personas que llevan a cabo tales operaciones no tienen un conoci-
miento directo o privilegiado, diferente al que pueda tener cual-
quier observador externo apropiado. Por tanto, se trata de una rea-
lidad mental a la que los sujetos no tienen acceso introspectivo y,
por tanto, no pueden dar cuenta (i.e., informar) explicitamente de
ella. S6lo puede ser inferida a través de sus efectos en la conducta
o en algln pardmetro psiconeurofisioldgico.
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timulos anteriores a la estimacién de sus efectos, res-
pectivamente), regularidades y patrones estimulares
ambientales de los que no existe conocimiento apa-
rente. Se puede hablar, por tanto, de percepcién, me-
moria y aprendizaje inconscientes, referidos a los pro-
ductos mentales de estos procesos cognitivos que afec-
tan a nuestro comportamiento aun cuando ignoramos
su existencia. Incluso, para algunos autores, lejos de
constituir una excepeidn sin importancia, la cognicion
inconsciente es la forma de operar ‘por defecto’ del
sistema cognitivo, mds robusta y habitual que la cons-
ciente. Lo dificil es determinar de manera concluyente
su existencia y naturaleza. No obstante, estos iiltimos
afos se han producido avances notables.

Paradigma de la Disociacién
(Uso Convencional)

La evidencia empirica de lo que podriamos llamar
inconsciente cognitivo procede principalmente del
manejo de situaciones experimentales en las que se
opera con el paradigma de la disociacién entre dos
indices o criterios: uno sensible a la simple computa-
cion de la informacion (llamémoslo CI) y otro que
exige, ademds, su conocimiento consciente (lla-
mémoslo CC). Se considera que se da cognicién in-
consciente de una determinada informacién cuando
el primer indice (del que existen diversas instancias
en los diferentes ambitos, siendo la ‘facilitacién’ de
alguna tarea experimental debida a la computacién
de esa informacion una de los més comunes) refleja
un valor apreciable, en tanto que el segundo (nor-
malmente el informe por parte del propio sujeto, que
también puede ser de varios tipos) refleja un valor
nulo o, por lo menos, comparativamente inferior. En
definitiva, cuando el primer fndice pone de manifies-
to efectos psicolégicos indicativos de codificacion de
informacién que, segin el segundo indice, no ha ac-
cedido a la conciencia, por tratarse de contenidos
enmascarados, encubiertos, no atendidos, que des-
bordan la capacidad del ‘procesador central’ o que
no pueden ser transferidos a €l debido a alguna en-
fermedad, lesién cerebral, etc. Por tanto, segiin este
paradigma, se producird cognicién inconsciente siem-
pre que intervenga un factor que impida la toma de
conciencia de algiin dato, pero no su computacion.

Concretamente, el uso mas comiin del paradigma de
la disociacion consiste en demostrar que informacién
que pasa inadvertida -segtin CC- es procesada segiin
C1, por cuanto produce los mismos efectos o muy si-
milares a los que genera su procesamiento consciente
(e.g., Marcel, 1983). El problema con esta estrategia

es que, al no ser directamente comparables entre s{
ambos indices y resultar subjetivo y poco fiable el que
refleja la ausencia de conciencia, siempre queda la duda
de si lo que se toma por ‘cognicién inconsciente’ no
responde, en realidad, a cognicién consciente precaria
mal estimada, dado que los efectos serfan similares en
ambos casos. De hecho, no es dificil pensar en cir-
cunstancias que pueden llevar a las personas a alegar
desconocimiento de cosas que, en alguna medida, co-
nocen o, al menos, conocian en el momento de esti-
mar su influencia (y eso contando, por supuesto, con
que no pretenden engaiiar). Por ejemplo, porque sélo
tienen un conocimiento parcial o inseguro y son muy
exigentes en su ‘criterio-de-conocer’; porque a la hora
de informar ya han olvidado o, sencillamente, porque
el investigador y los sujetos no se estan refiriendo a la
misma cosa. Por tanto, mediante este procedimiento,
que deja en manos de los sujetos el criterio final para
determinar si interviene o no su experiencia subjetiva,
es imposible establecer de forma definitiva que lo que
parece cognicidn inconsciente, realmente lo es: se co-
rre excesivo riesgo de cometer un error Tipo I. Maéxi-
me cuando habitualmente, para dar opcién a que se
produzca procesamiento de la informacién o por otras
razones, no se trabaja en condiciones extremas y radi-
cales, que garanticen a priori la ausencia total de con-
ciencia®. Moverse en una estrecha banda justo por de-
bajo del supuesto umbral de conciencia resulta siem-
pre arriesgado, metodolégicamente hablando.

Nueva Estrategia Disociativa:
Diferencias Cualitativas

Algunos trabajos recientes han desarrollado una nue-
va esirategia para superar este escollo metodolégico
del uso convencional del paradigma de la disociacién.
Recurrir a situaciones en las que la misma informa-
cién, segin que sea procesada consciente o
inconscientemente, debiera producir efectos diferen-
tes, consonantes con el procesamiento recibido en cada
caso. Es, por tanto, una forma de complementar la es-
trategia de la disociacién entre los dos indices
mencionados anteriormente con la de las diferencias
cualitativas entre la cognicién consciente y la (preten-
didamente) inconsciente, previsibles en ciertas

2 Aunque algunos autores plantearon la conveniencia de trabajar en
condiciones tales que garanticen de forma objetiva la ausencia de
conciencia, no siempre es posible, ni probablemente conveniente -
sobre todo en el campo de la percepei6n. Un criterio de esta natura-
leza seguramente resultarfa con frecuencia excesivamente conser-
vador, en cuyo caso tornarfa imposible demostrar cognici6én incons-
ciente, aun en el supuesto de que exista (i.e., se correria demasiado
riesgo de cometer un error Tipo 1I; véase Froufe, 1997).
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condiciones, segin lo que se sabe acerca de las carac-
terfsticas y funciones de la conciencia. Por ejemplo,
en el caso de la percepcidn, si un estimulo: 1) es pre-
parado por el investigador para que, presumiblemente,
pase inadvertido (e.g., enmascardndolo); 2) los suje-
tos dicen no haberlo percibido y 3) produce unos efectos
diferentes a los de su conocimiento consciente, cohe-
rentes con lo que cabria esperar de su procesamiento
inconsciente, todo ello constituye una importante evi-
dencia complementaria (a la de la simple observacién
de disociacion entre los dos indices) a favor del cardc-
ter genuinamente inconsciente de la percepcion en ese
caso. En tales circunstancias, sucede que no sélo se
produce disociacion entre CI y CC, sino que, ademds,
los efectos psicolGgicos del procesamiento de infor-
macién resultan cualitativamente diferentes segin que
se dé o no disociacién entre los criterios, es decir, se-
gin que la cognicién haya sido o no consciente. Por
es0, este enfoque ha permitido, ademds, establecer al-
gunas propiedades funcionales caracteristicas de cada
forma de procesamiento, como puede ser el carcter
selectivo (por limitado) de la cognicién consciente,
frente al cardcter exhaustivo y obligatorio de la cogni-
cién inconsciente, sus respectivas peculiaridades
atributivas, etc.

Es mds, una variacién iniciada por Jacoby (1991) de
esta estrategia consiste en aprovechar el papel contro-
lador de la conciencia para oponer la influencia de la
cognicién consciente a la de la inconsciente: estrate-
gia de la contraposicion de procesos. El conocimiento
explicito de la informacién computada a veces nos
permite llevar a cabo un control e inhibicién volunta-
rios de sus efectos ‘naturales’ o espontdneos, cosa que
no ocurre cuando no se da tal conocimiento, en cuyo
caso los efectos naturales de la informacién procesada
proceden de forma automdtica ¢ inexorable, sin que
podamos hacer nada para eludirlos. En estos casos,
para evitar una eventual confusién entre cognicién
consciente e inconsciente, se trata de inducir influen-
cias incompatibles entre sf (véase Froufe, 1997, para
un desarrollo detallado de estas cuestiones).

Desde luego, las anteriores no son las tinicas estra-
tegias experimentales alternativas al uso convencio-
nal del paradigma de la disociacion a la hora de estu-
diar la cognicién inconsciente. En ocasiones se han
empleado otras, como puede ser la comparacién en-
tre dos criterios (es decir un Cl'y un CC) equipara-
bles (Manza, Zizak & Reber, 1998; Merikle &
Reingold, 1991). En este caso, si el primero muestra
un valor superior al segundo, se puede hablar de cog-
nicién inconsciente. El hecho es que mediante estos
y otros procedimientos que no viene al caso enume-

rar aqui (e.g., Draine & Greenwald, 1998), alo largo
de los dltimos afios cada vez se ha ido acumulando
mas evidencia experimental que pone de manifiesto
de forma concluyente la capacidad del sistema
cognitivo humano de hacer uso de més informacién
que aquella de la que tomamos conciencia. El campo
en que esla circunstancia se puso primero de mani-
fiesto fue, sin duda, el de la percepcién.

Percepcién Inconsciente

Mediante estimulacién subliminal, manipulacién de
la atencién y, sobre todo, mediante enmascaramiento
(técnica que permite presentar un estimulo durante un
periodo relativamente largo, 30 o 40 ms., sin que sea
identificado de forma consciente, por ir seguido inme-
diatamente en el mismo Jugar por una méscara de es-
tructura similar) se ha inducido de manera reiterada
codificacién de eventos que pasan inadvertidos: i.c.,
percepcidn inconsciente. Bien es verdad que, salvo
contadas excepciones aparentes cuya eventual expli-
cacién excede los limites de este trabajo, por lo gene-
ral s6lo se observé percepcién inconsciente de estimu-
los familiares (Greenwlad, Klinger & Lieu, 1989;
Merikle & Reingold, 1990). Creemos que tan s6lo es
posible procesamiento inconsciente, al menos a nivel
semadntico, de estimulos con una representacion croni-
ca especifica en el sistema de conocimiento, como
pueden ser palabras o reproducciones graficas de ob-
jetos cotidianos, de alguna forma sobreaprendidos. Se
tratarfa de casos en los que la codificacién de la sefial
sensorial de los eventos activa automdticamente la co-
rrespondiente informacion almacenada en la red men-
tal de representacion del conocimiento. La percepcion
consciente no sufre semejante restriccion, ya que per-
mite construir a partir de las sefiales sensoriales y de
suintegracion las interpretaciones significativas de es-
timulos sin representacién mental crénica especifica e
incluso de elementos nuevos, como pueden ser frases
o configuraciones graficas complejas, nunca vistas
antes.

Por contra, en el caso de elementos polisémicos,
mientras la interpretacién consciente es limitada y
selectiva, en funcion de diferentes procesos centra-
les (efectos del contexto, las expectativas, los inte-
reses, exigencias del momento, etc.), la activacién
automdtica desencadenada por la codificacion in-
consciente es exhaustiva y obligatoria, afectando a
todas sus acepciones (Marcel, 1980).

También, como de alguna manera ya hemos sefia-
lado en términos generales, mientras la percepcion
consciente permite desarrollar expectativas coyun-
turales basadas en la informacién que aportan los
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estimulos y, de este modo, planificar las acciones
estratégicas apropiadas, entre ellas, inhibir lo que
normalmente seria la influencia propia de su proce-
samiento (funcién de control de la conciencia), eso
no es posible con la cadificacion inconsciente de aque-
llos, que conduce inexorablemente a la activacién
automdtica de la informacién almacenada sobre ellos
en el sistema de representacién del conocimiento
(Debner & Jacoby, 1994; Merikle, Joordens & Stolz,
1995). Por tanto, mientras l1a percepcién inconscien-
te es apta para procesar situaciones cotidianas y ruti-
narias, no permite adaptarse a situaciones nuevas y
varianies. Algo similar sucede con el aprendizaje.

Aprendizaje Inconsciente

Recientemente se han observado abundantes ca-
sos de aparente aprendizaje inconsciente, entendi-
do como modificacién del comportamiento (CI) a
consecuencia de la experiencia reiterada con una
regularidad ambiental que, sin embargo, pasa inad-
vertida (segiin CC). Bien es verdad que, pese al in-
terés de este fenémeno -frecuentemente tratado den-
tro de la etiqueta de ‘aprendizaje implicito’-, hasta
la fecha se han podido hacer pocos avances
metodoldgicos en el sentido sefialado anteriormen-
te: recurso a las diferencias cualitativas entre sus
formas explicita e implicita, para verificar la natu-
raleza inconsciente de la dltima y, de paso, estable-
cer sus propiedades funcionales. Sin embargo, al-
guno se ha hecho. Asi, por ejemplo, Goschke y
Stiirmer (1999), aplicando la estrategia de la con-
traposicion de procesos, pusieron de manifiesto, una
vez mds, el caricter controlado del aprendizaje cons-
ciente, frente al cardcter automatico de los efectos
del aprendizaje inconsciente. Este tipo de datos, jun-
to con la capacidad de aprender mostrada por
amnésicos profundos (Hamann & Squire, 1997), la
evidencia aportada por alguna otra aproximacion
complementaria a la del uso convencional del para-
digma de la disociacién (Bechara et al., 1995;
Manza, Zizak & Reber, 1998; Ohman & Soares,
1998) y también, cémo no, por el uso habitual de
este paradigma (véase Berry & Dienes, 1993; Reber,
1993; Siegler & Stern, 1998; Stadler & Frensch,
1998), pusieron de manifiesto la intervencién de
aprendizaje inconsciente en diferentes contextos:
condicionamiento, asimilacién de gramaéticas arti-
ficiales, patrones secuenciales, control de sistemas
dindmicos, resolucién de problemas, etc.

De todo ello se desprende la existencia de dos for-
mas mentales diferentes de asimilar la organizacién
estructurada del entorno: una derivada del desarrollo

intencional y controlado de modelos sobre aquél y otra,
de la computacion automdtica de sus regularidades.
Indudablemente, los seres humanos estamos dotados
de una poderosa capacidad prospectiva para compro-
bar hipétesis y descubrir de manera activa la estructu-
ra del medio en que nos movemos. Pero cuando las
condiciones no favorecen o incluso impiden la bis-
queda activa de reglas, bien por falta de recursos (des-
vio de la atencién), bien porque las relaciones no son
aparentes o el niimero de opciones desborda la capaci-
dad de manejo consciente, con la practica tiende a cris-
talizar la computacién automdtica de covariaciones y
regularidades que intervienen en cada situacion. Asi,
por ejemplo, Lee (1995) observé que la ejecucion de
tareas complejas, ademéas de mejorar notablemente con
la practica, resultaba apreciablemente superior a su co-
nocimiento explicito, cosa que no sucedia -por lo que
respecta a este dltimo particular- en las versiones sen-
cillas de las mismas tareas. Ademds, las instrucciones
para buscar y verbalizar las reglas que regfan el fun-
cionamiento de la tarea (circunstancia que promueve
el desarrollo de un proceso consciente de aprendizaje)
facilitaban el dominio de la versién simple, en tanto
que perjudicaban o carecian de influencia en el caso
de la compleja. Todo ello pone de manifiesto la adqui-
sicién, en ciertas condiciones, de informacion no ac-
cesible a la experiencia consciente.

Desde luego, el conocimiento generado por la
prueba deliberada de hipétesis y el correspondiente
desarrollo de modelos mentales en torno a situacio-
nes estructuradas puede resultar muy distinto del
compilado incidental y automéaticamente a través de
la experiencia, aparte de sus diferencias en lo que
concierne a la vertiente fenoménica. Mientras aquél
tiende a incluir la abstraccidn de reglas generales y
estructuras profundas, ademds de representaciones
de contenidos concretos, la codificacion automati-
ca se limita a registrar frecuencias, covariaciones y
secuencias de eventos particulares.

Por otra parte, cuando el sistema cognitivo se limita
aregistrar implicitamente las regularidades que se en-
cuentra, la codificacién resultante refleja de manera
bastante fidedigna la estructura del medio, aunque sea
de forma parcial o restringida a aquellos pardmetros y
circunstancias susceptibles de este tipo de codificacién.
En comparacién con el aprendizaje explicito, que ge-
nera facilmente reglas inapropiadas y sesgos {caracte-
risticos de los procesos centrales), el conocimiento ta-
cito producido por el aprendizaje implicito, a su nivel,
tenderd a resultar veridico, en la medida en que da lu-
gar a una representacion isomérfica de las invarianzas
y patrones de eventos a los que es sensible (véase, no
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obstante, para una consideracién discrepante al res-
pecto, Whittlesea & Wright, 1997). En contrapartida,
no goza de las ventajas que frecuentemente compor-
tan la intuicién, los procesos inferenciales y la trans-
formacién de la realidad particular en descripciones
abstractas: el conocimiento técito resulta especialmente
rigido y ligado a contenidos especificos, de manera
que apenas se transficre a clementos diferentes a aque-
llos con los que se adquirid. Por lo demds, aunque en
ocasiones ambos tipos de aprendizaje operan de for-
ma independiente, pudiendo incluso interferirse (al
menos, €l explicito puede inhibir la manifestacion es-
ponténea del implicito), en condiciones naturales tien-
den a interactuar, complementdndose: “efecto
sinérgico” (Mathews et al., 1989).

Memoria Inconsciente

Hablamos de memoria inconsciente cuando en apa-
riencia no retenemos los contenidos de un episodio
pasado (segtin indican las pruebas explicitas de re-
cuerdo y/o reconocimiento) que, gracias a su repre-
sentacion coyuntural relativamente duradera, influ-
yen en nuestra conducta ulterior (segin ponen de
manifiesto pruebas indirectas de memoria, como el
efecto de *facilitacién’ u otros por el estilo). Precisa-
mente, esto les ocurre con frecuencia a las personas
que padecen amnesia a causa de deterioro neuroldgico
en el cortex prefrontal derecho y en el hipocampo. A
partir del momento en que sufren la patologia care-
cen de recuerdo episédico explicito (en proporcidn a
la densidad y extension de la lesién), en tanto retie-
nen con relativa normalidad de forma implicita, pero
activa, la representacién perceptual de los conteni-
dos de los episodios. Una disociacién similar pueden
experimentar las personas normales bajo los efectos
de ciertas drogas que producen amnesia pasajera,
cuando no prestan atencion a los contenidos de los
episodios, cuando los procesan de forma superficial,
etc. En cualquier caso, ¢l sistema responsable de la
rememoracion episodica y contextual consciente pa-
rece bastante mds frdgil que aquél del que dependen
las representaciones comprometidas en las pruebas
implicitas de memoria: el sisterma de representacion
perceptual (SRP), segin la terminologia de Schacter
(1990). Como sefiala Reber (1993), quizés la forma
de operar por defecto del aparato cognitivo, la mds
bdsica y primitiva desde la perspectiva evolucionista
y, por tanto, la mas robusta y resistente a lesiones,
interferencias, efc., es la inconsciente, no la conscien-
te, como a veces se ha podido asumir.

Precisamente, fue en el campo de la memoria don-
de Jacoby (1991) inicid la estrategia de la “contra-

posicién de procesos”, para poner de manifiesto que
la conciencia de contenidos episGdicos rememorados
nos permite controlar ¢ inhibir de forma estratégica
sus efectos naturales espontdneos, cosa que no su-
cede cuando falta el recuerdo explicito de aquellos.
En efecto, hay circunstancias en las que la inciden-
cia psicolégica que tiene la informacién encontrada
con anterioridad es cualitativamente diferente, se-
giin que seamos 0 no conscientes de haberla encon-
trado. Cuando no lo somos, si, no obstante, su re-
presentacién mental cuyuntural todavia permanece
activa, en ciertas condiciones tenderemos a atribuir
la influencia de esta activacién a causas distintas a
la genuina: su retencién mnésica. Eso tiende a dar
lugar a sesgos, ilusiones e incorrecciones en nues-
tro proceder, que no tienen lugar cuando existe re-
cuerdo consciente (Jacoby, Toth & Yonelinas, 1993;
Squire & McKee, 1993; véase Froufe, 1997, para
una revision general). Se trata, por tanto, en estos
casos de manifestaciones de diferencias cualitati-
vas entre la memoria consciente e inconsciente.

Disociaciones en Sindromes
Neuropsicoldgicos

Particularmente ilustrativas para la comprension de
la mente humana en relacién con la cognicidn cons-
ciente/inconsciente resultan, asimismo, las
disociaciones observadas en algunos sindromes
neuropsicoldgicos generados por lesiones cerebrales
localizadas, causantes de disfunciones cognitivas es-
pecificas. Muchos pacientes incapaces de ejecutar
aquellas tareas que exigen un uso explicito de la infor-
macién manejada por la funcién deteriorada, realizan
bastante mejor otras operaciones que también com-
prometen, aunque de forma indirecta, esa misma fun-
¢i6n informativa. En algunos casos el rendimiento en
estas situaciones indirectas es normal o casi, aun cuando
los pacientes carecen del conocimiento consciente ha-
bitualmente comprometido en su ejecucién. Ademas
de la amnesia anterégrada, otras variantes de esta lla-
mativa disociacion patoldgica han sido observadas en
personas con desdrdenes en el manejo del habla y la
lectura (afasia y alexia), la percepcién visual (vision
ciega), el reconocimiento de rostros (prosopagnosia),
la conciencia de algunos déficits y disfunciones per-
sonales (anosognosia), la experiencia del lado del pro-
pio cuerpo y del espacio contralaterales al hemisferio
lesionado (negligencia unilateral o disquiria), etc. Asf,
por concretar un poco mds alguna de estas patologfas,
sucede que personas que aparentemente sufren cegue-
ra para una parte de su campo visual (escotoma) debi-
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do alalesidn del cortex estriado, por lo que carecen de
la sensacion de ver los objetos ahf ubicados, cuando se
les fuerza, pueden ‘adivinar’ su localizacién, orienta-
cién y otros atributos de los mismos: lo que se conoce
como vision ciega (Weiskrantz, 1997). Del mismo
modo, se ha comprobado mediante las oportunas prue-
bas indirectas que algunos pacientes que sufren
prosopagnosia, incapacidad de reconocer intenciona-
damente rostros familiares, a causa de una lesién bila-
teral enla corteza occipito-temporal, en realidad sf que
los discriminan, diferencidndolos de los desconocidos,
aun cuando afirmen no haberlos visto nunca antes
(Young & De Haan, 1992). Algo parecido sucede, por
mencionar otro caso, con los pacientes que sufren
disquiria: incapacidad para tomar espontdneamente en
consideracién los elementos que aparecen en el
hemiespacio contralateral al hemisferio dafiado en sus
estructuras temporo-parietales. Indirectamente, forzan-
dolos, llegan a mostrar capacidad discriminativa en
esa zona (Berti & Rizzolatti, 1992).

Lo cierto es que, aparte del cardcter general de las
disociaciones, observadas en una considerable varie-
dad de poblaciones, actividades cognitivas, tareas y
tipos de estimulos, lo primero que destaca en sus ma-
nifestaciones patolégicas es su marcada selectividad.
Suele tratarse de disociaciones entre la (ausencia de)
experiencia subjetiva y la (pervivencia de) codifica-
cién automatica de informacién vinculada a dominios
especificos. Los pacientes que sufren cualquiera de
estos sindromes caracterizados por una pérdida espe-
cifica de conciencia, no s6lo muestran cierto manejo
automdtico de la informacién correspondiente al do-
minio deteriorado, sino que en general tampoco tie-
nen problemas serios para acceder con normalidad a
la informacién manejada en dominios diferentes a aquél
en el que experimentan el déficit. Por ejemplo, las per-
sonas prosopagndsicas no suelen tener problemas im-
portantes en el reconocimiento de palabras, al revés de
lo que les ocurre a los afésicos y aléxicos, que suelen
reconocer normalmente los rostros, mientras que ex-
perimentan disfunciones diferentes entre s en el ma-
nejo del lenguaje. Eso quiere decir que el problema en
este tipo de sindromes esta relacionado, al menos en
buena medida, con la falta de conocimiento fenoménico
de la informacidn especifica comprometida en cada
caso. No implica un desorden global de la conciencia.
El sistema puede permanecer mas 0 menos intacto no
sélo por lo que respecta a la capacidad de procesar
autométicamente la informacién problemadtica, sino
también de conocer de forma consciente ¢l resto de
contenidos mentales.

La Mente Oculta: Un Esbozo Provisional

Todo lo anterior apunta a una interpretacion de la
mente como un sistema cognitivo integrado, entre
otros componentes, por un procesador central res-
ponsable de la experiencia fenomenoldgica, junto con
diferentes mddulos de codificacién y representacion
especializados, que operan sin la intervencion de la
unidad central, aunque en condiciones normales trans-
fieren alli una representacion de su producto final, el
linico aspecto modular del que solemos tomar con-
ciencia. Estos mddulos constituyen, por una parte,
herramientas computacionales de dominio especifi-
co, en el sentido de que cada uno es sensible y se
limita a procesar un tipo particular de inputs (Fodor,
1983). Asi, el ‘mddulo de conocimiento facial’, por
ejemplo, solamente procesa informacién visual so-
bre rostros, no siendo capaz de reconocer ningin otro
tipo de estimulos. Por otra parte, los médulos estdn
funcionalmente encapsulados, en el sentido de que
operan de una forma estereotipada sobre los datos
especificos de entrada, y no incorporan ni se adaptan
a la informacién presente en otras partes del sistema
cognitivo. De ahf que resulten refractarios a influen-
cias cognitivas de-arriba-abajo, como las expectati-
vas, las motivaciones coyunturales, etc. Otra conse-
cuencia de su encapsulamiento es su “impenetrabili-
dad cognitiva” (Pylyshyn, 1980). No hay acceso cons-
ciente al trabajo y contenido internos de los médu-
los,s6lo a su producto final, y a veces ni siquiera a
es0, como sucede en los casos comentados con ante-
rioridad, tanto en la poblacién normal como en pa-
cientes que sufren ciertas neuropatologias. Por todo
ello, los diversos mdédulos pueden operar
automdticamente en paralelo de forma independien-
te y auténoma y suelen ser rdpidos y eficaces dentro
de su dominio, aunque ¢n condiciones normales tien-
den a transferir al procesador central su producto fi-
nal, interactuando con €l, en este sentido.

Por contra, el procesador central, de propdsito
general, opera de forma bastante lenta, abierta e
integradora de informacién procedente de dominios
diferentes. Por encima de todo resulta, pues, no-
encapsulado: cuanto més elevado el proceso
cognitivo en curso, mayor integracién de informa-
cién procedente de dominios diferentes tendrd lu-
gar en el procesador central. Ademds, opera en bue-
na medida bajo control voluntario y aporta la expe-
riencia subjetiva: i.e., la conciencia. Por tanto, la
toma de conciencia de la informacién no depende
solamente de (ni consiste sélo en) ‘subir el volu-
men’, valga la expresién, de los datos codificados
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Figura 1. Lamente humana registra, codifica y retiene bastante mds informacién de la que conocemos conscientemente. Las operaciones
y estructuras que median la representacion consciente de los eventos y regularidades ambientales son distintas de los sistemas modulares

que computan tipos particulares de datos en diferentes dominios.

inconscientemente. Es un proceso constructivo.
Desde el punto de vista psicolégico, la intervencién
de la conciencia marca una diferencia cualitativa y
funcional importante, como elemento operativo es-
tratégico que es, aun cuando no resulte indispensa-
ble para que tenga lugar cierta actividad cognitiva.

Tal como se pretende ilustrar en el grafico de la Fi-
gura 1, ademas de las estructuras periféricas de entra-
da (encargadas de registrar y analizar la informacién
sensorial que accede al sistema) y de salida (encarga-
das de ejecutar las respuestas materiales), existen dife-
rentes médulos cognitivos conectados no sélo con
aquellas estructuras, sino también con la unidad cen-
tral responsable de la conciencia y el control volunta-
rio. Posiblemente, algunos de estos médulos, compro-
metidos en el manejo de informacién referida a impe-
rativos biolégicos basicos (como pudiera ser la discri-
minacion de estimulos fdbicos, segiin sugieren algu-
nos datos aportados por Esteves et al., (1994), o los
encargados de representar transitoriamente conforme
a sus caracteristicas fisico-estructurales los estimulos
que nos vamos encontrando, el denominado SRP por
Schacter, 1990), estan prefigurados de forma innata.
Sin embargo, la mayorfa se desarrollan® como conse-
cuencia del encuentro reiterado de estimulos signifi-
cativos mds o menos invariantes (médulos de conoci-
miento) y de contingencias y relaciones regulares en-
tre eventos relevantes del medio (médulos de aprendi-
zaje). Por supuesto, dentro del aparato cognitivo segu-
ramente hay otras estructuras con cardcter también mds
o menos modular, como puede ser la encargada de
mantener el recuerdo de los episodios que implican

referencias autobiograficas, por mencionar uno de los
més notables. Aqui nos hemos centrado en aquellos
médulos que, segiin la evidencia empirica actualmen-
te disponible, son capaces de operar sin que se dé con-
ciencia siquiera de su producto final’.

3 Incluso algunos autores (véase, por ¢j., Karmiloff-Smith, 1992)
consideran que, en la medida en la que la mente termina pose-
yendo una estructura modular, se debe a que se modulariza a
medida que avanza el desarrollo. No existiria propiamente nin-
gdn médulo innatamente configurado.

4 No es proposito de este trabajo presentar una visién completa
de la mente humana, ni siquiera por lo que respecta a la rela-
cién entre procesamiento de informacién y conocimiento cons-
ciente. Incluso desde esta perspectiva cabria sefialar, ademas
de la existencia de operaciones de procesamiento que no gene-
ran un resultado consciente -inico asunto del que nos hemos
ocupado aqui-, ofras circunstancias complementarias. Muchas
veces las personas, al aprender una habilidad nueva, se con-
centran conscientemente en sus elementos componentes, mien-
tras que, una vez alcanzado el aprendizaje de Ja habilidad, esas
partes se “compilan” (Anderson, 1980), constituyendo un pro-
cedimiento que se-ejecuta rdpida, automdtica e inconsciente-
mente. No obstante, a partir de esta “maestria conductual”, se-
giin sefiala Karmiloff-Smith (1992), se puede tener acceso al
proceso, interrumpirlo y alterarlo (asi como explicarlo), me-
diante la redescripcion en un formato verbal de las representa-
ciones procedimentales automatizadas. El resultado final de
esta explicitacién y accesibilidad a la informacién comprome-
tida en la estructura conductual es la flexibilidad y el control
representacional, lo que abre las puertas a la creatividad, den-
tro de este tipo de procesos. Naturalmente, todo esto implica,
como sugiere el titulo del libro de Karmiloff-Smith, ir “mds
alld de la modularidad” de la mente caracteristica de la inter-
pretacién fodoriana (Fodor, 1983). Por eso aqui, al hablar de
médulos y modularizacion, no hemos adoptado de forma es-
tricta la concepcién fodoriana.
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Efectivamente, segtn sugieren numerosos datos
experimentales, clinicos y neuroldgicos recientes
(Becharaet al., 1995; Crick & Koch, 1998; Dehaene
et al.,, 1998; Froufe, 1997; LeDoux, 1995, 1999;
Morris et al., 1998), no todas las vias que conectan
a través de los médulos cognitivos las estructuras
que registran las sefiales sensoriales ¢ informativas
con los dispositivos de preparacién y ejecucién de
las respuestas pasan por el controlador central. En
otras palabras, no todas portan informacién de la
que tengamos conciencia. Asf, por poner un caso,
LeDoux (1995) documenta cuatro circuitos
neuronales diferentes para la adquisicién condicio-
nada de miedo, uno de los cuales conecta las vias
sensoriales con el nicleo lateral de la amigdala a
través de las dreas extraleminiscales del tdlamo, sin
pasar por el cértex, en tanto que las tres restantes
pasan por diferentes dreas corticales. En la medida
en que la participacién del cértex (Crick & Koch,
1998; Tononi & Edelman, 1998) parece indispen-
sable para la intervencién de la conciencia, la pri-
mera de las vias sefialadas es una firme candidata,
que parece confirmarse sobre todo en lo que res-
pecta a la amigdala derecha (Morris et al., 1998),
como mediadora del condicionamiento inconscien-
te de miedo’.

Este tipo de circuitos permite a los estimulos que
acceden desde los sentidos (a través de la entrada
E)) alos ‘médulos de conocimiento’ activar sus re-
presentaciones semdnticas aqui disponibles -cuan-
do existen-, con los consiguientes efectos cognitivo-
conductuales (a través de la salida Sp). Y todo ello
sin que muchas veces esas representaciones asi ac-
tivadas, por diferentes razones, como pueden ser la
ausencia de atencién, la ‘desconexién’ a causadela
destruccién o deterioro de la via de transferencia de
los contenidos desde los médulos al controlador

5 Esta variedad de circuitos a través de los que se puede desarro-
Hlar miedo condicionado justifica que, aunque con frecuencia
s6lo se ha observado una respuesta as{ en sujetos conscientes
de la contingencia EC-EI, en ocasiones también aparecen en
personas sometidas a condiciones experimentales tales que no
liegan a tomar conciencia de tal contingencia. Segin sefiala
LeDoux (1995), que intervenga un circuito u otro depende ba-
sicamente de las circunstancias y complejidad de 1a situacion
(proceso de condicionamiento simple, diferencial,
contextual...), por lo que en unos casos resulta indispensable
la conciencia , mientras que en otros, no, como ya defendieran
hace algunas décadas Razran (1971), con su hipétesis de “los
niveles-de-aprendizaje ”. Los resultados aparentemente con-
tradictorios dejarfan de serlo, reflejando un proceso méds com-
plejo y diverso de lo que se creyd en algiin momento, 1o mismo
que parece ocurrir con la percepeion o la memoria, y tal vez
también el pensamiento (Siegler & Ster, 1998).

central, la sobrecarga de éste o su ‘engafio’ debido
al enmascaramiento, etc., vayan acompafiadas de la
experiencia subjetiva de los estimulos (percepcién
inconsciente). Por otra parte, la representacion es-
tructural coyuntural de los estimulos en el SRP (en-
trada E,) puede afectar su procesamiento y la con-
ducta ulteriores (S ) incluso cuando, debido tam-
bién a deterioro neurolégico, a procesamiento in-
adecuado o a otros motivos, aquellos no van acom-
pafiados de la oportuna codificacién contextual es-
pacio-temporal que permita su recuerdo episddico
explicito posterior (memoria inconsciente). Por al-
timo, la computacion automaética en el médulo co-
rrespondiente de las covariaciones y regularidades
que gobiernan las relaciones entre los eventos del
medio con los que nos encontramos de forma reite-
rada (entrada E,) puede facilitar nuestra interaccién
ulterior con los mismos o afectar de alguna otra
manera nuestra conducta (salida Sa), sin que, debi-
do al caracter encubierto de la relacion, la sobrecar-
ga del controlador central o la falta de atencidn, en-
tre otras razones, llegue a producirse conocimiento
explicito de semejante estructuracién sistemadtica
(aprendizaje inconsciente).

En definitiva, nuestra mente no siempre disfruta,
pues, de la propiedad de autoconocerse directamen-
te, tanto por lo que respecta a su actividad
cognoscitiva como a las representaciones sobre las
que operay a las que da lugar esa actividad. No nos
resulta traslicida. Eso (aparte de proporcionarnos
mds tarea a los psicélogos) da al traste con el su-
puesto algo ingenuo y egocéntrico, pero bastante
extendido dentro del pensamiento occidental, del
hombre como un ser consciente. Semejante propie-
dad s6lo constituye un aspecto parcial de la dimen-
sién cognitiva humana. En su mayor parte, la pro-
pia mente se nos muestra opaca e impenetrable. Es
la mente oculta.
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