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El articulo presenta una definicién del maltrato infantil que se basa en la no satisfaccién de las necesidades infantiles y
adolescentes, que adopta una amplia perspectiva tomando como base la existencia de un continuo entre ¢l buen trato y el
mal trato. Para ello, y partiendo de la teorfa de Doyal y Gough (1992) sobse las necesidades humanas bdsicas, defiende
como necesidades infantiles y adolescentes universales la salud fisica y la autonomia. Aunque al mismo tiempo, sefiala la
existencia de satisfactores universales o necesidades de segundo orden que pueden variar de una cultura a otra. Finalmen-
te, propone una aproximacicn tedrica, desde la psicologia del desarrollo, alas necesidades infantiles y adolescentes en los
diferentes periodos evolutivos.

The article present a ill-treatment definition based on non-satisfaction on children and adolescent’s needs. A continium, from
well-treatment to ill-treatment is accepted, from this perspective. Form theoretical perspective of Doyal and Gough (1992),
about the basic human needs, the article suggest health and autonomy as universal children and adolescent’s needs. Although,
at the same time propose the existence of second order needs that can to change from one culture to other culture. Finally, the

article propose an theoretical approach, from developmental psychology, on children and adolescents’ needs.

1. El Continuo Buen Trato-Mal Trato y
las Necesidades Infantiles

El maltrato infantil es un fenémeno complejo y
multicausal y, por ello, dificil de definir. Desgracia-
damente, casi todos los dias encontramos cn los
medios de comunicacién situaciones extremas de
violacién de los derechos de los nifios y las nifias
(abuso sexual, maltrato fisico, explotacién laboral,
etc.), que todos estarfamos de acuerdo en denomi-
nar “maltrato”. Sin embargo, hay otras situaciones
menos extremas 0 menos perceptibles para los adul-
tos en las cuales, sin embargo, los nifios, nifias y
adolescentes, no tienen, por ejemplo, el afecto y la
comprensién que necesitan de sus familiares. Exis-
te, en consecuencia, un continuo entre el buen trato
y el mal trato que los profesionales relacionados con
la infancia deben conocer para poder satisfacer al
méximo nivel las necesidades infantiles y adoles-
centes, en los diferentes periodos evolutivos.

1.1. La concepcidn social de la infancia

Como es sabido que la consideracién social que
hoy tiene la infancia como sujeto activo de dere-
chos es relativamente reciente en la historia y ni si-
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quiera en la actualidad esa consideracion es la mis-
ma en los distintos paises y culturas (Aries, 1960;
Delval, 1994; Verhellem, 1992; Verhellem &
Spiesschaert, 1994). Las ideas de acuerdo con las
cuales la nifiez es una etapa especial e importante
en la vida del ser humano y, que, en consecuencia,

- debe ser protegida, han aparecido bastante tarde en

la historia ya que no se remontan mds alld de los
siglos XVII o XVIIIL. Asi, en 1a sociedad medieval
no se tenfa la concepcién de la infancia que ahora
existe en nuestra sociedad occidental. En realidad
la nifiez no era considerada como una etapa espe-
cial e importante en el desarrollo que necesariamente
hay que proteger. Los nifios y las nifias no existian
como categorfa social y se consideraban propiedad
privada de sus padres. Es a partir del siglo XVII
cuando se empieza a tener en cuenta a la infancia
como un grupo con caracterfsticas propias y pecu-
liares. Con el pensamiento ilustrado se empieza a
pensar que los nifios van a ser los futuros construc-
tores de la sociedad y que, por ello, deben recibir un
tratamiento especial. En el siglo XVIII la obra de
Rousseau “Emilio o de la educacion” (1762), mar-
ca un hito en el interés por la infancia. A partir de
estas nuevas ideas sobre los nifios y la educacién
van a surgir, ya en el siglo XIX, movimientos a fa-
vor de este grupo social y de la escolarizacién obli-
gatoria y, en los inicios del presente siglo, las pri-
meras leyes de proteccion a la infancia.
Finalmente, es ya en el siglo XX, el denominado
“siglo del nifio”, cuando las ideas sobre la necesi-
dad de proteccion a la infancia empiezan a plas-
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marse en la legislacién internacional. En 1924 se
redacta la Declaracion de Ginebra sobre los Deve-
chos del Nifio, de acuerdo con la cual todos los ni-
fios deben tener la posibilidad de alcanzar un desa-
rrollo fisico y psiquico normal, deben ser alimenta-
dos, cuidados y asistidos. Sin embargo durante la
segunda guerra mundial, los derechos de los nifios
fueron, de nuevo violados sin tenerse en cuenta la
Declaracién de Ginebra. Por ello, en 1959 la Asam-
blea General de Naciones Unidas formulé la De-
claracidn de los Derechos del Nifio con diez princi-
pios que amplian y enriquecen la Declaracion ante-
rior, aunque sigue tratdndose de un documento de
marcado cardcter “proteccionista” y de caricter no
vinculante. Finalmente, la Convencion de Naciones
Unidas de 1989, constituye un hito en la historia de
los derechos de la infancia. Los nifios no son sélo
considerados como objeto de proteccién por parte
de los adultos y de los estados, sino también, lo que
es mds importante, sujefos activos, titulares de ple-
nos derechos civiles que los equiparan a la condi-
cion de ciudadanos de pleno derecho.

Podemos, por tanto, afirmar que la preocupacion
individual y social por el buen trato hacia los nifios,
las nifias y los adolescentes, y el interés por que sus
necesidades como sujetos en desarrollo estén ga-
rantizadas en el derecho nacional e internacional es
relativamente reciente. En consecuencia, lo es tam-
bién la preocupacién por el fenémeno del maltrato
infantil y su estudio sistemdtico. El primer trabajo
sobre el tema fue el realizado por Kempe y sus co-
laboradores en 1962 sobre el denominado “sindro-
me del nifio apaleado”. A partir de la publicacién de
este articulo empezaron a realizarse un buen niime-
ro de investigaciones sobre este problema que han
dado lugar a un importante conocimiento, tanto te6-
rico como préctico del fenémeno y al consiguiente
disefio de estrategias de prevencién e intervencion.

El maltrato infantil es un fenémeno complejo y di-
ficil de concretar, razén por la que son muchas las
definiciones que los distintos autores han dado sobre
el maltrato infantil. Ello conlleva, entre otras cosas,
que menudo existan importantes diferencias entre las
distintas estadisticas que se publican sobre 1a preva-
lencia del maltrato hacia la poblacién infantil. Son
varias las razones que ayudan a explicar, al menos en
parte, esta falta de consenso acerca de lo que es el
maltrato, y entre ellas podriamos sefialar las siguien-
tes. En primer lugar hemos de decir que se producen
gran cantidad de situaciones y comportamiento, en-
tre los que existe una enorme heterogeneidad, que
pueden ser incluidos bajo esta denominacién. En se-

gundo lugar, cabe destacar el hecho de que hasta este
momento no se ha elaborado una definicién operati-
va de tan complicado problema. Las distintas con-
ceptualizaciones que recibe el maltrato infantil varian
en funcidn de los criterios que se utilizan para anali-
zar cada caso concreto encontrandonos entre los mas
utilizados: la frecuencia, la intensidad o gravedad del
dafio que se ocasiona al nifio, sea éste fisico y/o psi-
colégico, el cardcter crénico o esporadico del episo-
dio o la cualidad no accidental o intencionada del
dafio que se inflige. Asimismo, la propia ambigiie-
dad y la falta de especificidad de muchos de los tér-
minos empleados en la descripcién de los malos tratos
—lesiones fisicas “graves”, cuidado parental “inade-
cuado”, ambiente “dafiino” para el desarrollo infan-
til, etc.~ dificultan enormemente la existencia de una
definicién operacional. La tercera y dltima de las ra-
zones que dificultan la elaboracién de una definicion
consensuada del maltrato infantil se sitiia en la diver-
sidad de 4mbitos profesionales desde los que se abor-
da este problema. Dado el cardcter multidisciplinario
de este fendmeno, existen definiciones diversas —se-
gun diferentes perspectivas: Legal, médica, sociolé-
gica, de trabajo social o psicolGgica— desde las que
se entiende el maltrato (Besharov, 1981).

Sin embargo, y a pesar de la dificultad que entra-
fia la elaboracién de una definicién global, compren-
siva y operativa del maltrato infantil, debemos orien-
tar todos nuestros esfuerzos hacia su consecucién.
Desde nuestro punto de vista, la teorfa de las nece-
sidades infantiles puede dar una cierta unidad al
concepto de maltrato. En esa misma linea apuntan
los esfuerzos realizados por la mayor parte de los
profesionales que estudian este tema, quienes estdn
de acuerdo en considerarlo como un problema com-
plejo y multicausal, que no puede reducirse sélo al
maltrato fisico activo, sino que tiene que ver con la
falta de satisfaccién de las necesidades infantiles
(Espinosa & Ochaita, 1999; Gracia & Musitu, 1993;
Jiménez, Oliva & Saldafia, 1996, Lopez, 1995a;
Ochaita & Espinosa, 1999). Asf por ejemplo la Aso-
ciacién andaluza para la prevencién de los malos
tratos infantiles (Adima) define el maltrato infantil
como: “Cualquier accion u omisidn, no accidental,
por parte de los padres o cuidadores que compro-
mete la satisfaccion de las necesidades del menor”
(Adima, 1993). Debemos, entonces analizar, cuales
son las necesidades de los nifios, nifios y adolescen-
tes, qué elementos basicos son imprescindibles para
su correcto desarrollo como seres humanos. S6lo
asi podremos saber que podemos hablar de “buen
trato”, en el caso de que las necesidades infantiles y
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adolescentes estén cubiertas y de “maltrato” cuan-
do esas necesidades no estén adecuadamente satis-
fechas.

1.2. Necesidades humanas bdsicas y necesidades
infantiles y adolescentes

Pasemos ahora a analizar si existen realmente unas
necesidades infantiles y adolescentes que los adul-
tos debemos satisfacer, y se mantienen constantes
en las distintas etapas evolutivas y si son universa-
les o, por el contrario dependen del contexto social
y cultural en que el sujeto se desarrolle.

Existen diferentes taxonomias y concepciones ted-
ricas sobre las necesidades humanas, desde las rea-
lizadas desde perspectivas psicologicas (Maslow
1943), a otras que tienen su origen en disciplinas
tales como la economia o la filosoffa (Doyal &
Gough, 1992). Son estas tltimas concepciones te6-
ricas, las que fundamentan el desarrollo a escala
humana en la existencia de unas necesidades basi-
cas y universales para todos los seres humanos in-
dependientemente de los condicionantes culturales
e histdricos, las que nos interesan para los propési-
tos de este articulo. En este sentido debemos ser muy
criticos con las posturas relativistas extremas y con
las economias neoliberales que pueden llegar a de-
fender la existencia de necesidades diferentes para
los distintos pueblos y culturas y, en consecuencia,
a intentar justificar as{ las designaldades sociales.

En realidad, son muy escasos los estudios que se
han ocupado de analizar las necesidades de las ni-
fias, nifios y adolescentes, en las distintas etapas del
desarrollo. Asi por ejemplo, Doyal y Gough —cuya
categorizacion se retoma en este capitulo para ana-
lizar la forma en que las necesidades bdsicas se
manifiestan en las distintas etapas del desarrollo—,
no son muy explicitos a la hora de profundizar en
las necesidades infantiles y adolescentes. Es Félix
Ldpez, en su libro publicado en 1995, el primer au-
tor que nos ofrece un estudio pormenorizado de las
necesidades infantiles, con un cardcter marcadamen-
te préctico, esto es, orientado a dar conocer a los
profesionales que trabajan con los nifios sobre lo
que significa el buen trato.

Estamos de acuerdo con Doyal y Gough en de-
fender la existencia de dos necesidades universales
basicas, salud fisica y autonomia, para todos los
seres humanos, independientemente de su origen,
creencias, sexo, edad, etc. Asi pues todos las perso-
nas tienen derecho a disponer de las mejores condi-
ciones posibles de salud y las médximas posibilida-

des de desarrollarse de forma auténoma e integrar-
se de forma libre y propositiva en la sociedad en
que viven (Ochaita, 2000; Ochaita & Espinosa, 1997
y 1998). Desde nuestro punto de vista, tal como se
desarrollard en las paginas siguientes, la existencia
de estas dos necesidades es extensible a la infancia
y la adolescencia.

Pero, ;es posible hacer compatible la defensa de
unas necesidades humanas universales con un mo-
delo tedrico que explique el desarrollo evolutivo te-
niendo en cuenta ademads las diferencias individuales
y culturales?. La extension de la teorfa de las necesi-
dades humanas propuestas por Doyal y Gough, a la
infancia y a la adolescencia sélo puede hacerse des-
de un marco teérico constructivista y organismico
(Ochatta, 2000) que considere que el cambio evolu-
tivo es el resultado de la intima fusidn entre las ca-
racteristicas del organismo y las del medio ambiente.
Tal marco tedrico ha de partir de una concepcién no
rupturista del cambio evolutivo de cardcter leibzinia-
no-hegeliano (Overton, 1998). El hecho de asumir
que los seres humanos, tienden desde el nacimiento
a construir su propia autonomia implica necesaria-
mente una concepcion organismica del cambio y se-
pararse de la tradicién positivista mecanicista que
considera que el sujeto es pasivo frente a los estimu-
los del medio ambiente.

En consecuencia es necesario recurrir a una revi-
sion de las teorias evolutivas cldsicas para encon-
trar esos universales, para poder hallar férmulas te6-
ricas que puedan explicar qué es, como y porqué se
produce el desarrollo. Asf la explicacién del desa-
rrollo que nos proporcionan autores como Baldwin,
Piaget y Vygotsky, ha de ser completada con las
aportaciones de las psicologias que se han ocupado
de estudiar los contextos de desarrollo, concreta-
mente con la teorfa ecolégica de Bronfenbrenner
(Bronfenbrenner, 1979 y 1985; Bronfenbrenner &
Morris, 1997) y con la Psicologia Cultural (Cole,
1992 y 1996). Todo ello teniendo en cuenta los nue-
vos conocimientos que se han desarrollado en la
disciplina durante los tltimos afios, especialmente
los que tienen que ver con la naturaleza del cambio
evolutivo y que parten, en gran medida, de las apor-
taciones de la psicobiologia comparada (Gottlieb,
1992; Lerner, 1986, 1991, 1996 y 1998; Tobach,
1981; Tobach & Schneirla, 1968).

Como se analizard mds tarde, resulta coherente des-
de el punto de vista tedrico afirmar que existen las
mismas necesidades basicas para todos los individuos
que pertenecen a la especie humana aungue, la for-
ma de satisfacerlas, pueda variar con la cultura en
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que se desarrolle el sujeto. Igualmente, la forma en
que se manifiestan esas necesidades varfan en las dis-
tintas etapas del desarrollo del ser humano. En cual-
quier caso, a la hora de evaluar si un determinado
nifio o nifia recibe buen trato o mal trato es necesario
estudiar la forma en que sus contextos de desarrollo
satisfacen sus necesidades sin caer en posturas
“etnocéntricas” que idealicen el trato que la infancia
recibe en la cultura occidental dominante. El Tabla 1
presenta una posible categorizacion, no exhaustiva,
de las necesidades infantiles siguiendo la propuesta
bésica de Doyal y Gogh (1992) y Ochaita (2000).
Aunque Doyal y Gough no consideren la sexualidad
como una necesidad bésica para los seres humanos,
nuestra propuesta es que la satisfaccién de las nece-
sidades sexuales en las distintas etapas de la vida es
necesaria para cubrir tanto la necesidad bésica de sa-
lud fisica como la de autonomia.

Tablal
Necesidades humanas bdsicas en la infancia y la
adolescencia

Salud Fisica Autonomia

Necesidades Necesidades Necesidades

BiolGgicas Sexuales Psicolégicas
v Sociales

Alimentacién  Curiosidad  Afectivas

Vivienda Imitacién Afectivo-Sexuales

Higiene Contacto Sociales

Suefio Seguridad Cognitivas

(Proteccién
de Riesgos)

Ejercicio Fisico Seguridad
(Proteccidén
de Riesgos)

Seguridad

(Proteccion

de Riesgos)

2. Manifestacion de las Necesidades en
las Distintas Etapas del Desarrollo

Asf pues, asumimos la idea de que las necesida-
des en las que deben basarse la defensa de los dere-
chos humanos- son las mismas para toda la especie
humana, independientemente de las diferencias per-
sonales, sociales o culturales. Sin embargo creemos

poder afirmar que tales necesidades se manifiestan
de distinta manera en las diferentes etapas del desa-
rrollo de un sujeto y que, en consecuencia requie-
ren una clase diferente de satisfactores. Esto estd
especialmente claro cuando analizamos las necesi-
dades biolégicas: aunque es obvio que el hecho de
recibir una alimentacion adecuada es absolutamen-
te necesario para tener un buen nivel de salud, los
alimentos concretos que necesita un lactante, son
completamente diferentes a los que precisa un nifio
de tres afios o un adulto. Pero lo mismo sucede con
la autonomfa: si bien un bebé de 8 6 10 meses, ne-
cesita la seguridad afectiva que le aporta una figura
de apego para explorar el mundo que le rodea, un
nino o un adolescente precisan igualmente tener vin-
culos afectivos con amigos y familiares que les pro-
porcionen la autoestima y seguridad en si mismos
imprescindibles para adaptarse de forma satisfacto-
ria a su sociedad.

Algo andlogo podemos argumentar en lo que res-
pecta a las diferencias culturales, a las que también
se hizo referencia en el apartado anterior. Mientras
que el suefio y la alimentacién son elementos bdsi-
cos para la salud, las pautas de organizacién de uno
y otra son diferentes, de acuerdo con el tipo de vida,
el clima, etc., y, por supuesto, con 1os usos y cos-
tumbres culturales. Pero igualmente podriamos ar-
gumentar en lo referente a la educacién: todos los
nifios, nifias y adolescentes necesitan tener el maxi-
mo de instruccién formal e informal para poder con-
seguir una integracion eficaz en su medio, en su
cultura.

2.1. Primera infancia

Las semanas anteriores al parto, el propio momen-
to del parto y los primeros dias de la vida de un
recién nacido son periodos cruciales en el desarro-
Ilo por lo que, para que esté bien tratado, es necesa-
rio que reciba el mdximo de atencién a sus necesi-
dades bioldgicas por parte de los profesionales de
la salud y de sus padres. Aunque no vamos a anali-
zar aqui pormenorizadamente la evolucién de la
manifestacién de esas necesidades durante la pri-
mera infancia (el lector interesado puede consultar
los diferentes trabajos realizados por Herndndez en
1993 y 1994; y Unicef en 1998), si es necesario en-
fatizar la importancia de una adecuada proteccién
de estas necesidades por parte de los adultos. Sin
duda, para cubrir las necesidades bioldgicas en las
primeras etapas de la vida se necesitan satisfactores
especiales en lo que respecta a la alimentacion, la
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higiene, los cuidados médicos o el suefio (Tabla 2).
Ademds, hay que tener en cuenta que éstos cam-
bian de forma muy ripida durante este periodo de
la vida. Asi, por ejemplo, un nifio de aproximada-
mente un afio de edad necesita cubrir sus necesida-
des de forma muy diferente a un bebé de dos o tres
meses que precisa ya una alimentacidn variada, rea-
liza una notable actividad fisica duerme considera-
blemente menos, etc.

La enorme proteccién que debe tener el bebé hu-
mano para sobrevivir, por lo prolongado de su in-
madurez, puede llevarnos a pensar que se trata de
un ser pasivo necesitado solamente de esa protec-
cién a la que se acaba de aludir. Sin embargo, las
investigaciones psicoldgicas llevadas a cabo en los
ultimos afios nos permiten afirmar con claridad que
los nifios, desde que nacen tienden a construir su
autonomia, son sujetos activos, que tienen un im-
portante papel en su propio desarrollo y que, en con-
secuencia, participan de forma activa en las rela-
ciones con los adultos (Ochaita & Espinosa, 1997).
Como ha sefialado Delval en 1994, desde los pri-
meros dias de la vida, los bebés disponen de siste-
mas para actuar, sistemas para transmitir informa-
cién y sistemas para recibir la informacion.

Los sistemas para actuar son inicialmente de ca-
récter reflejo. Entre ellos hay que destacar los de
succién y de prension, que ademads de proporcionar
al nifio mecanismos eficaces para la satisfaccion de
sus necesidades biolégicas, le permiten también te-
ner contacto directo con sus familiares mds allega-
dos. Los sistemas para transmitir informacion —el
llanto y las expresiones faciales— son también ini-
cialmente de cardcter reflejo. Pero dado que inme-
diatamente son interpretados por los adultos como
una manifestacion de los estados emocionales del
nifio (enfado, pena, alegria, etc.) y que éstos res-
ponden de forma contingente a las llamadas de los
nifios, pronto tendrdn un caricter realmente social,
lo que permitird a los bebés iniciar la interaccién
con los cuidadores.

Los recién nacidos tienen ya funcionales sus dis-
tintos sistemas sensoriales, esto es, los sistemas para
recibir la informacidn, lo que significa que ven,
oyen, y tienen sensaciones téctiles, olfativas y
gustativas. Pero ademds prestan especial atencién a
los estimulos provenientes de las personas: prefie-
ren mirar estimulos parecidos a las caras humanas,
escuchar sonidos semejantes a las voces, especial-
mente las femeninas y prefieren el olor a la leche
materna, que distinguen muy pronto. Todo parece
indicar, por tanto, que desde el nacimiento, los be-

bés humanos son activos buscadores de estimulos
sociales Mehler y Dupoux (1990).

Pero ninguna de estas capacidades de interaccion
en las que los bebés humanos reflejan desde el co-
mienzo de sus vidas la necesidad de construir pro-
gresivamente su autonomia, tendrian sentido si no
fueran atendidas de forma especial por sus familia-
res mds directos (Kaye, 1982). Es necesario sefialar
que los adultos de nuestra especie también tienen
unas preferencias claras por los nifios pequefios y lo
demuestran con diversas conductas. Por ejemplo,
se sitian a la distancia adecuada para ser vistos por
el bebé (alrededor de 20 cm.), mantienen turnos de
miradas con éste, vocalizaciones y balanceos que
se parecen enormemente a los empleados en las con-
versaciones, e interpretan su llanto y sus expresio-
nes faciales, atribuyéndoles expresiones emociona-
les e intencionalidad.

Todas estas interacciones que se producen duran-
te el primer aflo de la vida del nifio van a satisfacer
sus necesidades psicolégicas y sociales. L.a madre,
pero también el padre y el resto de los adultos que
interactien a diario con el nifio le proporcionan afec-
to y carifio, interaccién y comunicacion. En suma,
le permiten ir construyendo su autonomia de forma
activa con el apoyo y afecto que le proporcionan.
Es asi como gracias a la interaccién que se produce
entre el bebé y su madre y/o padre, hacialos 6 u 8
meses va a formar el vinculo o vinculos que llama-
mos apego (Bowlby, 1969, 1979 y 1980). Se trata
de un vinculo afectivo muy fuerte para ambos miem-
bros de la pareja, que constituye para el nifio una
necesidad importantisima, tanto como la alimenta-
cién o la higiene, y que le permite estar afectiva-
mente seguro —y en consecuencia explorar el resto
del mundo fisico y social.

Las investigaciones que descubrieron la importan-
cia del apego, realizadas en el mundo occidental
entre los afios 50 y 70, llevaron a los autores a afir-
mar que el vinculo s6lo se desarrollaba con una Unica
persona, la madre, por razones de tipo biolégico.
Sin embargo, en la actualidad, autores como Lamb
(1976 y 1987), Parke, (1981) y Parke y Buriel
(1998), permiten concluir sin ningin género de du-
das que lo que el nifio necesita es ser querido y pro-
tegido por algiin adulto o adultos cercanos que le
proporcionen carifio y seguridad. Por tanto, se pue-
de afirmar que si bien durante afios, en nuestra cul-
tura, la madre ha sido casi siempre la figura principal
de apego es posible que sea otra persona —¢l padre,
la abuela, la cuidadora, etc.— 1a que cumpla este pa-
pel. Pero ademds hoy sabemos que el nifio puede
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tener (y de hecho casi siempre tiene) mds de una
figura de apego, lo que resulta claramente positivo
para la satisfaccion de sus necesidades afectivas.

Este es uno de los ejemplos mas claros que nos
permiten explicar la forma en que es posible com-
paginar la defensa de la existencia de unas necesi-
dades bésicas y universales para todos los miembros
de la especie humana, con las obvias diferencias que
generan los contextos culturales y microculturales.
Todos los nifios y nifias necesitan tener una o varias
figuras de apego que les proporcionen afecto y se-
guridad (Shweder, Goodnow, Hatano, Le Vine,
Markus & Miller, 1998). Esto se pone claramente
de manifiesto en los efectos que tienen la depriva-
cién afectiva y el maltrato en el desarrollo infantil.
Sin embargo la o las personas que cumplan ese pa-
pel de figuras de apego dependen de los usos y cos-
tumbres culturales.

Asipues, el establecimiento de vinculos afectivos
es uno de los requisitos bésicos para que el nifio
pueda ir construyendo su autonomia y pueda mani-
festar su necesidad de comunicacidn con las perso-
nas y de accidn sobre los objetos. La actividad prin-
cipal del nifio durante los primeros cinco meses de
su vida es la interaccién y la comunicacién no ver-
bal con el adulto. Como se dijo en las paginas ante-
riores, desde las primeras etapas de la vida los ni-
fios disponen de mecanismos suficientes para lle-
var a cabo esta interaccidn y tienen un interés prio-
ritario hacia las personas. Asf desarrollan pautas de
interaccién y de juego no verbales que son precur-
soras del lenguaje posterior. A partir de los 5 6 6
meses, gracias al creciente desarrollo postural y
motor que permite a los nifios permanecer sentados
y alcanzar con precisién los objetos, comienzan a
mostrar un interés considerable por los objetos fisi-
cos, con los que llevan a cabo numerosos ejercicios
y juegos, todo ello, por supuesto sin perder el inte-
rés prioritario por las personas (Trevarthen, 1997).

Por 1ltimo, al final del primer afio, los nifios van a
integrar los objetos y las personas en unas conver-
saciones no verbales o “protoconversaciones”, que
resultan absolutamente imprescindibles para el de-
sarrollo de la funcién simbdlica y, por supuesto, del
lenguaje. Los nifios necesitan comunicarse con sus
familiares, si bien de forma no lingiifstica, sobre los
objetos que tienen presentes. Estas protoconversa-
ciones son la base del lenguaje oral posterior que
suele iniciarse en el segundo afio de vida y que jun-
to con el juego simbdlico, son necesidades absolu-
tamente prioritarias para los nifios de todas las
culturas (Ochaita, 1993).

Tabla 2
Manifestacién de las necesidades bdsicas en la pri-
mera infancia (0 - 2/3 afios)

Salud Fisica Autonomia
Necesidades Necesidades Necesidades
bioldgicas sexuales psicolégicas

y sociales

Proteccién: espe- Exploracién  Interaccién vy
cialmente en los corporal: des-  comunicacién
periodos prenatal cubrimientodel  no verbal nifio-
y perinatal. Segui- propiocuerpoy  adulto.

miento médicoes-  de los drganos

pecializado. sexuales.

Alimentacién ade- Posibilidad de  Formacién de
cuada: lactancia autoestimula-  vinculo o vincu-
maternaeintroduc-  ¢ién (en algu-  los de apego.
cién posterior y nos nifios/as)

guiada de otros ali-

mentos.

Suefio: en mucha Proteccién de  Interaccidn vy
mayor medidaque  riesgos. comunicacién
los adultos. no verbal y ver-

bal nifio- objeto-

adulto.
Higiene adecuada. Juego con objetos
Vivienda adecuada Juego simbélico

Actividad ade-
cuada y ejercicio
fisico (juego de
ejercicio)

Finalmente, tal como se muestra en el Tabla 2,
hay también que hacer hincapié en las necesidades
sexuales de los nifios en la primera infancia. Y ello
porque los padres y educadores no pueden obviar la
existencia de diferentes etapas en el desarrollo de la
sexualidad infantil. Como ha puesto de manifiesto
Félix Loépez, en sus magnificos trabajos sobre la
sexualidad infantil (L6épez, 1995ay b, 1997y 1999),
la fisiologifa del placer sexual estd preparada desde
las primeras etapas de la vida, por lo que es fre-
cuente y absolutamente normal que algunos nifios y
nifias, lleven a cabo conductas de conocimiento del
propio cuerpo y de autoestimulacién, sin que los
adultos deban alarmarse por ello. Por otra parte, es
también necesario proteger a los nifios desde estas
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primeras etapas, de cualquier tipo de abuso sexual
que pudiera cometerse contra ellos y que violan las
necesidades sexuales infantiles.

2.2. El periodo preoperatorio: Desarrollo de la
funcion simbdlica (2/3 - 6 afios)

Tal como puede verse en el Tabla 3, el nifio en este
periodo contintia manifestando sus necesidades bio-
légicas. Sin embargo, como informa Herndndez
(1994), no se trata ésta de una etapa critica en el de-
sarrollo bioldgico del ser humano. Quizés habria que
destacar la importancia que tiene en este periodo la
educacién para que el nifio vaya asumiendo progre-
sivamente los hébitos relacionados con éstas necesi-
dades: comer s6lo, ir aprendiendo a asumir su propia
higiene, habitos de suefio ordenado, etc.

Por lo que se refiere a las necesidades sexuales, y
dado que la mayoria de nifios y nifias comienzan a
asistir a la escucla infantil en este periodo de la vida,
es necesario hacer hincapié en la conveniencia de
comenzar los programas de informacién sexual. Es-
tos programas, dirigidos conjuntamente a padres,
educadores y nifios, han de estar enfocados primor-
dialmente al conocimiento positivo de 1a sexualidad,
para desde este enfoque, prevenir los abusos sexua-
les (Lopez, 1995; Del Campo & Ldépez, 1997). Tal
como puede leerse en el Tabla 3, los adultos deben
tener informacién adecuada sobre las caracteristicas
de este periodo de la sexualidad infantil para que los
nifios puedan recibir de ellos la informacién que ne-
cesiten. Por otra parte, es necesario también destacar
que en este periodo de la vida, los nifios estan cons-
truyendo su identidad sexual, es decir, estdn apren-
diendo a saber que ellos mismos (y los demas) son
chicos o chicas desde el punto de vista bioldgico, in-
dependientemente de los atributos de género que les
acompafien. Por ello es necesario respetar al méxi-
mo la construccién de esta identidad, y que padres y
educadores comprendan que, en este periodo a mu-
chos nifios y nifias les resulta necesario, a veces, com-
portarse de forma muy estereotipada antes de enten-
der que la identidad sexual nada tiene que ver con la
forma de vestirse, los juegos, etc. Todo esto se rela-
ciona estrechamente con la 16gica preoperatoria a la
que se aludird un poco mas adelante.

Pasemos ahora a analizar brevemente la forma en
que hemos de tratar a los nifios, la forma en que se
han de respetar sus necesidades psicoldgicas y so-
ciales para que puedan ir siendo cada vez més autd-
nomos. En el perfodo comprendido entre los 2/3 y
los 6 afios de edad, los nifios signen necesitando afecto
y proteccién por parte de sus figuras de apego, de sus

familiares mds proximos. Tener una familia que pro-
porcione afecto y seguridad sigue siendo un factor
indispensable para el desarrollo infantil, aunque, in-
dudablemente, existen muchos modelos de familias
que dependen, en gran medida, de la cultura o
microcultura en que el nifio crezca (Rodrigo & Pala-
cios, 1998). En cualquier modelo de familia, los ni-
fios van necesitando una mayor participacion a lo lar-
go de este periodo y lo manifiestan de forma muy
activa. Como ha sefialado Dunn (1988), ya desde la
edad de dos afios intentan participar activamente en
las decisiones que tienen que ver con sus rutinas dia-
rias. Asi se oponen sistemdticamente a los requeri-
mientos de sus padres o educadores, cuando tratan
de imponerles hébitos de higiene, orden, etc. estos,
especialmente las madres y los padres, suelen inter-
pretar este tipo de conductas como un intento cons-
tante de “fastidiar” y a menudo les hacen perder los
nervios”. Sin embargo, 1os nifios necesitan actuar asf,
por una parte para construir su propia identidad, pero
también para su propio desarrollo moral ya que sélo
intentando transgredir las normas impuestas por los
adultos podran aprender la obligatoriedad y estabili-
dad de las mismas. Esto no significa, por supuesto,

Tabla 3
Manifestacién de las necesidades bdsicas en el
periodo preoperatorio (2/3 - 6 afios)

Salud Fisica Autonomia
Necesidades Necesidades Necesidades
biolégicas sexuales psicolégicas

y sociales
Alimentacién Construccién  Vinculos
variada de la identidad afectivos
sexual familiares

y participacién

Suefio ordenado Informacién  Aprendizaje de

adecuada normas y reglas
de forma activa
Higiene Curiosidad Comprensién de
su peculiar forma
de pensar
Vivienda Imitacién Interaccién y
comunicacion
Ejercicio fisico Autoestimu-  Relaciones entre
lacién iguales

Actividades al  Proteccién
aire libre

Juegos: simbélico
y de ejercicio
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que los y las preescolares deban imponer sus nor-
mas, sino que los tienen derecho a intentarlo y a ser
comprendidos en esos intentos. Tienen también la
necesidad —y el derecho— de que se las normas sean
coherentes y estables y que les sean explicadas de
forma adecuada para su edad, lo que incidird positi-
vamente en su desarrollo y aprendizaje moral.

Es importante también sefialar que los nifios pre-
escolares tienen una forma muy peculiar de pensar,
una légica bastante diferente de la de los adultos.
Incluso después de los 3 6 4 afios, cuando ya tienen
un lenguaje bastante elaborado —tanto en expresién
como en comprension— su forma de entender larea-
lidad tanto fisica como social es prototipica (ver,
por ejemplo, Delval, 1994). No nos vamos a exten-
derme aqui en las caracteristicas del pensamiento
de este periodo del desarrollo, solamente quisiéra-
mos sefialar la necesidad de que los adultos com-
prendamos la 16gica infantil. Asi, por ejemplo, para
un nifio de 3 6 4 afios, una chocolatina no tienc la
misma cantidad de chocolate cuando se le rompe
que cuando permanece entera o un disfraz determi-
nado puede cambiar la identidad de quien se lo pone.

En este periodo del desarrollo los nifios y nifias ya
necesitan ampliar su circulo de interaccion y de re-
laciones sociales. Independientemente de la cultura
en que ¢l nifio se desarrolle y de si asiste o no a la
escuela infantil, el nifio necesita ya relacionarse con
sus iguales, jugar con ellos y aprender a conocerlos
y ainterpretar sus estados psicoldgicos y mentales.
Esto adquiere especial relevancia en el mundo oc-
cidental, especialmente en las grandes ciudades don-
de por una parte la baja natalidad hace que muchos
niflos y nifias no tengan hermanos y, por otra, exis-
ien pocos espacios para que puedan salir a jugar con
los amigos (Ochaita, 1997).

Todos conocemos que una de las manifestaciones
mds claras de las necesidades bioldgicas y psicol6-
gicas de los nifios es el juego. Mediante el juego de
ejercicio satisfacen especialmente las primeras. Pero
hay que destacar cémo en este periodo el juego de
ficcidn o juego simbdlico adquiere una importancia
fundamental para el desarrollo psicolégico y social
del ser humano. Se trata de una actividad que, como
el lenguaje, es doblemente social. Mediante ella, los
nifios aprenden a crear simbolos y a compartirios
con sus compatfieros, pero ademads, aprenden de for-
ma lidica los usos y costumbres de su propia cultu-
ra. Por tltimo, no podemos olvidar que el lenguaje
y la comunicacién con los adultos y con los iguales,
sigue siendo de una importancia prioritaria en este
periodo del desarrollo.

2.3. El periodo de las operaciones concretas o
educacion primaria (6 - 11/12 afios)

Laetapa comprendida entre los 6 y los 11/12 afios
de edad no es tampoco critica desde el punto de vis-
ta de las necesidades biologicas. Como puede ver-
se en el Tabla 4, los satisfactores de esas necesida-
des son practicamente los mismos de los que he-
mos hablado en el periodo anterior, aunque los ni-
fios y nifias deben ya haber adquirido sus propios
hébitos de limpieza e higiene. Es importante desta-
car la importancia que sigue teniendo para el 6pti-
mo desarrollo de nifios y nifias las actividades al
aire libre y el ejercicio fisico. Y ello porque en mu-
chas sociedades desarrolladas, sobre todo en las
grandes ciudades, nuestros escolares pueden estar
demasiado cargados de actividades escolares for-
males que les dejen poco tiempo para el deporte y
¢l ocio, lo que puede convertirse en un nuevo y so-
fisticado tipo de maltrato infantil.

Por lo que se refiere a las necesidades sexuales,
hay que destacar de nuevo la importancia de los pro-
gramas de educacidn sexual dirigidos hacia los ni-
fios, para que adquieran los conocimientos positi-
vos sobre su sexualidad y sobre la de los demés y
puedan, desde este conocimiento prevenir posibles
abusos. Igualmente se trata de formar a padres y
profesores, en programas coordinados, para respe-
tar y comprender la sexualidad de sus hijos e hijas,
e informarles en lo que sea necesario. Como se ana-
lizard en el apartado siguiente, esta informacién se
hace absolutamente imprescindible ya en los ulti-
mos cursos de primaria, momento en el que la ma-
nifestacion de las necesidades sexuales empieza a
cambiar. Por otra parte es en esta etapa del desarro-
llo cuando se hacen mds frecuentes los casos de
abusos sexuales, tanto con las nifias como con los
nifios.

Pasemos ahora a las necesidades psicoldgicas y
sociales. Indudablemente, en el periodo que se estd
analizando, la necesidad prioritaria de los nifios ha
de ser el aprendizaje de las actividades necesarias
para integrarse de forma satisfactoria en su socie-
dad y, en consecuencia para conseguir desarrollar
su autonomia. Actualmente, la gran cantidad de con-
tenidos que forman parte de la cultura humana hace
necesario que esos aprendizajes se realicen en el
contexto escolar. As{ podemos afirmar, como lo ha-
cfan Doyal y Gough en 1992, que la educacién for-
mal es absolutamente imprescindible en la actuali-
dad para que los individuos puedan llegar a satisfa-
cer su necesidad de autonomia ya que sélo el cono-
cimiento permite tomar decisiones auténomas y li-
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bres. Esto no significa que los contenidos escolares
deban ser idénticos y rigidos, independientemente
de las caracteristicas del nifio y de las peculiarida-
des de sus contextos de desarrollo. Sin duda, una
escuela que eduque para la libertad y para la igual-
dad de oportunidades ha de respetar las diferencias
individuales y culturales de los alumnos. Lo que si
es necesario afirmar es que la educacién formal es
una necesidad bdsica y un derecho inalienable para
los nifios de todos los lugares y culturas, tal como
se refleja en los articulos 28 y 29 de la Convencién
de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio
{Ochaita & Espinosa, 1998).

Tabla 4
Manifestacion de las necesidades bdsicas en la eta-
pa de las operaciones concretas (6-11/12 afios)

Salud Fisica Autonomia
Necesidades Necesidades Necesidades
biol6gicas sexuales psicoldgicas

y sociales
Alimentacién Informacién Educacién
variada adecuada escolar
Suefio ordenado Conocimiento  Vinculos
del propio afectivos
cuerpo y de familiares
su desarrollo
Higiene Curiosidad Participacion
familiar y
escolar
Vivienda Imitacion Relaciones
con iguales
Ejercicio Autoestimu- Ocioy tiempo
fisico lacitn libre
Actividades Protecci6n de Aprendizaje
al aire libre riesgos dereglas y
normas en los
juegos

Como sabe el lector, a partir de los seis o siete
afios, los nifios adquieren unas competencias
cognoscitivas —el llamado por Piaget “pensamiento
16gico concreto”— que les van a permitir una mayor
comprensién del mundo que les rodea. Los nifios
tienen ya un pensamiento més parecido al de los
adultos que al de los preescolares y eso les permite
ser mejor comprendidos por los primeros. Esas ca-
pacidades les llevan a tener una creciente necesidad
de comunicarse, expresar sus opiniones y participar

de forma activa en la vida familiar y escolar. Por lo
que se refiere al primero de los contextos citados,
es indudable que nifios y nifias siguen teniendo en
este periodo la necesidad de tener una familia que
les proporcione seguridad y afecto, aunque las rela-
ciones con los padres no sean tan estrechas como
en los periodos anteriores. La familia ha de propor-
cionar al nifio la posibilidad de aprender a partici-
par en la toma de decisiones que le incumban utili-
zando estilos educativos que los psicélogos y edu-
cadores llamamos “inductivos de apoyo”. Se trata
de formas educativas que no son excesivamente
autoritarias ni indulgentes, sino que combinan cier-
tas dosis de exigencia o guia, con ¢l afecto y la dis-
cusién verbal de los problemas.

Algo similar sucede en el contexto escolar. La es-
cuela debe propiciar la construccion activa del co-
nocimiento por parte de los nifios, no se trata sélo
de memorizar contenidos sino de integrarlos real-
mente en esquemas cognitivos. Debe también pro-
piciar la participacién y el aprendizaje de habitos
democraticos de convivencia. Y esto no sélo de
manera formal, con la existencia de los alumnos en
los consejos escolares, sino con el respeto por sus
ideas y propiciando el aprendizaje de la toma de
decisiones colectivas (Ochaita & Espinosa, 1998).

En la etapa que estamos analizando los nifios y
nifias tienen una necesidad creciente de relacionar-
se con sus iguales y de ir explorando el mundo que
les rodea, de ir saliendo del entorno doméstico. Por
tanto, necesitan espacios, tanto interiores como ex-
teriores, que les permitan el juego y las relaciones
con los amigos. Los padres y madres han de com-
prender que sus hijos han de empezar poco apoco a
desplazarse solos —0 con sus amigos— primero por
los entornos més proximos, para ir conociendo el
espacio que les rodea.

Para terminar, es necesario sefialar la importancia
que sigue teniendo el juego para los nifios y nifias,
éstos contintian realizando deportes y juegos de ejer-
cicio necesarios para su Optima salud fisica. Los
juegos simbdlicos disminuyen y llegan a desapare-
cer en este periodo para ser sustituidos por los lla-
mados juegos de reglas. La base de estos juegos,
muchos de los cuales también implican ejercicio fi-
sico, es que los jugadores comprendan las reglas del
juego, su arbitrariedad, y que se pongan de acuerdo
sobre ellas. Ya Piaget puso de manifiesto, en 1932,
la importancia que tiene este tipo de juegos para el
desarrollo moral de los nifios, nifias y adolescentes.
Aungue no podemos extendernos aqui sobre el tema
(el lector interesado puede consultar la obra de Piaget
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o los manuales de Delval, 1994, o Linaza &
Maldonado, 1987) es importante sefialar que se tra-
ta de un aprendizaje necesario para la democracia.
En estos juegos los participantes han de ponerse de
acuerdo sobre qué tipo de reglas utilizar, entender
la esencia de la regla y comprender lo que es, en
suma, la esencia de las normas democrdticas: pue-
den cambiarse o modificarse si la mayoria de los
implicados estdn de acuerdo.

2.4. La adolescencia

La adolescencia es un concepto histéricamente re-
ciente asociado al largo periodo de aprendizaje que
actualmente se precisa en nuestras sociedades para
incorporarse al trabajo productivo (Moreno & Del
Barrio, 2000). Eso hace que exista un gran desfase
temporal entre los cambios fisicos y psicoldgicos que
se producen y la incorporacién del joven a la vida
independiente. En otras culturas, como la de los
Samoa, cstudiada por Margaret Mead, 1928, estos
cambios coinciden con los ritos de iniciacién y con
la incorporacion a la vida adulta, sin que aparente-
mente se produzcan problemas. Pero también en la
actualidad, en los paifses en desarrollo y en las clases
sociales mas desfavorecidas, los problemas de los y
las adolescentes son muy diferentes a los de los pai-
ses occidentales. Por ello resulta especialmente com-
plejo proponer una manifestacién de las necesidades
humanas bésicas en este periodo, que sea realmente
independiente del contexto histérico y cultural.

La pubertad y los primeros afios de la adolescencia
se convierten en un nuevo periodo critico en el que las
necesidades bioldgicas de chicos y chicos han de ser
cuidadas especialmente (Herndndez, 1993). En este
periodo de la vida se produce un crecimiento fisico
muy acelerado que sélo es comparable con el del pri-
mer afio. Ademds la estructura corporal de nifios y ni-
fias cambia notablemente en poco tiempo por la in-
fluencia hormonal para convertirse respectivamente en
hombres y mujeres con una capacidad sexual seme-
jante a la de los adultos. Estas rdpidas transformacio-
nes bioldgicas dan lugar a una serie de manifestacio-
nes psicoldgicas a las que se aludird a continuacién,
pero antes es necesario sefialar que los adultos —pa-
dres, madres y educadores, pero también los medios
de comunicacién y los responsables de las politicas
sanilarias y sociales— debemos prestar especial aten-
cién a estas necesidades bioldgicas. No se trata de un
asunto fécil ya que los y las adolescentes son especial-
mente reacios a admitir los consejos de sus mayores.

Problemas como el alcoholismo, otras toxicoma-
nias, y enfermedades desgraciadamente tan actua-

les como la anorexia y la bulimia son especialmen-
te destacables en nuestra cultura. Sin duda son tie-
nen que ver con el comportamiento adolescente, pero
su origen es claramente cultural, y derivan de hébi-
tos de consumo y de modas, bastante ajenos al bien-
estar de los adolescentes (Morandé, 1995). Asi mien-
tras en los paises en desarrollo muchos nifios y ni-
fias tiene desatendidas sus necesidades biolégicas
por escasez de recursos (mala alimentacion, trabajo
infantil peligroso), en los desarrollados se estdn des-
cubriendo estds nuevas formas de maltrato cultural
hacfa la poblacién adolescente que debemos anali-
zar seriamente.

Tabla 5
Manifestacion de las necesidades humanas en la
adolescencia (12-18 afios)

Salud Fisica Autonomia
Necesidades Necesidades Necesidades
bioldgicas sexuales psicolégicas

y sociales
Alimentacién Informacién Educacion
adecuada sobre sus formal/informal
(prevenciénde  cambios adecuada a las
anorexiay corporales y necesidades y
bulimia en Sus nuevas usos culturales
occidente) capacidades
Pautas regulares  Actitud Relaciones con

de suefio/ vigilia  erdtifilica hacia
la sexualidad

amigos/as: grupos
de adolescentes

Higiene Capacidad Relaciones
pararelaciones  afectivas y/o
coitales sexuales con

pareja

Vivienda Prevencién de  Participacion
embarazos activaenla vida

familiar, escolar
y social

Elaboracién de
normas y reglas
de forma activa

Prevencién de
enfermedades

Ejercicio fisico

Actividades al Prevencionde  Ocio y tiempo
aire libre abusos libre
Prevencion de Espacios
adicciones adecuados
(alcoholismo y paralasrelaciones
toxicomanias) con los amigos/as
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Igualmente se trata de un periodo critico en lo que
anecesidades sexuales se refiere. Lo que los padres
y educadores no podemos olvidar es que las capaci-
dades sexuales de un adolescente son, desde el pun-
to de vista biolégico, iguales a las de un adulto. Hay,
por tanto, que dejar de lado la visién negativa de la
sexualidad y abordarla con actitudes positivas o
erotofilicas. Sélo desde esta perspectiva se puede
conseguir disfrutar del sexo y prevenir problemas
como embarazos en adolescentes, enfermedades de
transmision sexual o abusos sexuales.

En este periodo del desarrollo las necesidades bio-
16gicas y sexuales estdn especialmente unidas a las
psicolégicas, a las que también hay que prestar una
atencién preferente. Son los cambios biolégicos jun-
to con el aumento de las capacidades cognitivas lo
que hace a los y las adolescentes ser especialmente
criticos con los diferentes contextos en que viven
(Carretero, Palacios & Marchesi, 1985; Palacios,
Marchesi & Coll, 1999). Pero es que ademads, como
se ha dicho, la cultura occidental no ha resuelto el
“rol” que ha de asignar a sus adolescentes y a sus
j6venes. Preparados biolégica y cognitivamente para
integrarse en la sociedad y ser auténomos siguen,
sin embargo, dependiendo durante muchos afios de
sus padres. Se trata éste de un asunto sobre el que
las sociedades desarrolladas deben reflexionar ya
que, los problemas recientes que manifiestan los
adolescentes nos lleva a pensar que, posiblemente
no estemos atendiendo bien sus necesidades.

La necesidad de autonomia sigue siendo univer-
sal, aunque en esta ctapa de la vida se manifieste de
forma diferente en distintas culturas. Mientras que
en ciertos contextos culturales, o en otros momen-
tos histdricos los y las adolescentes se incorporan o
incorporaban rdpida y facilmente a la vida adulta
(aunque se trate de una vida dura) siendo auténo-
mos para satisfacer todas sus necesidades por si
mismos, la cultura occidental actual presenta un
panorama bastante diferente. Hasta bastante después
de cumplir los 18 afios —edad en que la Convencién
sitda el final de la nifiez—, adolescentes y jévenes se
ven obligados a depender de sus padres para la sa-
tisfaccién de las necesidades biolégicas. Eso hace
que les sea dificil poder actuar con una cierta auto-
nomia y también, en gran medida, poder vivir una
sexualidad satisfactoria.

Asf pues resulta imprescindible que, también en
nuestra cultura, los y las adolescentes puedan parti-
cipar de forma activa y negociada con los adultos, y
también con sus iguales en las distintas cuestiones
que les afecten. Esto no significa que no deban te-

ner limites, por el contrario la resolucién de con-
flictos negociada y pactada es necesaria también para
el aprendizaje de los hdbitos democraticos, para la
participacion en la elaboracién de normas y para la
consecuente construccién activa de una moral au-
ténoma.

Tal como se desprende del Tabla 5, los y las ado-
lescentes en las edades comprendidas entre los 12 y
los 18 afios siguen necesitando el mdximo de ins-
truccidn, a ser posible formal, que les permita inte-
grarse de forma libre en su sociedad. Es posible que
en los paises menos desarrollados y para ciertos ni-
fios y adolescentes de zonas desfavorecidas parez-
ca una utopia el hablar de escolarizacién formal,
cuando ni siquiera estan cubiertas las necesidades
bioldgicas. Sin embargo, y dado que sabemos que
el conocimiento es imprescindible para la autono-
mia, debemos defender que en todos los lugares del
mundo se intenten ampliar los niveles de
escolarizacién obligatoria y gratuita, eso si, adapta-
da a las necesidades y usos culturales.

En esta etapa de la vida el contexto de los iguales
adquiere la mayor importancia para el individuo,
desplazando al familiar y escolar. Por ello es im-
prescindible respetar y entender la importancia que
tienen los y las amigas para los adolescentes. En
relacién con lo anterior, también es necesario que
dispongan de tiempo y espacio para el ocio y el tiem-
po libre. El sistema de vida occidental, sobre todo
en las grandes ciudades, también presenta impor-
tantes carencias a la hora de cubrir las necesidades
de los muchachos y muchachas que necesitan des-
plazarse junto a sus amigos a lugares adecuados para
practicar deportes, divertirse o, simplemente comu-
nicarse entre si.

Conclusiones

Las dificultades que las carencias mediambienta-
les pueden ocasionar en el desarrollo-aprendizaje
del ser humano son dificiles de definir y caracteri-
zar y ello, por diversas e importantes razones. Tal
como de desprende de la teoria de las necesidades
infantiles y adolescentes y de la definicién del mal-
trato infantil que hemos desarrollado en las paginas
anteriores es importante hacer hincapié, para expli-
car el desarrollo infantil, en la teorfa ecolégica pro-
puesta inicialmente por Bronfenbrenner en 1979 y
reformulada varias veces por el autor (el lector inte-
resado puede consultar la dltima versién de la teo-
rfa en Bronfenbrenner & Morris, 1997). La antigua
polémica sobre la influencia de la herencia y el
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ambiente en el desarrollo ha quedado ya desfasada
de tal manera que en la actualidad, una vez admiti-
da la importancia de los caracteres genéticos del
individuo, se debe poner especial énfasis en el and-
lisis detallado de eso que llamamos “medio ambien-
te”. El desarrollo psicolégico de una determinada
persona es el resultado tnico e irrepetible de las tran-
sacciones (relaciones multidireccionales y multicau-
sales) entre sus propias caracteristicas personales
biolégicas y psicoldgicas y las de los contextos en
que estd inmersa, desde los més préximos -como la
familia, la escuela o el grupo de amigos-, hasta otros
mds lejanos pero no menos importantes, como pue-
den ser los medios de comunicacién, el sisterna eco-
némico-social o las ideas y creencias imperantes en
la cultura en que vive en un momento histérico en
concreto.

Por tanto, para poder decir si un nifio recibe buen
o mal trato, si tiene o no sus necesidades cubiertas,
hemos de analizar en profundidad los contextos o
sistemas en que éste se desarrolla, asi como las re-
laciones complejas que se producen entre ellos (Gra-
cia & Musitu, 1993). Ademds, debemos tener en
cuenta que esas relaciones se producen en un tiem-
po y en un espacio determinados y que, en conse-
cuencia, estan cambiando de forma continua. Sola-
mente haciendo un anélisis pormenorizado de los
factores protectores y los factores de riesgo exis-
tentes en cada uno de los subsistemas en que se en-
cuentra el nifio podremos tener informacién acerca
de la satisfaccion de sus necesidades bisicas, y lo
que es mds importante atin de las posibilidades rea-
les de intervencion en aquellos casos en los que di-
chas necesidades no se hallen adecuadamente satis-
fechas.
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