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Se resefia, criticamente, la ensefianza de la Psicologfa en universidades latinoamericanas y la importancia de las
Neurociencias en la tarea de revitalizarla.

La Neurologia del siglo XIX habia quedado anclada, con escasas excepciones, en la atribucién de funciones especificas a
diferentes zonas de la corteza cerebral. El aporte de Vigotsky, en su concepeién de los sistemas funcionales complejos,
anticip6 la forma en que la informacion del entorno socio-cultural se organiza y estabiliza, dindmica y flexiblemente, en
el cerebro humano.

Desde la mitad del siglo XX, la introduccién de técnicas derivadas, unas de la electroencefalografia y otras del metabolis-
mo cerebral, confirman el modo de trabajo cerebral, como lo anticiparon Vigotsky y Luria.

Se destaca la urgencia de renovar el estudio de la Psicologia, no sélo con las Neurociencias, sino un espiritu indagador y
creativo, fundado en las mejores tradiciones del método cientifico.

The teaching of Psychology in latinamerican universities is critically viewed and it is proposed that the introduction of
Neurosciences would be helpful for a positive change. Though the Neurology of the XIX century rested fixed, with few
exceptions, in the effort of searching for a link between functions and brain zones, Vigotsky proposed his theory of
complex functional systems as the form of brain organization of social-cultural influences in the individual. This organization
is dynamic and flexible as well as permanent. '

From the last fifty years, diverse techiques derived from electroencephalography and brain metabolism, confirm the
functional model proposed by Vigotsky and Luria.

It is an urgent task the revitalization of the study of Psychology with the incoporation of Neurosciences but also with the
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creativity and research spirit based on the best scientific traditions.

En la mayoria de los paises latinoamericanos' las
carreras de Psicologia se fueron desarrollando des-
de poco antes de la mitad del siglo XX, en las facul-
tades de filosofia. En general, el contenido de los
planes de estudio estuvo siempre fuertemente
influenciado por las corrientes mds vigorosas de
Europa Occidental y Estados Unidos. En cada uno
de nuestros paises es facil identificar figuras pione-
ras que introdujeron el estudio sistemdtico de la
Psicologia, lo que con ¢l paso de los afios, cristalizé
en carreras, escuelas y, finalmente, facultades. Sin
embargo, el estado actual del desarrollo de la Psi-
cologfa es, cuando menos desigual, pero dentro de
esas diferencias hay un alineamiento en orientacio-
nes aplicadas y en gran medida, clinicas. Sobre todo,
hay que subrayar la fuerte gravitacion del psicoand-
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! Por razones que no requieren mayores explicaciones, ¢l autor
se refiere a las universidades argentinas preferentemente, aun-
que la generalizacidn es indispensable. Las excepciones, par-
ciales o totales, a lo que el autor describe, como es corriente,
confirman las afirmaciones generales.

lisis, en sus diferentes variantes, el conductismo,
corrientes sistémicas y otras en menor grado.

AlbertoVilanova de la Universidad Nacional de
Mar del Plata (Argentina) realizé un estudio com-
parativo de los curricula de muchas carreras de Psi-
cologia. Sus conclusiones son muy significativas y
deberian constituir un llamado de atencion para los
cuerpos directivos y las autoridades en general, de
las correspondientes facultades y escuelas.

Mientras en el hemisferio norte las carreras de psi-
cologia se han desarrollado a favor de las nuevas ten-
dencias en Psicologia, la inercia es lo que parece regir
los planes de estudio en Latinoamérica. Disciplinas
como Psicologia del Saber (“Wissenspsychologie™),
Psicologia de la Creatividad, diversas orientaciones
modernas de la Psicologia Cognitiva y, en particular,
ramas de las Neurociencias en general, son comunes
en unas y rarfsimas de ver en las otras.

Mucho més alarma esta rémora si se considera que
L. Vigotsky (1931), cuyas Obras Escogidas se pue-
den leer en castellano desde hace varios afios, des-
cribid, por una parte, la crisis de la Psicologia en la
década del 30 del siglo pasado y trazé los derrote-
ros que era indispensable recorrer para superarla.
También fue él quien creé la Psicologia de la
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Discapacidad y estudi6 las distintas discapacidades,
para las cuales considerd necesario crear una insti-
tucién dedicada a la investigacion y asistencia: el
Instituto de Defectologia, en Moscti.

A ¢l se le debe una fundamentacién y desarrollo
de las perspectivas de la Neuropsicologia, a partir
de los primeros congresos con esta temética (deno-
minada “Psiconeurologia”) que tuvieron lugar en la
primera mitad de la década del 30 (Azcoaga, 1996).

Estas referencias no deberian pasar de la condi-
cién de ejemplos demostrativos que nos lleven a
reflexionar acerca de lo que ha estado pasando que,
en general, no hemos podido asimilar y compren-
der, pese a que son acontecimientos iniciados hace
70 aftos.

Una revisién de los planes de estudio con vistas a
su actualizacién regida por el método cientifico y
con un fuerte acento en la investigacion, es una ta-
rea urgente, pues como alguien dijo: “si uno no avan-
za, en realidad se atrasa porque todos los demds
avanzan”.

En estas discusiones no es infrecuente que més
temprano que tarde se esgrima el argumento de las
limitaciones econémicas que constituirian un freno
insalvable para el desarrollo, porque no estamos en
nuestras universidades, en posicién de comprar ins-
trumental moderno, de actualizarlo y de pagar la
investigacién. ;Quién podria negar esta realidad?
Sin duda, los esfuerzos deben estar siempre dirigi-
dos a salir de la indigencia y a demandar el respeto
que merece la investigacion cientifica, con salarios,
instalaciones ¢ instrumental. Pero hacer estos jus-
tos reclamos sin elevar la calidad del trabajo, nos
colocaria en la posicién de quicnes generan una las-
timera melopea que se copia a si misma, afio tras
aflo, con un escenario general de esterilidad, una
confluencia de evidencias que seguirdn justifican-
do la sordera de las autoridades.

Es del caso recordar, que en el siglo pasado hay
dos evidencias que cambiaron, cada una de ellas, el
curso de la ciencia y que son ¢jemplares.

Hacia 1916, un joven empleado de la oficina de
patentes de Berna, logré la publicacién de dos arti-
culos en Annalen der Physik, uno de ellos sobre la
relatividad especial y el segundo sobre la relatividad
general. Es de hacer notar que, ni entonces ni mas
tarde, en su dilatada y notable carrera cientifica,
Albert Einstein realiz6 un solo experimento de {fsi-
ca y s6lo ocasionalmente se puso en contacto con
fisicos experimentales. No hace falta decir que la
relatividad cambi6 notablemente la descripcion del
Universo, y dio paso a la utilizacién de una forma

de energia que también modificé la vida de 1a Hu-
manidad. Su aporte intelectual llevé a la sustitucién
de la fisica newtoniana por otra sustancialmente més
completa.

Otro tanto puede decirse de James Watson y de
Francis Crick, quienes en 1953 se hicieron acree-
dores al Premio Nobel en Biologia con su propues-
ta de la estructura de los dcidos nucleicos. Los 4ci-
dos nucleicos habian sido descubiertos en el siglo
XIX en Alemania, pero no se podia avanzar mucho
mds, dado que no se habia alcanzado a comprender
coémo era la estructura molecular. Watson se habia
hecho acreedor a una beca para estudiar en un labo-
ratorio europeo. Al llegar a su destino consider6 que
podia ser mas importante dedicar sus esfuerzos a
investigar c6mo era la estructura molecular de los
dcidos nucleicos. Solicité el cambio de tema y ob-
tuvo, en cambio, la pérdida de su beca. Se asoci6
entonces con el joven quimico Francis Crick y des-
pués de un afio y medio de trabajo, formularon la
hipétesis de la configuracion helicoidal de la molé-
cula de ambos 4cidos nucleicos. Sin realizar ningiin
trabajo experimental, con la sola consideracién de
los datos conocidos, su propuesta obtuvo el Premio
Nobel y, lo que es mds importante, cambi6 total-
mente el desenvolvimiento de la Biologia

La fuerza de estos dos ejemplos reside en que
muestran la importancia del trabajo intelectual. No
deben interpretarse en el sentido de que es innece-
sario utilizar el trabajo instrumental y la investiga-
cién experimental, sino que muestran que estas ta-
reas pueden llevar a resultados no siempre renova-
dores, si no se acompafian con la creatividad.

El Desarrollo de las Neurociencias y su
Incidencia en el Conocimiento Psicolégico
(Jackson, Pavlov, Vigotsky, Luria)

En Psicologfa la participacion de las Neurociencias
no siempre ha sido indispensable. Los congresos
internacionales de Psicologia siempre invitaron a
destacados neurocientificos para que expusieran sus
hallazgos. Pero la integracién de los conocimientos
cientfficos con los psicolégicos no siempre parecié
necesaria. Cajal, Pavlov y otros se presentaron en
estos congresos, pero las ciencias psicolégicas no
incorporaron de inmediato esos aportes.

Sin embargo, una situacién nueva y diferente ya
habia surgido cuando después de la mitad del siglo
XIX, y en un contexto de apasionadas discusiones
acerca de la posible generacion del lenguaje por la
actividad cerebral, Paul Broca, en 1861, presenté
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en la Sociedad de Antropologia de Paris el primer
cerebro con una lesién que habfa generado una alte-
racion del lenguaje. Esta evidencia inaugurd un fe-
cundo curso de investigaciones acerca de lo que las
lesiones cerebrales podian causar en las mds altas
actividades humanas, entre ellas el lenguaje.

Sin embargo, en aquellos afios, en plena eferves-
cencia en la bisqueda de més zonas cerebrales liga-
das a las funciones superiores, John Hughlings
Jackson advirtié que “localizar la lesién no era lo-
calizar la funcién” y que no debiamos basarnos ni
en la anatomia ni en la psicologia, sino més bien
buscar la relacién entre ellas?.

Aunque estas sagaces indicaciones no fueron com-
prendidas méis que por una minoria de neurélogos,
el curso del conocimiento ha ido demostrando su
solidez.

Efectivamente, mientras la mayoria de los neuré-
logos seguia descubriendo “zonas” cerebrales que
sustentaban tal o cual funcién superior, en Lenin-
grado, desde 1902, Ivdn Petrovich Pavlov iniciaba
la investigacién de la actividad nerviosa superior,
apoyado en la experimentacién mediante los refle-
jos condicionados. La comprension de las modali-
dades funcionales, la flexibilidad, el dinamismo, la
actividad de anélisis y sintesis, demostraron las ca-
racterfsticas de la combinacién y recombinacién de
la informacion en el cerebro. Estos importantes ha-
llazgos no se incorporaron ni a la Neurologianiala
Psicologfa. Debid6 transcurrir todo el siglo XX para
que a fines de ¢l y a comienzos del presente, se fue-
ra comprendiendo el sustento que la actividad ner-
viosa superior proporciona a las funciones més altas
del ser humano.

Un lugar relevante en este paso lo proporciona la
obra de Lev Semionovich Vigotsky. Desde 1924 y
hasta su muerte en 1934, Vigotsky fundamenté una
nueva disciplina, la Neuropsicologia (Azcoaga,
1997), que se refiere al modo en que se organizan y
operan lo que €l denomind las funciones psiquicas
superiores.

Para Vigotsky estas actividades tienen lugar me-
diante la organizacién de los sistemas funcionales
complejos. Estas entidades se organizan incesante-
mente en la actividad cerebral mediante la incorpo-
racién de informacién externa que sc¢ mantiene en
la memoria de largo plazo en condiciones a la vez,
estables y dindmicas. Vigotsky dedicé muchas péa-

2 “No podemos avanzar bien ni con la psicologia ni con la anato-
mia ni con la patologia de nuestro tema. Debemos considerar a
veces una a veces la otra, intentando fijar una correspondencia
entre ellos.” (cit. en Azcoaga, 1985, p. 7)

ginas a fundamentar los sistemas funcionales com-
plejos. Una de las fuentes recomendables es su obra
Historia del desarrollo de las funciones psiquicas
superiores (1931).

La grandeza de la concepcion de este eminente
psicdlogo reside en que los sistemas funcionales
complejos, organizados en el cerebro, de modo flexi-
ble, interconectado y estable, contienen toda la in-
fluencia social que el sujeto recibe a lo largo de su
existencia. Por esta razon, el modelo tedrico de
Vigotsky se denomina “histérico-social”, pero del
mismo modo puede ser denominado “histérico-evo-
lutivo”, ya que él mismo lo relacionaba con la con-
cepcidn evolutiva que postulé Darwin en su des-
cripcién de la evolucion de las especies.

Muy sintéticamente, este modelo teérico postula
que la informacion que el sujeto recibe de su entor-
no se organiza de modo estable y a la vez dindmico,
en lo que hoy denominamos circuitos de circula-
cidn de la informacion. Esta nocién, en el momento
en que fue formulada, fue de una inmensa riqueza
tedrica: sintéticamente implicaba que el entorno y
1a historia de ese entorno social y cultural se aloja-
ba en el cerebro de cada sujeto y lo acompaiiaba a
lo largo de toda su existencia.

Dos de los discipulos y continuadores de Vigotsky,
Leontiev y Luria, proporcionaron desarrollos dife-
rentes a la concepcion de sistema funcional com-
plejo. El primero tomé mds en cuenta el conjunto
de referencias ambientales, que constituyen para
cada uno de nosotros el entorno propio, “familiar”,
por asf decirlo. :

El desarrollo que le dio Luria a la misma concep-
ci6n es un tanto diferente: Luria fundament6 la or-
ganizacion de los sistemas funcionales complejos a
partir de las denominadas “zonas” secundarias y
terciarias de la corteza cerebral, es decir, las que no
estdn determinadas genéticamente como territorios
de recepcidn de la informacién. Entre estas zonas
se establecen miltiples y diversificadas conexiones
que configuran recursos especificos para las fun-
ciones més altas del hombre. Luria inclufa como
sistemas funcionales complejos, al lenguaje, las
praxias, las gnosias, la lectoescritura, el pensamiento
matemdtico y podrian afiadirse todas las aptitudes
que cada ser humano puede desarrollar, como la
capacidad gimndstica, o especifica de algiin depor-
te, el conocimiento musical en cualquiera de sus
formas y asf sucesivamente.

Como se verd en la seccidn siguiente, el adelanto
del instrumental cientifico ha proporcionado brillan-
tes confirmaciones a estos anticipos teéricos. Los
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70 afios transcurridos desde que fueron formulados,
deben constituir un llamado de atencién, tanto para
darle al pensamiento tedrico el lugar adecuado, como
para cuestionarse por qué después de tantas déca-
das, modelos tedricos vigentes siguen, en general,
con postulaciones mecanicistas y esquematicas.

Recursos Instrumentales Contempordneos
para la Investigacién de los Sistemas
Funcionales Complejos

Como se decfa mds arriba, el desarrollo de la téc-
nica ha alcanzado tales niveles de desarrollo y el
porvenir inmediato estd tan cargado de perspecti-
vas que, al cabo de pocos afios se habra modificado
sustancialmente la comprensién de la actividad ce-
rebral, en relacion con las actividades psicoldgicas
maés complejas. Para hacer una exposicién ordena-
da, conviene distinguir procedimientos cruentos ¢
incruentos y, entre estos dltimos, los derivados de
la electroencefalografia y los relacionados con el
metabolismo cerebral.

Procedimientos cruentos

Cabe denominarlos as{ porque dependen de las
investigaciones que se realizan durante actos qui-
rirgicos. Seguramente, los més notables, tanto por
su importancia intrinseca, como por su origen en el
tiempo, fueron los realizados por W. Penfield y sus
colaboradores, H. Jaspers y L. Roberts en sendas
obras de 1954 y 1959.

En las intervenciones quirdrgicas destinadas a
extirpar zonas epileptégenas, Penfield solicitaba a
sus pacientes que, una vez que estuviera a la vista la
corteza cerebral, les pedirfa que temporariamente
despiertos de 1a anestesia, explicaran sus vivencias
mientras ellos estimulaban las regiones de la corte-
za cerebral que estaban a la vista. Sugestivamente
Penfield no denominé a estas acciones
“estimulaciones” sino “interferencias”, porque en-
tendia muy acertadamente que la accién del elec-
trodo, con una intensidad de alredor de 5 voltios,
afectaba la circulacién de la informacién. Resulta
imposible explicar aqui la importancia de los proto-
colos experimentales de Penfield y su grupo, pero
en relacién con el tema que se esté tratando, es un
hecho que cada aplicacién del electrodo suscitaba
una interrupcidn en la circulacion del flujo neural.

Desde aproximadamente 1975, el grupo de Natalia
P. Béjtereva en el Instituto de Medicina Experimen-
tal en la entonces ciudad de Leningrado, llevé a cabo

investigaciones con electrodos profundos que estan
descritas en su libro, publicado en la Argentina en
1984.

En este caso, la introduccién de electrodos muilti-
ples se hacfa en ocasién de una exploracion
estereotdxica para identificar una regién afectada
(por e¢jemplo, un foco epileptégeno)’ . Pero dado que
también se utilizaban los electrodos miltiples para
estimular el interior del cerebro con el objeto de crear
marcapasos terapéuticos, los pacientes permanecian
en laclinica dos o tres semanas, por lo cual, colabo-
raban en las investigaciones propuestas.

Estas consistian en recoger la actividad de las po-
blaciones neuronales mediante los electrodos, mien-
tras los sujetos realizaban cualquier actividad (dis-
criminar significados, cdlculos numéricos, diferen-
ciacién de figuras, etc.). La actividad en cuestion,
recogida por computadora, tomaba la forma de un
histograma de actividad de las poblaciones explo-
radas. Como en el caso anterior, es dificil explicar
con pocas palabras la trascendencia de estas in-
vestigaciones y, en todo caso, conviene leerlas de-
talladamente en su libro. Baste decir que hay
histogramas especificos para informacién emocio-
nal, semdntica, fonolégica, etc., de modo que cada
poblacién neuronal procesa variadas modalidades
de informacidn, cada una de las cuales genera un
histograma caracteristico. No hay ninguna duda
acerca de que la actividad de las poblaciones
neuronales exploradas, confirma la hipétesis teéri-
ca de Vigotsky y Luria, pues cada una de ellas inter-
viene en diversos sistemas funcionales complejos,
caracteristicos por su especificidad.

Técnicas incruentas’

Técnicas derivadas de la utilizacion del electro-
encefalograma. Desde su introduccion en la década
del 30, la electroencefalografia fue vista como la
técnica ideal para extraer informacién acerca de la
actividad cerebral. El camino que seguramente tuvo
mayor desarrollo fue el estudio de los espectros de
frecuencia.

3 Es de hacer notar que en nuestros paises también se utiliza esta
técnica para localizar focos patol6gicos, pero los electrodos
son, por lo general, méas sencillos (los del laboratorio de
Béjtereva tenfan 15 o 16 puntas) y la exploracién, raramente
dura més de 24 horas.

“Una excelente exposicion de estas técnicas, se encuentra en el
nidmero 286 de “La Recherche” de julio/agosto de 1996, infor-
macién que debo a la gentileza del Dr. Luis Bravo Valdivieso.
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Es preciso recordar que el electroencefalograma
corriente, contiene cuatro bandas de frecuencia: delta
de 0 a 3 Herz (0 a 3 ondas por segundo), theta de 3
a8 Herz, alfade 8 a 12 Herz y beta de 12 a 25 Herz.
Fuera de que cada uno de estos ritmos se registra en
regiones diferentes del craneo y en horas diferentes
de la jornada, cada uno de ellos estd compuesto por
una gama de frecuencias. Por ejemplo, el ritmo alfa
contiene frecuencias de 8, 9, 10, etc. Herz y la com-
posicién de esta gama varfa continuamente. El inte-
rés de los investigadores se dirigié a explorar los
cambios de frecuencia dentro de cada banda. Para
ello, uno de los primeros intentos fue la introduc-
cién de numerosos osciloscopios, cada uno de los
cuales registraba la actividad de los electrodos des-
tinados a captar la actividad cercbral. Este procedi-
miento fue introducido en la década del 50 (del si-
glo pasado) por W. Grey Walter, lo que le permitié
hacer muy finas observaciones sobre la actividad
cerebral en diferentes actividades del sujeto. A pe-
sar del tiempo trascurrido, el libro de Grey Walter
se lee con mucho provecho pues es un precursor de
las técnicas contemporaneas.

La introduccién de la informética ha permitido
elaborados procedimicntos para el andlisis de fre-
cuencias. Baste mencionar las investigaciones que
la Dra. Thalia Harmony con su equipo realiza en el
Instituto de Neurociencias de la Universidad de
Querétaro (México) y las que se llevan a cabo en el
Centro de Neurociencias de La Habana, con la par-
ticipacidén del Dr. Pedro Valdez Sosa y muchos otros
investigadores. Estas técnicas permiten el registro
en tiempo real de las modificaciones de los espec-
tros de frecuencia, seguin sean las actividades que
realizan los sujetos. Las investigaciones de Harmony
tienen que ver, sobre todo, con los procesos de apren-
dizaje escolar en nifios. Las del Centro de
Neurociencias de Cuba sc orientan a diferentes ac-
tividades en adultos.

La magnetoencefalografia. Se trata de una técni-
ca escasamente conocida y utilizada en América
Latina. En cambio estd muy desarrollada en la Co-
munidad Econdmica Europea. Consiste en lainves-
tigacién de los campos magnéticos que generan las
corrientes recogidas por los electrodos del electro-
encefalograma. Estas corrientes, fnfimas por su
magnitud, dan una informacién muy fina respecto
de actividades que pueden definirse en centimeiros
cuadrados y también en tiempo real, del mismo
modo, mientras los sujetos estdn realizando una
determinada tarea intelectual.

Los potenciales relacionados con eventos. Fue-
ron introducidos en la década del 60 del siglo pasa-
do por diversos laboratorios en el mundo, que bus-
caron extraer del electroencefalograma la informa-
cién correspondiente a una determinada sefial. En
América Latina debe recordarse el trabajo del equi-
po dirigido por el Dr. Elio Garcia Austt en el Insti-
tuto de Neurologia de la Universidad de la Republi-
ca del Uruguay. Con un ingenioso recurso de
promediacién pudo mostrar las variaciones de los
potenciales en procesos atencionales humanos.

Como en los otros casos, la introduccién de la in-
formaética ha transformado notablemente este cam-
po de trabajo. Hoy una pequefia computadora ex-
trae del clectroencefalograma, ondas que se deno-
minan vulgarmente potenciales evocados (del in-
glés evoked potentials)’.

El criterio existente al respecto es denominar las
ondas por su polaridad y por los milisegundos que
trascurren desde la enirada de la sefial. Asi, los pri-
meros 100 ms (P100) comprenden desde el ingreso
de la sefial por los receptores hasta su llegada a las
zonas sensoriales primarias y es este lapso el que se
aprovecha para el diagndstico. Tienen sin embargo,
mds importancia para la Neuropsicologfa las ondas
mds tardfas, que por esta razén han sido denomina-
das potenciales relacionados con eventos (PRE). Por
ejemplo, el P300 ha sido ampliamente estudiado
desde 1975, aproximadamente, y se 1o ha visto rela-
cionado con las més variadas actividades. Hoy estd
precisado que hay un potencial negativo (N372 y
otros, relacionados con la discriminacién de fiso-
nomias en investigaciones de la Dra. M. A. Bobes
Ledén y cols. del Centro de Neurociencias de Cuba),
otro (N400) que marca el procesamiento semantico
y otro el procesamiento fonolégico-sintdctico
(N450). Estos dos ltimos fueron identificados por
M. Kutas y S. Hillyard.

De este modo, la investigacion con diferentes téc-
nicas electroencefalograficas aporta un fino y am-
plio conocimiento acerca del funcionamiento cere-
bral.

Instrumental basado en el metabolismo cerebral

Como es bien conocido, el metabolismo del teji-
do nervioso es altamente econémico. Se basa fun-
damentalmente en la descomposicién de la molé-
cula de glucosa mediante la intervencién de oxige-

5 Cuando la denominacién correcta, como es obvio, es “poten-
cial provocado”.
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no, y genera la mayor cantidad de calorias, con res-
pecto a otros procesos oxidativos de la glucosa. Su
residuo es anhidrido carbdnico y agua. También es
un conocimiento corriente que la carencia de oxi-
geno o de glucosa en pocos minutos desorganiza el
sistema nervioso y los organismos privados de uno
u otra, convulsionan.

Las investigaciones realizadas en animales mos-
traron que las regiones cerebrales involucradas en
una tarea principal aumentan su metabolismo, es
decir, consumen mas glucosa y méis oxigeno. Los
dispositivos de regulacién homeostética del cere-
bro generan un aumento del suministro mediante
una vasodilatacion de las pequefias arteriolas que
proveen la sangre oxigenada. Estas condiciones fue-
ron llevadas a la investigacion de la actividad cere-
bral humana mediante varios procedimientos: la cir-
culacién cerebral regional, la tomografia con emi-
sién de positrones, la tomografia con emisién de
fotones aislados y la resonancia nuclear magnética.

La circulacion cerebral regional. Fue introducida por
A. N. Lassen y un equipo internacional a fines de la
década del 60 del siglo pasado. Consiste en la inhala-
cién de un is6topo radiactivo de un gas inerte conjun-
tamente con el aire respirado (Xenon 133). De este
modo, al difundirse el gas radiactivo en las arterias
cerebrales, se genera una radiacién gama que es cap-
tada por sensores colocados alrededor de la cabeza.
Asi es como las zonas que aparecen mas activas ofre-
cen una radiactividad mds intensa. Esta técnica se
empled para investigar muchas funciones cercbrales
superiores y ha seguido utilizdndose en el diagndstico.
Como los otros procedimientos, demuestra que cual-
quiera de las actividades cerebrales incluye varias zo-
nas que se activan casi simultdncamente. Estas evi-
dencias demuestran la realidad de los sistemas funcio-
nales complejos y corrigen la ingenua suposicién de
zonas corticales activadas exclusivamente.

La tomografia con emision de positrones aisla-
dos. Pocos afios més tarde se introdujo una comple-
Jja técnica basada en los mismos principios. Consis-
te en la infusién de glucosa marcada radiactivamente
(u otra molécula equivalente), de manera que las
zonas activadas generan emisién, no de radiaciones
gama sino de positrones que, ignalmente son regis-
trados, s6lo que esta vez con un procedimiento
tomogréfico. La ventaja de este procedimiento con-
siste en que hace posible la investigacién de 1a acti-
vidad de zonas profundas del cerebro, aspecto que
la circulacién cerebral regional no permite.

Del mismo modo la PET (sigla en inglés), revela
la organizacién intracerebral de los sistemas fun-
cionales complejos y, en general, confirma las in-
vestigaciones realizadas sobre poblaciones
neuronales mediante electrodos profundos.

La tomografia mediante emision de fotones aisla-
dos. Los fundamentos técnicos de esta técnica son
similares a los anteriores, con la ventaja de que es
mas econdémica. Lamentablemente, esta condicién
se neutraliza por una precisién menor en las image-
nes. No obstante, se la estd utilizando en el diag-
néstico muy generalizadamente.

La resonancia nuclear magnética funcional. Las
técnicas mencionadas anteriormente, vinculadas al
metabolismo cerebral, tienen la desventaja de que
las imdgenes se generan minutos después de inicia-
da la tarea experimental. Eso demanda reconstruc-
ciones a partir de las evidencias obtenidas, 5 a 8
minutos después. La resonancia magnética funcio-
nal, por el contrario, hace posible la comprobacion,
practicamente en tiempo real, pues la accion sobre
los nicleos de hidrégeno es inmediata.

Conclusiones

La ensefanza de la Psicologia demanda un cam-
bio que sustituya una ensefianza repetitiva y en
muchos casos acientifica, por una modernizacién
consistente en la asimilacién activa y permanente
de un espiritu indagador y creativo implantado en
la asimilacién efectiva del método cientifico.

Es verdad que diferentes recursos instrumentales
hacen hoy posible investigaciones altamente
esclarecedoras acerca del modo en que estdn organi-
zadas y operan las funciones més altas del ser huma-
no. No basta, sin embargo, con la creacion de labora-
torios y la habilitacién de investigadores en el uso de
técnicas modernas. Es preciso incorporar nuevas ra-
mas del saber que en otras universidades del mundo
son patrimonio y responsabilidad de los psic6logos,
como es el caso de las Neurociencias. La renovacion
de la Psicologfa debe tener lugar en un 4mbito de de-
bate permanente en la demanda del saber cientifico y
en la actitud critica respecto de modelos perimidos o,
en todo caso, adecuados sélo para la préctica clinica.
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