Articulo

EFECTOS SOCIALES
DEL DIVORCIO

* Considerando la importancia de la familia, insustituible en la
formacion de los individuos, los esfuerzos de todas las instan-
cias deben orientarse a crear condiciones integrales que la forta-
lezcan, y no solo a solucionar las serias consecuencias que
generan la separacion y el divorcio.

La Universidad no
podia estar ajena a la pre-
ocupacion por ¢l perfeccio-
namiento de las institucio-
nes que norman la convi-
vencia social, en razén de
las tareas de andlisis y pro-
posicion que le competen

Nelda Rodriguez Soto.
Asistente Social, Profesora de la Escuela
de Trabajo Social de la Universidad de
Valparaiso.

La investigacién
empirica da elementos que
nosexigenestar muchomads
atentos a evitar las sobre-
simplificacionesrespectoal
tema, bajo la sola inspira-
ci6én de la antipatia o sim-
patia que se sienta a prime-

porsu particular vinculacién

alas Ciencias Juridicas y Sociales y por sumisiénde
aporte a la sociedad. En este caso, se trata de la
revision de las normas que regulan las relaciones de
la organizacién esencial del sistema social, la insti-
tucién del matrimonio.

En este contexto, haremos una lectura del
tema desde la perspectiva de las Ciencias Sociales,
a fin de entregar elementos de andlisis para la
comprension de las posibles causas y consecuencias
de la separacion y el divorcio.

No existe evidencia empirica que permita
emitir un juicio definitivo respecto a que la norma
juridica que se propone, y que se refiere al proyecto
de ley para establecer el divorcio con disolucién de
vinculo en Chile, pueda tener efectos psico-sociales
absolutamente beneficiosos o negativos.
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ra vista.

Durante los Gltimos afios, las separaciones
matrimoniales han aumentado de 114.450 personas
en 1970 a 209.977 en 1982, lo cual sefiala un
incremento superior al crecimiento vegetativo de la
poblacién. Sin embargo, ni el incremento de las
nulidades civiles, ni los datos censales, ni los casos
que se ventilan en los Tribunales de Justicia parecen
reflejarla realidad existente. En algunos estudiosno
circunscritos al tema, se mencionan cifras que hacen
presumir que alcanza rangos bastante mas amplios.

Pero ademads de la impresicién en la estima-
ci6n de su magnitud, no existen datos a nivel nacio-

"Este trabajo fue presentado al panel sobre <El Divorcio en Chile»,
organizado por la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la
Universidad de Valparalso, en julio de 1991,
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nal que identifiquen los factores que estarfan inci-
diendo en la separacién, como tampoco respecto de
las consecuencias que genera en la familia.

El problema es més complejo atin, si conside-
ramos que el concepto de familia alude a realidades
muy heterogéneas.

Lo més frecuente es que la familia chilena
corresponda a la tipica familia nuclear constituida
legalmente, pero bien sabemos laenorme diferencia
que existe, en cuanto a laestructura y valoracién del
matrimonio, entre las de sectores populares rurales
y urbanos y aquellas de nivel socio-econémico
medio y alto.

Al observar la institucién matrimonial en un
plano global, se evidencia que en los estratos bajos
laimportancia que se atribuye a la institucién matri-
monial es menor y, en muchos casos, se da la unién
consensual.

Un estudio realizado en
sectores marginales de Valparafso
y Viiiadel Mar (1) mostré queel
61.4% delasparejasestabaligada
por la institucién matrimonial,
mientras que el 15,6 % mantenfa

"Muchas veces
los matrimo-

individuos que la conforman.

De este modo, es la familia laque proporciona
nuevos miembros a la sociedad; es la encargada de
transmitir valores y normas culturales bésicas que
aseguran la continuidad social; se preocupa de la
mantencién de estos miembros; y, en su interior, se
generan las relaciones afectivas, tan importantes
para el equilibrio emocional de toda persona.

En toda familia, sea cual sea su estructura, lo
mds importante es el patrén de interaccién que ésta
tenga y, particularmente, el del sistema conyugal.
Ental sentido, los miembros de la pareja constituyen
el soporte en que se sustenta y desarrolla la vida
familiar, Un quiebre o rupturaenestarelacién afecta
el cumplimiento de las funciones conyugales y
parentales, e incide en la satisfaccién de las necesi-
dades bdsicas relacionadas con éstas.

Esta situacion afecta di-
rectamente el desarrollo perso-
nal de cadauno de los miembros
de la pareja, a los hijos y a la
relacién que se produce entre
padres e hijos. En la pareja es
frecuente una sensacion de fra-

unién consensual. n io s se Caso como personas y como
Un 49 % de las familias en : miembros de una relacién
unién consensual no tenfa impe- cimentan § Ob re afectiva.
e | gl " < I o
ra estarfa sefialando la negativa expec tativas base de expectativas despro-
valorizacién cultural que se hace : porcionadas y falsas, incen-
de la institucion matrimonial, y d(,’Sp F Op orciona- tivadas especialmente por los
que llevaria a optar por OII'E.I mo- d asy fa Isa £, modelos p.mscnlados a tm?rés
dalidad de relacién de pareja. incentiva das de los medios de comunicacién
Esta tendencia queda con- social.
noliesdunbois - erpecialneie | Deousudos e
1975 (2), seginel cual el 27 % de por los mode- firman el alto porcentaje de se-
las parejas del estrato marginal paraciones en parejas jévenes,
urbano no estaba casada legal- IOS p resenta- lo que significa que existen

mente.

EL PAPEL DE LA FAMILIA

Se sostiene que la familia
es la célula bésica de la sociedad,
aludiendo aqueaecllale compete
la tarea primordial de asumir las
funciones que son vitales para su
adecuado desarrollo y el de los

= et AP Pt AT .

REVISTA DE TRABAJO SOCIAL

dos a través de

los medios de

comunicacion
social",

muchos factores previos al ma-
trimonio que estarfan condicio-
nando la calidad de la relacién
que se puede establecer poste-
riormente(3).

La realidad de la separa-
cién y la iniciativa para legislar
sobre el divorcio son un sinto-
ma de que existen en la socie-
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dad, y en la cultura en su conjun-
to, factores que tienden a la
desintegracién de los nicleos
bdsicos de aprendizaje afectivo,
de los cuales no se estd conscien-

"Datos estadis-
ticos sobre la

citado, realizado con padres que
tienen hijos en los estableci-
mientos educacionales del gran
Santiago, desde jardin infantil
hasta 4° medio, proporciona in-
teresante informacién sobre el

te ni tampoco se tiene la capaci- . 2

dad de enfrentarlos preventiva- separacion tema. Sibien,comoloexplicitan

mente, al menos por ahora, matrimonial las propias autoras, deja fuera del
En tal sentido, y a modo . anlisis los matrimonios separa-

de reflexién, parece iitil exami- Confl rman el dos sin hijos y aquellos que tie-

nar el tema desde dos perspecti- a l to porcen ta ] e nen hijos menores de dos aiios, 0

vas: en relacion a los factores
que aparecen asociados a la se-
paracién matrimonial y en rela-
cién a cudles han sido los resul-
tados deesaexperienciaen otros
paises.

Si bien legislar sobre el
tema aparece funcional, al dar
un cauce a las situaciones ac-
tualmente existentes, seria im-
portante poner previamente la
atencién en los cambios
psicosociales y societales que
esta medida seguramente pro-

de separaciones
en parejas jove-
nes, lo que sig-
nifica que exis-
ten muchos
factores previos
al matrimonio
que estarian

que ya han completado la ense-
fianza media, tiene el mérito de
cubrirtodos los estratos sociales.

El estudio distingue tres
partes. La primera es una esti-
macién de la frecuencia de las
separaciones matrimoniales en
el gran Santiago; lasegunda, hace
referencia a algunas caracteristi-
cas de la separacién y la situa-
cién matrimonial actual de los
separados; y la dltima, trata de
los factores que se asocian a la
ruptura del matrimonio.

vocari. CondiCionandO Con respec[o a la situa-

En este sentido, sera ; l cién matrimonial de los entrevis-
esclarecedor revisarinformacion la Cdlld(f(}l ‘ie a tados, que en total ascienden a
cientificarespectoacémoinflu- relacion”. 1.830, el 12,9 % habia vivido la

yen en los diferentes aspectos

del desarrollo psicosocial de los

nifios y lasatisfaccién conyugal,

las distintas alternativas de familia: aquellas con
matrimonios no separados, pero en conflicto conyu-
gal; los matrimonios de personas divorciadas; y las
familias en que uno de los padres divorciados o
separados queda solo como jefe de hogar.

La mayor informacién sobre la separacién
matrimonial en Chile estd condensada en un estudio
efectuado, en 1982, por un equipo de sociélogos del
Instituto de Sociologia de la Pontificia Universidad
Catélica de Chile en el gran Santiago. Estey otros
estudios realizados en Estados Unidos, sobre el
divorcio y sus consecuencias, ademds de algunas
observaciones empfricas, constituyen la fuentedela
presente reflexién.

INFORMACION EMPIRICA
El estudio de la Universidad Catélica ya
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experiencia de la separacién.
Respecto a la frecuencia
de las separaciones, éstas au-
mentan a medida que se asciende en la escala
social: en el estrato bajo los separados constituyen
el 9,5 %; en el medio al canzan al 12,2 %; y en el
alto, al 17,5 %.

{Cudl era la situacion legal de las parejas
separadas al momento de la investigacién?

El estudio constaté que el 64 % de las parejas
que est4 separada, lo estd de hecho y el 29,2 % ha
anulado su matrimonio civil. Aproximadamente
unade cada tres anuladas vuelve a contraer matrimo-
nio.

Entre los factores que contribuyen a precipitar
la separacién, segiin el andlisis estadistico de los
datos disponibles, figuran como los més significati-
vos la edad temprana para contraer matrimonio, la
educacién, los modelos parentales, el desempefio de
roles de los conyuges y la calidad en la relacién de
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pareja. Con menor incidencia, aparecen las condi-
ciones de vida de la pareja, esto es, la situacién
econémica que tenfan al casarse, y si debieron hacer
vida en comiin con otras personas.

Edad: habitualmente estd relacionada con el
grado de madurez de las personas. Los datos obte-
nidos sefialan claramente que la frecuencia de las
separaciones es mayor mientras menores laedad de
inicio de la pareja, alcanzando a un 27,9 % en las
personas que se casaron a los 18 afios 0 menos.

Del mismo modo, a medi-
da que aumenta la edad de los
hombres al casarse, disminuyen
los porcentajes de separacién, en
tanto en la mujer esta relacién no
es tan clara.

Educacion: losresultados
obtenidos demuestran que quie-
nes al momento de casarse tienen
un nivel educacional que se sitia
entre 1°y 8° bésico, tienden auna
mayor estabilidad matrimonial
que aquellos que alcanzan nive-
les mds altos o que, por el contra-
rio, no saben leer ni escribir. Los
que mds se separan son las perso-
nas que tienen educacion univer-
sitaria completa o han seguido
cursos de post grado.

Modelos parentales: se
sabe que a través del proceso de
socializaciéon los nifios van
interiorizando los modelos de
marido y mujer que los padres les
ofrecen, asi como las formas de
enfrentar los problemas y las sa-
tisfacciones que tienen como pa-
reja.

El139,7 % de los entrevista-
dos provenia de hogares con pa-
dres separados, lo que muestra que la separacién de
los padres se asocia, de algiin modo, con la ruptura
matrimonial posterior de los hijos.

Desempeiio de roles de los cdnyuges: en los
liltimos afios, muchas mujeres han ampliado su rol
incorpordndose a la actividad laboral y continuando
estudios que las habiliten paraun trabajo. Estolesha
permitido ampliarsus horizontes y aportar econdmi-
camente al hogar. No obstante, y paralelamente, se
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"Respecto a la
frecuencia de las
separaciones,
éstas aumentan a
medida que se
asciende en la
escala social: en
el estrato bajo,
los separados
constituyen el 9,5
%; en el medio,
alcanzan al 12,2
% y en el alto, al
175 %"

mantienen en algunos sectores los estereotipos
sexuales que conceden sélo al hombre, o al menos
preferentemente, el rol instrumental,

Los resultados de la investigacién pusieronde
manifiesto que el desarrollo de actividades de la
mujer fuera del hogar se relaciona con la ruptura
matrimonial. Tienden a separarse més las que
estudian y trabajan, siendo mayor el porcentaje
cuando alguna de estas actividades se inicia durante
el matrimonio (25 %) que si comienzan antes (18 %).
Del mismo modo, se separanen
mayor porcentaje aquellas pa-
rejasen las cuales el aporte eco-
némico del hombre es menor.

Calidaddelarelacionde
pareja: laevaluacién negativa
que los miembros de la pareja
hacen de su relacién, constituye
un factor desencadenante de la
separacién.

En este aspecto, muchos
de los entrevistados menciona-
roncomo razones de quiebre de
su matrimonio la incompatibi-
lidad de caracteres, la inco-
municacién, la incomprensién
y el enfriamiento de la relacién
a través del tiempo.

Muchas veces los con-
flictos derivan de caracteristi-
cas personales, como la inma-
durez o la falta de responsabili-
dad con que ambos o alguno de
ellos enfrentan la vida en co-
muan. Los problemas econé-
micos y la inestabilidad o falta
de trabajo agudizan el proble-
ma de relacién.

Estas dificultades de la
convivencia cotidiana condu-
cen a muchos a la infidelidad, que es el motivo de
separacién mds mencionado entre los entrevistados
de los distintos estratos sociales.

Las personas consultadas seiialaron como
causas de la ruptura los problemas en la interaccién
de la pareja, caracteristicas personales de marido y
mujer (irresponsabilidad, ociosidad, inmadurez de
ambos, inestabilidad, caracteristicas de personali-
dad); otras alternativas mds atrayentes que continuar
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con larelacién de pareja establecida; y las condicio-
nes de vida desventajosas (problemas econémicos,
falta de trabajo, problemas con los hijos, problemas
con familiares).

CONSECUENCIAS
DEL DIVORCIO

Coleman y Ganong (4) y Kitson y Morgan (5)
hicieron una revisién de todos los estudios sobre el
divorcio y recasamiento publicados en EE.UU, y
otros paises, entre 1970 y 1990, con el propésito de
generar teorfa sobre el tema a
partir de las hip6tesis centrales
que orientaron las investigacio-

lazo de parentesco. Interactian més positivamente
con el hijo biolégico que con el hijastro, estdn mds
predispuestos a castigar al hijastro que al hijo propio
y estdn mds inclinados a infringir dafios fisicos y a
abusar sexualmente si no existen lazos sanguineos
de por medio.

Socializacion incompleta e inadecuada: los
padres, en general, son considerados como impor-
tantes modelos de roles y de reforzamiento de
valores. Los conflictos matrimoniales y la reorgani-
zacién familiar que se produce después de la separa-

cion, limitan la exposicién del
nifio a un modelo de rol y al
contacto con importantes

nes. Los datos a que se hace "Entre los f ac- reforzadores o inhibidores de

referencia a continuacién, son

tores que con-

valores, actitudes y conductas,

citados por ellos. lo cual, se cree, determina una
En general, el tema se ha [ rgb uyen a pre- incompleta e inadecuada so-
revisado desde dos perspectivas. 2. 33 ] cializacién.
Una que estudia los problemas cipitar la sepa- Una hipétesis relaciona-
que ;m'gina el evento %e la Sjpni racion , apare- da ct°" l'odamerioar:s qg:u:a
racidny otraque, considerandoe existenciadeun padre sustituto
divorcio como una opcién vili- cen como los en una familia con un solo
pc
se hacentrad lestudiod Ch ahmii i ' miembro de la pareja provee
gmo se dan lasor:;::izlslcs c[r: ct; mas Slg nlf ieati- mayor control S(E:)l"e i:l :}ll:ic::a en
casodeconstituciéndeuna nueva VoS l a ed ad el supuesto de que éste asume
familia. la responsabilidad de guiarlo
En la perspectiva de las lemprana para en reemplazo del biolégico no
consccqencias que provoca la contraer matri- residente. En este caso, el nifio
separacién, las hipdtesis centra- g es expuesto a un modelo de rol
les sefialan lo siguiente: monio, la edu- nuevo cuya influencia sobre el
Discriminacién biolégica: . 2 nifio dependerd, entre otros, de
existirfa la tendencia a una rela- cacion, lOS los siguientes factores:
cién més positiva con los hijos modelos ~ *Delgradodeidentifi-
biolégicos que con los hijastros. l cacién del nifio con el padre o
De acuerdo a los estudios par entates, el madre sustituto.
realizados, los efectos de '+ * De la magnitud de
recasamiento de los padres en los desemp £a0 de refuerzo provista por €ste.
hijos, y la circunstancia de com- r Oles de l 0S * De la permeabilidad
partir con un padre o madre sus- ’ del niiio a los refuerzos exter-
tituto, introducen un mayor gra- Cony ug €s y la nos.
do de tenmdr_l que cuando éstos calidad de la + Del tiempo que dedi-
toman la decisi6n de separarse y i3 que el padre sustitutoala socia-
mantenerse solos. relacion de lizacién del nifio.

En las familias de pareja"_ Los hallazgos en rela-

recasados, los padres tienen una
predisposicién motivacional y
emocional distinta, segin si se
trata de un hijo biol6gico o sin
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cion a esta hipétesis indican
que el recasamiento parece no
afectar la actitud frente al ma-
trimonio. Sin embargo, los hi-
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Jastros estdn mds positivamente predispuestos al
divorcio que aquellos pertenecientes a familias nu-
cleares o con un solo padre.

Aquellos hijos adolescentes de 14 afios que
viven con padrastro o madrastra tienen una alta
probabilidad de casarse a edades mds tempranas. A
su vez, los preadolescentes y
adolescentes que viven con un
solo progenitor, 0 en familias
con padrastro o madrastra, son
mas influenciables y estdn mas
predispuestos a desarrollar con-
ductas antisociales que aquellos
que viven con ambos padres.

Los estudios demostraron
que los jévenes estudiantes cu-
yos padres estaban divorciados
o recasados estaban mds positi-
vamente predispuestos a temer
relaciones prematrimoniales, que
aquellos cuyos padres permane-
cfan casados.

Por dltimo, si la ausencia
del padre se produce cuandoel o
los hijos del mismo sexo tienen

"Las dificulta-
des de la con-
vivencia coti-
diana condu-
cen a muchos a
la infidelidad,
que es el moti-
vo de separa-
cion mds cita-
do entre los

compartir las decisiones respecto a los nifios, pese a
lo cual sélo un tercio de las parejas lo logra.

Esta disparidad entre las expectativas y las
conductas indica ambigiiedad de roles, lo cual, evi-
dentemente, afecta la calidad de la relacién entre
padrastro y nifio.

Elmenor puede estar vin-
culado emocionalmente al pa-
dre (o madre) o al padrastro (o
madrastra), peronoaambosala
vez. Cuando el padre no resi-
dente contindia tomando parte
en la vida de los nifios, la incer-
tidumbre de tener dos figuras
paternales puede conducir a
stress en la relacién.

Stress: la transicién de
familia que se origina en la se-
paracion, el divorcio y el volver
acasarse, esaltamente estresante
y afectaria negativamente el de-
sarrollo psicosocial de los nifios
en las dreas cognoscitiva, de la
autoestima y de la conducta.

Las investigaciones en

una edad aproximada a los 5 . este aspecto arrojan las siguien-
afios, se obszrrsé que esta situa- entrevist ﬂdOS tes tengzrzlcias: : :

cién afecta el proceso de identi- de los distintos * En el plano de la
dad sexual, debido a que parte : autoestima, no hay estudios que
importante de este proceso se estratos socia- confirmen que ésta se vea afec-
desarrolla a través de la imita- l es H- tada por la separacién o divor-

cién.

Institucion matrimonial
incompleta: de acuerdo a esta
hipé6tesis, las familias recasadas
estéin bajo stress, debido a la ausencia de gufas claras
relativas a como desempeiiar los roles, ausencia de
procedimientos institucionalizados para enfrentar
problemas y para relacionarse con la red de apoyo
social.

Esta hipétesis estd fundada en estudios sobre
laambigiiedad de roles de los padrastros, al noexistir
consenso respecto a cudl es el papel més apropiado.
Asi, por ejemplo, muchos padrastros o madrastras
buscan establecer una relacién de amigo con los
hijastros, ddndole un cardcter mas horizontal que en
la familia nuclear, lo cual produce una transicién en
el tipo de relacién con las figuras paternas.

La expectativa de los padrastros y padres es

REVISTA DE TRABAJO SOCIAL

cio de los padres.
* No se aprecian dife-
rencias en lo cognitivo entre
nifios de familias separadas y
no separadas.

* En cuanto al drea de la conducta, los datos
reportan una mayor depresién y ansiedad en los
niiios, problemas en las relaciones con los pares y
ausencias y expulsiones escolares.

ADAPTACION DE LA FAMILIA

Enesta perspectiva, los estudios han sido mas
bien exploratorios y se han orientado a comprender
cémo la familia se adapta a los cambios que implica
el divorcio o la separacidn, a partir de las siguientes
dreas temdticas:

Situacion de los separados o divorciados: la
informacién empirica pone de relieve que el ajuste
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social que sigue al divorcioesun
proceso complejo, pues implica
una transicién de roles,

Lasinvestigacioneseneste
aspectoindican que el cambiode
roles sociales genera experien-
cias de mayor angustia en los
divorciadosqueen los viudos, lo
que pone de manifiesto que éste
es un punto critico en la situa-
cién generada después del di-
VOrcio.

Los resultados confirman
que los separados y divorciados
tienden a usar m4s la red formal
de apoyo -consultas a psiquia-

tras, psicélogos, consejerias-que
los casados, los solteros solos, o
los viudos, quienes usan de pre-
ferencia la red informal, apoyo
de amigos, parientes, etc.

En EE.UU. y en otras so-
ciedades, las personas separadas
y divorciadas han demostrado
consistentementemayores nive-
les de mortalidad y enfermeda-
des psicolégicas y fisicas, en
comparacionconlosque viven en matrimonio, solos
porque nunca se casaron, o viudos.

En lo inmunolégico, los estudios realizados
en distintas categorfas de familias muestran que el
funcionamiento inmunolégico era més bajo en
aquellas situaciones en que existia una relaci6n
matrimonial muy deteriorada y en divorciados y
separados, particularmente en la primera etapa de
separacién, cuando habia existido una fuerte rela-
cién afectiva.

Enelaspectoeconémico, el divorcioreduceel
poder adquisitivode los miembros de la familiay, en
especial, de la mujer, quien en la mayoria de los
casos se queda con la custodia de los hijos.

Quien asuma este papel frente a los hijos
estard sobrecargado de responsabilidades, porloque
tendrd menos disponibilidad para atender las nece-
sidades de desarrollo de los nifios.

Los hijos delos divorciados tienen, amenudo,
un menor nivel educacional del que potencialmente
tendrian de no haber vivido el evento del divorcioen
su familia.

-
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"Quien se quede
con la custodia
de los hijos
estard sobrecar-
gado de respon-
sabilidades, por
lo que tendrd
menos disponi-
bilidad para
atender las ne-
cesidades de
desarrollo de
los nifios".

Relacién padres - hijos:
desde una perspectiva normati-
va adaptiva, hay un alejamiento
de los padres respecto de los
hijos que no viven con ellos. Las
madres evidencian un mayor in-
terés por mantener ese contacto,
no obstante éste decrece con el
transcurso del tiempo.

Se observé que los nifios
que reciben visitade la madre no
residente, presentan menos pro-
blemas conductuales que quie-
nes no las reciben.

Los lazos afectivos entre
padrastros e hijastros son menos
fuertes que entre padres e hijos
y,amenudo, més caracterizados
por el conflicto.

Situacion de las familias

Jformadas por parejas con uno
de los miembros separados o
divorciados: de acuerdo a los
estudios realizados, los efectos
del recasamiento de los padres
en los hijos, y lacircunstanciade
compartir con un padre o madre
sustituto, introduce un mayor grado de tensién que
cuando éstos toman la decisién de separarse y man-
tenerse solos.

Lasevidencias reportaron queel recasamiento
se sustenta sobre bases mds fragiles, en cuanto
relaciona a personas que estdn mds predispuestas a
recurrir al divorcio como solucién a la insatisfaccién
marital y seriamenos satisfactorio, en lamedidaque
dispone de menos normas que guien la conducta en
el sistema familiar.

Respecto a la satisfacci6n marital, la mayor o
menor presencia de conflictos en la relacién marital
estd relacionada positivamente con la calidad de la
relacién entre el padrastro o madrastra y los hijas-
tros,

En relacién al bienestar integral de los
recasados, los datos mostraron que las familias con
padres sustitutos son menosefectivas y cohesionadas
que las familias nucleares, enlorelativo a lasolucién
de problemas e interaccién familiar.

Al correlacionar el ajuste social con el factor
edad, el hallazgo inicial es que los niveles de angus-
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tia en los matrimonios j6-
venes son mayores, mds
profundos y més intensos
que en los de mayor edad.
Asimismo, la mantenci6n
de una relacién positiva
entre los esposos después
del divorcio es importante
paradescender el perfil de
angustiaen el ajuste psico-
16gico de los divorciados.

Finalmente, muy
pocas investigaciones han
examinado cémo influye
la valoracién que hace el
contexto social de la fami-

"Mds que regular y
dar solucion al
problema sélo en
términos de sus
consecuencias, los
esfuerzos de la
sociedad deberian
estar orientados a
crear condiciones

a las causas, el grupo de
riesgo estd conformado
por personas cuya educa-
cién corresponde a uni-
versitariacompleta o ms;
quienes se casaron antes
de los 18 arios; y los que
tienen modelos parentales
cuya relacién no es
gratificante o estén sepa-
rados.

Las mujeres con
mayor nivel educacional
se separan probablemen-
te por sus mayores posi-
bilidades de tener

lia separada. Lo que si se . autosuficienciaeconémi-
sabe, es que hay un este- mtegrales para ca, sobre la base de su
reotipo social que catalo- ¥ capacitacién profesional.
ga a la familia separada fort{llecer ¢ la fa El hecho de que un
COMO menos positiva. milia , en Sus fun- porcentaje importante de
a separados venga de pare-

REFLEXIONES ciones jas que se casaron con
A partir de la revi- irremplazables de menos de 18 afios y,

sién de la investigaciones d mayoritariamente, sin
relativasacausas y efectos Educa ora y mediar la presenciade un

del divorcio, surgen una
serie de reflexiones e
interrogantes.

formadora de los
futuros constructo-

hijo, hace pensar que el
factor de desarrollo
psicobiolégico puede es-

Es obvio que mu- tar incidiendo en la pre-
chos de los factores anali- res de la disposicién a la separa-
zados que inciden en la sociedad'. cién. Parece ser que los

frecuencia de las situacio-

nes familiares que termi-

nan conduciendo a la se-

paracion, no van a ser afectados por cambios que se
produzcan en la legislaci6n.

Todos compartimos la idea de que se deben
regular los procesos que surgen de la convivencia
social comoes, en este caso, el temaque analizamos.
No obstante, mds que regular y dar solucién al
problema sélo en términos de sus consecuencias, los
esfuerzos de la sociedad - en sus instancias legisla-
tiva, ejecutiva y administrativa - deberian estar
orientados a crear condiciones integrales para forta-
leceralafamilia, en sus funciones irremplazables de
educadora y formadora de los futuros constructores
de la sociedad.

Como se pudo observar en el estudio relativo

UL E e AU R R L e Tl e

niicleos de socializacién
primaria, o la sociedad,
no han sido eficaces en
preparar a sus miembros para que tengan una visién
de lo que significauna vida de parejay familiar y en
capacitarlos para el desempefio de roles familiares.

Dada la alta incidencia de los déficits en los
modelos parentales de relacién, se hace evidente que
esta variable es un punto central a la hora de intentar
alguna estrategia preventiva de la separacion.

De lo anterior, surgen varias lineas de re-
flexion respecto a la orientacién que debieran tener
posibles politicas futuras destinadas a prevenir el
problema.

1. Unefectivo programa de formacién parael
establecimiento de relaciones interpersonales pro-
fundas y gratificantes, a nivel del sistema educacio-
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nal u otras instancias afines.

2. Un sistema de consejerfa para facilitar el
proceso de ajuste pre y post separacidn.

Enrelacién a las consecuencias del divorcio,
se puede observar que, en general, es un evento
altamente estresante que conlleva friccién en la
dindmica intrafamiliar y una tendencia a reabaste-
cerse a través del sistema de apoyo social formal. No
obstante, el acceso a servicios especializados de
asesoria que pueden dar apoyo estd limitado a quie-
nes puedensolventarloy,comosesabe, los costos de
este tipo de servicios relacionados con la salud
mental no estdn considerados en la politica de salud,
lo cual hace més oneroso su acceso.

La mujer separada con hijos debe enfrentar
una brusca baja en el nivel de vida familiar y
aumenta su carga de responsabilidades, a menudo,
debido a la custodia de los hijos. Esta situacién
determina que este tipo de familia sea altamente
vulnerable a generar riesgo social para los hijos,
particularmente en aquellas familias de menores
ingresos.

De lo anterior, se deduce que debiera haber
unapreocupacién preferente del Estado para cautelar
el adecuado desarrollo psicosocial de los miembros
de estas familias.

Cuando una pareja separada se vuelve a casar,
los hijos viven en situaci6n de stress y riesgo por los
siguientes factores:

» La discriminacién que sufre el hijo que no
es de la pareja en relacién al hijo biolégico de ésta.

*Laexistenciade un padre sustituto produce
mayor tensién que la ausencia de éste, en parte
debido al desconcierto que le produce tener dos
figuras parentales o maternales. Esta situacién le
crea «disonancia afectiva», ya que le resulta incom-
patible entregar afecto a ambos a la vez.

Esto lleva a pensar cudn compleja es la adap-
tacién para los hijos dé personas separadas que se
vuelven a casar.

De alli que el proceso de volver a casarse
requiere también de algiin tipo de preparacién que
permita a los padres facilitar el ajuste de los nifios, en
base a informacidn y orientacién adecuada.

En sintesis, la pregunta es: ;Cémo podria
perfeccionarse el abordaje de lasituacién de separa-
cién y divorcio desde una perspectiva integral?

En esta ponencia hemos sugerido algunas li-
neasdeacciénque trasciendenel marcodelanormaque
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se propone, debido al convencimiento de que la
problemética, ademds de ser resuelta a nivel
instrumental, amerita ser asumida como sociedad,
considerando los factores de fondo que estdn condi-
cionando el hecho de que nuestra cultura no facilite
el desarrollo de relaciones afectivas estables y
gratificantes entre figuras de sexo opuesto.

La tendencia mds bien es a evitar asumir
compromisos permanentes que involucren el drea
afectiva, debido tanto al aprendizaje social respecto
a que comprometerse afectivamente puede producir
sufrimiento, como a la falta de destrezas para gene-
rar adecuadas relaciones de pareja.

Eldesafio que surge entonces es: ;cémo gene-
rar una cultura familiar y social que transmita la
conviccién de quela familiaes el niicleo esencial donde
se pueden experimentar los sentimientos de valer per-
sonal, en base a relaciones de confianza, apoyo mutuo
y expresion de afecto, tan importantes y significativas
para la interaccion interpersonal y social?

Siqueremos una sociedad basada en el respe-
to, enlacapacidad de didlogo, enla confianza mutua
y en la capacidad de construir con otros, la escuela
fundamental serd el nicleo familiar. De é] dependerd,
en buenaparte, el tipo de sociedad futura que seamos
capaces de crear.
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