 Articulo

FAMILIA DE ORIGEN
Y ELECCION DE PAREJA

* La experiencia vital de toda persona esta estrechamente co-
nectada a sus ancestros, por lo que el papel de la familia de
origen es fundamental al momento de adoptar decisiones tras-
cendentales, como por ejemplo, elegir pareja. Es por ello que el
foco de estudio e intervencion debe derivar del individuo a la
unidad familiar.

La mayoria de los te6- |
ricos ha destacado la impor- ‘
tancia de la familia de origen
en el desarrollo individual. A
nivel de la literatura, los me-
jores exponentes latinoame-
ricanos han hecho de sus pro-
pias familias, a lo largo de las
generaciones, el tema funda-
mental que leshapermitidoel
reconocimiento mundial (1).

La antropologia es ex-

Antonia Raies.
Psicdloga, Terapeuta Familiar.

doalolargodelas generacio-
nes» (2). La familia es el

Maria Olga Solar S. . mediodeinfluencia- ejercida
Asistente Social, Terapeuta
Familiar, Directora de la Escuela de
Trabajo Social de la P. Universidad
Catdlica de Chile.

en forma regular y exclusiva-
mds importante en la vida de
un individuo (3). Sin desco-
nocer la influencia social,
cultural y econémica en la
formacién de un ser humano,
|y la unicidad de cada indivi-
| duo, la experiencia vital de
|

una persona estd estrecha-

perta en las destrezas necesa-

rias para estudiar casos familiares en profundidad, a
través de historias de vida. Asi, analiza la trasmisién
cultural, los patrones de parentesco, el estilo de vida
familiar y, de esta manera, da cuenta de la cultura a
nivel del grupo natural bésico que es la familia.

Al plantear la perspectiva intergeneracional,
se parte del supuesto de que «todos nosotros estamos
profundamente inmersos en nuestros sistemas fami-
liares. Qué somos, qué pensamos y comunicamos,
qué escogemos ser o hacer, con quién elegimos
eslar, querer y casarnos es, en algin nivel, parte
0 funcién del complejo sistema que se ha desarrolla-

mente interconectada a los

ancestros y, mds especificamente, a los ancestros

histéricos directos. La escuela, la universidad, el

aprendizaje de un oficio, el trabajo, las organizacio-

nes sociales y politicas, la iglesia y cualquiera otra

institucién social ingresan mds tarde en la vida del
individuo. El contexto familiar persiste siempre.

«Generalizando, el individuo continia siendo

un miembro fisico de la familia hasta una muy tar-

dia vida adulta, pese a que, desde luego, esta carac-

*Este articulo es parte de lamemoria para oblener el litulo de terapeula
familiar en el Instituto Chileno de Terapla Familiar, Santiago, 1989. Su
titulo original es “Eleccién de Pareja”.
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teristica persiste por periodos de tiempo cada vez
mds cortos e irregulares» (4).

Jay Haley afirma que una diferencia crucial
entre el hombre y todos los demds animales, es que
el primero es el tinico que tiene parientes politicos y
presupone que es probable que el cerebro del hom-
bre se haya desarrollado para encarar su red social
mds compleja. Agrega que «también es posible que
la involucracién de miltiples generaciones haya
producido entre los seres humanos problemas psi-
quidtricos que no se encuentran entre otros anima-
les» (5).

EL MATRIMONIO:
UN ASUNTO FAMILIAR

La cultura occidental tiende a enfatizar el
individualismo y a olvidar esta
influencia. «En muchas culturas
no occidentales el inmenso poder
de la familia: de padres, abuelos,
antepasados y de la familia ex-
tensa en el desarrollo y proyecto
vital del individuo, es aceptada
implicitamente como algo de la
vida» (6)

A pesar de que en Chile y
en Latinoamérica la familiaes un
valor de la cultura, la ideologia
que domina tiende al individua-
lismo y, porlo tanto, a no recono-
cer conscientemente lo encade-
nada que la familia nuclearestd a
la familia de origen y a las gene-
raciones anteriores.

Esto no quiere decir que
cada decision en la vida esté co-
nectada necesariamente con la
familia de origen. Mds bien, ésta
es de importancia crucial en las
decisiones vitales que, por natu-
raleza, tienen un fuerte compo-
nente emocional y, por lo tanto,
pueden evocar la emocionalidad
que la familia de origen presenté
sobreesosaspectos. Enlamedidaquelaemocionalidad
en la familia de una persona haya sido mds intensa
en ese asunto, mayores serdn las posibilidades de
que influencie la perspectiva de los hijos cuando
toman sus decisiones (7).

REVISTA DE TRABAJO SOCIAL

"Sin desconocer
la influencia
social, cultural y
economica en la
formacion de un
ser humano, y la
unicidad de cada
individuo, la
experiencia vital
de una persona
estd estrecha-
mente
interconectada a
los ancestros",

Desde este punto de vista, la eleccién de
pareja constituye una decision vital en la vida de una
persona y, por lo tanto, el papel de la familia de
origenes crucial enestaeleccién y en el matrimonio.

Como sefiala Carl Whitaker, en su original
estilo, «es ilusorio creer que un hombre y una mujer
son dos personas independientes que se juntan para
formar una mejor unién que la de sus padres. Ellos
son s6lo emisarios enviados por sus familias para
reproducir su especie. Son un fragmento de cada
sistema familiar de origen» (8).

Haley sefiala que «tan pronto como un hom-
bre joven se aventura fuera de su propia familia y se
asocia seriamente con una mujer joven, dos parejas
de padres se convierten en partes del proceso de
decisiones». Incluso los jévenes que eligen pareja
influenciados por el rencor a sus
padres, precisamente porque és-
tos se oponen a la eleccién, tam-
bién estdn atrapados en lo
parental, porque su eleccién no
es independiente (9).

Comoplantea MénicaMc
Goldrick (10), muchas parejas
creen que después del ritual ma-
trimonial, ellos pueden crearuna
familia similar o mejor que sus
propias familias de origen. La
eleccién de pareja, segun ellas
«voluntaria», estd basada en una
atraccién mutua fisica y emo-
cional que, confian, las llevard a
una vida matrimonial y familiar
gratificante y protectora.

Este proceso de seleccion
une a menudo a personas con
experiencias distintas y se con-
fiaen que estas diferencias pue-
dan estimular la maduracién y el
crecimiento individual, Sinem-
bargo, luego se descubre que las
idealizaciones que se han hecho
del otro se convierten en desilu-
siones y, por otra parte, las fami-
lias de origen reaparecen en la escena desde uno o
ambos miembros de la pareja.

El matrimonio entonces es, en esencia, un
asunto familiar.

Algunos (11) postulan que se podria discutir
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eternamente si los vinculos con los ancestros pater-
nos y maternos son fuentes de conflicto y de influen-
ciadestructiva o fuentes de apoyo, y por lo tanto, de
influencia constructiva en la familia nuclear. Aun-
que estos lazos sean lo uno o lo otro, 0 incluso una
mezcla de ambos, la realidad es que estas relaciones

existen, que no son periféricas y que, por lo tanto, no nio.

pueden ser negadas, desvalorizadas 0 minimizadas.
Asf, en la medida en que el foco de estudio e
intervenci6n deriva del individuo a la unidad fami-
liar, la perspectiva debe, 16gicamente, inclufr a la

familia extensa de ambos
miembros de la pareja.

«Por lo tanto, el matri-
monio NO €s meramente |g
unién de dos personas, sino la
conjuncién de dos familias
que ejercen su influencia y
crean una compleja red de
subsistemas» (12).

Varios lideres del mo-
vimiento de terapia familiar
han realizado contribuciones
especiales a esta perspectiva,
Entre otros, Murray Bowen,
Ivan Boszormenkyi-Nagy,
Geraldine N. Spark, Thomas
Fogarty, Elizabeth Carter,
James L. Framo, Philip
Guerin, Michael Kerr. Todos
focalizan la relaci6n entre e]
individuo y el desarrollo fa-
miliar, por una parte, y los
poderosos temas intergenera-
cionales, por otra.

DIFERENCIACION Y
LEALTAD FAMILIAR

Para efectos de este
trabajo, y desde la perspecti-
va intergeneracional, se ha
seleccionadoalosautoresque
exploran en el concepto de
diferenciacién, proceso que
se daenun continuode fusién
o indiferenciacién entre el
funcionamiento emocional e
intelectual, y que estd inscrito
en la experiencia familiar de

10

"Las relaciones
con los ancestros
paternos y mater-
nos existen, no son
periféricas y, por
lo tanto, no pueden
ser negadas, des-
valorizadas o mini-
mizadas. Asi, en la
medida en que el
foco de estudio e
intervencion deriva
del individuo a la
unidad familiar, la
perspectiva debe,

logicamente, in-
cluir a la familia
extensa de ambos

miembros de la
pareja".

las personas. Este concepto ha sido desarrolladg
bésicamente por Murray Bowen. Se han incluidg
otros autores, los cuales basados en Bowen hacen
contribuciones especiales a la relaci6n entre el nive]
deladiferenciacién, versus lafusiénde un individug
y su relacién con la elecci6n de pareja y el matrimo.-

Se considera también de vital importancig
inclur la conceptualizacién acerca de las lealtades
familiares. El concepto de lealtad familiar ha sidq
desarrolladoexclusivamente por Boszormenyi-Nagy

y Spark. Al examinar este
concepto, s€ ven los meca-
nismos por los cuales ag
lealtades familiares pueden
ser balanceadas haciendg
usodeunarelacion marital,
y asi, reparar carencias,
mantener roles funciona-
les a la lealtad, proyectan-
do aspectos familiares di-
ficiles de asumir, por la
deslealtad que implica a la
pareja.

Desde diferentes pers-
pectivas y conceptuali-
zaciones, la intencién es
demostrar cémo en el pro-
ceso de la elecci6n de la pa-
reja y en la relacion matri-
monial posterior, las perso-
nas tienden a «completar»
el nivel de diferenciacién al-
canzado, a mantener la leal-
tad con las familias de ori-
gen y a «resolver» necesi-
dades a través del otro.

«Las parejas se eli-
gen uno al otro con una
exquisita precisién, un en-
caje exacto de inconsciente
a inconsciente. Cada uno
seleccionajustamenteaotro
el cual cree que puede lle-
nar mejor sus necesidades
emocionales. Pero el ma-
trimonio no tiene ninguna
varita magica. Cada uno
es, aesaaltura, un miembro
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de un sistema de amor y
lealtad: la familia de origen
de €, y la familia de origen
deella» (13). Desde lanifiez
temprana cada uno acarrea
modelos acerca del matri-
monio, de la masculinidad,
de lo femenino, de los roles
de madre y padre y todos los
otros roles familiares posi-

"La intencion es
demostrar como en
el proceso de elec-
cion de pareja y en
la relacion matri-

tales, de su tontera, de sus
odios y de sus temores con
el otro» (16).

Siel joven que lucha
por su crecimiento,
autoposesién y deseos de
intimidad puede separarse
desu familiaexitosamente,
ain perteneciendo a ella,
puede romper el mito que

bles. Estos poderosos mo- monial posterior, fantasea que el encuentro
delos determinan en gran ; con el otro puede ser abso-
medida losroles de la perso- 'laS persp:ecnvas luto, invariable y para
naen su propia vida. tlenden a Comple- siempre (17).

El dilema bdsico en

ELSIMISMOY LA
ELECCION DE PAREJA
Theodore Lidz (14)
destaca que las tareas mds
importantes que tiene que
llevar a cabo el adulto jo-
ven, y que constituyen deci-
siones cruciales de su vida,
son la eleccién de la ocupa-
ciénlaboral ylaelecciénde
pareja. En ambas, el factor
mds importante es el grado
deidentidad personal que el
joven haya logrado en el
proceso de independizarse
de su familia de origen (15). Si el joven ha
establecido una sélida identidad, podr4 relacionarse
con otro, manteniendo sus intereses y sus necesarias
bisquedas personales. Por el contrario, si €l es atin
una persona dependiente emocionalmente de su
familia, y su identidad estd pobremente definida,
tenderd a detener el proceso de eleccién, a no
comprometerse con sus pares, a lanzarse a relacio-
nes intensas o aelegiren oposicion a sus padres, todo
aexpensas de sus necesarias bisquedas personales.
Whitaker plantea que en la lucha por su creci-
miento, un joven puede optar entre aprender a vivir
susentimientode soledad o, alainversa, «escaparen
una fusién prematura». Si él se da tiempo para su
crecimiento y lo logra con éxito, estd mucho més
preparado para la «danza interpersonal» que signi-
fica el matrimonio. Asi, podria probar de qué
manera sus partes se complementan con el otro: «el
encaje de sus silencios, de su cabeza, de sus geni-

REVISTA DE TRABAJO SOCIAL

tar', el nivel de
diferenciacion al-
canzado, a mante-
ner la lealtad con
las familias de ori-
geny a ‘resolver’
necesidades a tra-
vés del otro”.

la formacién de la pareja,
como lo sefiala Ménica Mc
Goldrick (18), es entonces
la confusién entre la cerca-
nia y la fusién.

Fogarty ha plantea-
do el asunto de la siguiente
manera (19): «Las fuerzas
haciael encuentroemergen
del deseo natural por lacer-
cania. Llevadas al extremo,
es una bisqueda de com-
pletarse. Llevadas a lo im-
posible, estas fuerzas lle-
van a la fusién, a la unién
de dos personas con la resultante distancia, por la
imposibilidad de llevarlo a cabo. Tratan de desafiar
lo incompleto, que es connatural a las personas y a
los sistemas, comosi uno pudieracompletarse fusio-
ndndose en un nosotros».

Agrega el autor citado que, «uno de los su-
puestos bdsicos es que todas las personas buscan
cercania. En la medida que las personas se acercan
aotras, el nivel de emocionalidad entre ellos aumen-
ta y también el nivel de expectativa. Cada uno
encuentra dificultoso permanecer cerca, mantenien-
doal mismo tiempo un espacio entre €l y el otro. Las
personas tienden a la fusién, a unirse. La fuerza
subyacente a la fusién, es el deseo de llenar el vacio
personal, uniéndose a otro o tomando algo del otro.
Como si el vacio esperara ser llenado con el vacion.

Existe una vasta diferencia entre lograr una
relacién intima con una persona independiente, a
usar una relacién de pareja para completar el self y
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mejorar la autoestima (20).

Bowen es el autor més claramente identifica-
doconlaperspectivaintergeneracional. Elconcepto
central en su teorfa es el de diferenciacién, el que
vincula la perspectiva intergeneracional con el self
presente del individuo.

Bowen conceptualiza dos fuerzas principales
que estdn presentes en el sistema emocional de la
familia: una fuerza hacia la diferenciacién o
individualizaci6n y una fuerza hacia la unién o la
fusion (21).

Kerr (21) seiala que las fuerzas de unién
tienen un fuerte arraigo biolégico en el ser humano
y expresan la necesidad de conectarse con otros y de
pertenecer. Es unafuerzaque une. Cuando funciona
aun éptimo nivel, las personas se sienten atraidas y
posibilitan el éxito de la relacién. A la inversa,
cuando funcionaexcesivamente, las personas tienen
dificultad en permitira los
otros ser lo que son. Se
proyecta en exceso, se
culpa y se presenta abun-
dante reactividad emocio-
nal.

Las fuerzas que lle-

"En el dmbito de
las relaciones fa-

reja, las personas que buscan fusionarse en el otrg
han fallado en la resolucién de la relacién con gy
padres (22).

De acuerdo a esta teoria, la diferenciacién
intrapersonal, interpersonal e intrafamiliar estgn
vinculadas (23). Si una persona estd pobremente
diferenciada de su familia de origen, tenderd a ser
pobremente diferenciadaen su familianuclear, comg
también, en todas sus relaciones interpersonales.
Esa persona también es pobremente diferenciadaen
el sentido de que sus emociones dominan su intelec-
to.

De esta manera, Bowen relaciona la indj-
vidualizacién o diferenciacion y su opuesto, la nece-
sidad de unién excesiva o fusién, con el funciona-
miento intelectual y el funcionamiento emocional,
Asf, una persona altamente fusionada o pobremente
diferenciada estard incapacitada para distinguir en-
tre el proceso emocional y
elintelectual, y sus conduc-
tas estardn «mandadas» por
sus sentimientos. A la in-
versa, en una persona alta-
mente diferenciada, su

van a la individualidad o
diferenciacién también
tienen sus raices en lo bio-
16gico. Reflejan la capaci-
dad de funcionamiento

miliares, la dife-
renciacion se re-

fiere a las destre-
zas que tiene la

comportamiento estard de-
finido bdsicamente por la
actividad intelectual.
Bowen afirma, de
acuerdoasu vastaexperien-
cia, que esta caracteristica

auténomo, de un selfinde-
pendiente y se manifiestan
en la habilidad para man-
tener lo emocional e inte-
lectual independiente vy,
por lo tanto, con poca
reactividad emocional.

Kerr agrega que
probablemente no hay
ningtin acto humano que
esté determinado total-
mente por las fuerzas de la
unién o de la diferencia-
cion. Estas funcionan jun-
tas y permean todos los aspectos de los seres huma-
nos.

Bowen relaciona la tendencia a la fusién con
la diferenciacién incompleta de la propia familia de
origen. En otras palabras, y en relacién a la pa-
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familia para acep-
tar el cambio y las
diferencias en sus
integrantes, permi-
tiendo asi la auto-
nomia de sus
miembros".

es tan universal que puede
ser usada para categorizar a
todas las personas en un
continuo: «EIl centro de mi
teoria tiene que ver con el
grado en que una persona
esté capacitada para distin-
guirentre el proceso de sen-
limientos y el proceso inte-
lectual» (24).

Como se sefialaba, el
concepto de diferenciacion
se puede visualizar en los
procesos  intrapersonales,
interpersonales y familiares (25).

En términos intrapersonales, la persona bien
diferenciada es flexible, adaptable y auténoma
cuando enfrentael stress. Porel contrario, la persona
menos diferenciada, mds fusionada, se encuentra a
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menudo atrapada por sus sentimientos, se inclina a
larigidez, es poco adaptable, dependiente, suscepti-
ble ala disfuncién y a permanecer en ella cuando se
enfrenta al stress.

En la esfera de lo interpersonal, la diferen-
ciacién tiene que ver con la habilidad para mantener
un self sélido en las relaciones y poder desplegar
posiciones personales desde un «yo» cémodo. La
persona diferenciada pue-
de arriesgarse a cercanias
emocionales genuinas, sin
ansiedades excesivas,
mientras que en la persona
mds fusionada, la inti-
midad y la cercanfa pue-
den amenazar su poco
sentido del self,

En el &mbito de las
relaciones familiares, la
diferenciacion se refiere a

"El nuevo sistema
de pareja estd in-
variablemente uni-
do al antiguo, tan-
to por la relacion

samente como el self sélido.

Bowen considera que el nivel de pseudo-self
en la mayoria de las personas es mucho mds alto de
lo que estd consciente. Sefiala que el mejor ejemplo
es el de la relacién amorosa en la cual cada uno
trata de ser el self que el otro quiere que sea, y cada
uno demanda al otro que sea diferente. «Es el
pseudo-self el que se fusiona de variadas maneras
dando, recibiendo, pidien-
do prestado, prestando,
cambiando e intercam-
biando self» (27).

Estos mecanismos,
agrega Bowen, son mucho
menos intensos en niveles
superiores de diferencia-
cion. Advierte si, que per-
der y ganar self es un pro-
ceso tan complejo y los
cambios en las personas

las destrezas que tiene la
familia para aceptar el
cambio y las diferencias
en sus integrantes, per-
mitiendo asi la autono-
mia de sus miembros. Su
contraparte, la familia
fusionada, es resistente a
nuevas ideas y el cambio
es visualizado como
amenazante.

EL PSEUDO - SELF
Otro aspecto im-

parental
introyectada de
cada uno de los
nuevos esposos,
como por la
involucracion acti-
va de la genera-
cion de los padres
en la vida cotidia-
na de la nueva

pueden sertan grandes, que
estimar el nivel funcional
de diferenciacién requerird
seguir una pauta de vida
por largos periodos de
tiempo.

La falta de diferen-
ciacion tiene un significa-
do especial en la pareja
marital. Produce extrema
ansiedad en la pareja, la
cual estd constantemente
amenazadade perderel self
a través de la fusién. «Es-

portante de la diferencia-
cién del self (26), es el
nivel de self sélido y
pseudo-self, en una perso-
na. El self sélido no par-
ticipa del fenémeno de fusién. Sabe quién es, qué
cree, y qué hard o no hard. Es responsable de s
mismo y de las consecuencias de sus creencias y
conductas.

El pseudo-self nace de la presién emocio-
nal y puede ser modificado por presién emocio-
nal. Sus principios, creencias y conocimientos
son adquiridos bajo presién. El pseudo-self res-
ponde a las presiones externas, constituye un
apéndice del self y no se ha construido cuidado-

REVISTA DE TRABAJO SOCIAL

pareja”.,

posos mds diferenciados,
tienen menos grados de fu-
siébn y bastante menos
complicaciones» (28).

Completarse através
de la fusion es una tarea imposible de lograr, Los
esposos hacen uso de diver-sos mecanismos para
preservar el equilibrio. Lo usado mds cominmente
es la distancia emocional de los miembros de la
pareja para evitar el conflicto y la ansiedad que
genera la cercanfa extrema.

EL «<DANO» A LOS HIJOS
Otras grandes dreas en donde se expresa la
indiferenciacién enel conflicto marital, es la presen-
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tacién de sintomas en uno de los esposos y, por
{iltimo, en la proyeccién del problemaalos hijos. La
intensidad y la cantidad de mecanismos utilizados
serd mayor o menor, segiin el nivel de ansiedad que
exista en el sistema (29).

Todas las familias usan algunos o todos estos
mecanismos homeostiticos. En la medida que la
familia estd més inclinada a la fusi6n, unida a una
ansiedad crénica, méds permanencia tendrin estas
estrategias que preservan el equilibrio (30).

La distancia emocional, el conflicto marital y
los sintomas en uno de los miembros de la pareja son
reacciones al problema a nivel de la pareja. La
proyecci6n del problema a los hijos, o como, lo
denomina Bowen, «el dafio de uno o mds hijos», es
de particular importancia para la proyecci6n de la
indiferenciacién de los padres a la generacién de los
hijos, a través del proceso emocional de proyeccion
familiar. Este es definido como «el proceso a través
del cual la indiferenciacién parental perjudica o
menoscaba a uno o més hijos, a través del tridngulo
padre-madre-hijo» (31). El daiio a los hijos se daen
todos los niveles de intensidad, desde el dafio mini-
mo, hasta aquellos que afectan la personalidad en
dreas significativas,

Laindiferenciacién no se distribuye porigual
entodos los hijos, aunque en familias en que el grado
de fusién es mayor, el dafio puede incluir a la
mayoria de ellos.

Bowen explica la manera en que los hijos
llegan a ser objetos del proceso de proyeccién fami-
liar. Afirma que ello est4 relacionado con el senti-
miento de lejania o distancia emocional de la madre
hacia el nifio, con el nivel de indiferenciacién de los
padres, con el nivel de ansiedad en el momento de la
concepcién y el nacimiento, con los valores de los
padres hacia el matrimonio y los hijos, y con el lugar
que el hijo ocupa en el subsistema fraterno (32). A
nivel mas complejo, el proceso de proyeccién fami-
liar est4 relacionado con la relacién madre-hijo y de
ambos con el padre, quien reaccionaré a la ansiedad
materna, tendiendo a apoyarla en sus esfuerzos de
crianza (33), El proceso empieza asi con la ansiedad
de la madre,

Kerr describe claramente c6mo el proceso de
proyeccién se da en forma diferente en una familia
pobremente diferenciada, usando el ejemplo de dos
hijos desde su nacimiento hasta que estos eligen
pareja, e informa cémo el proceso continida en las

-
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generaciones que les siguen a ambos (34),

Afirma que «si hay dos nifios, uno crece mjs
fusionado en el proceso emocional proyectivo que e]
otro. El nifio que crece mds fusionado se «progra-
ma» para grados equivalentes de fusién en todas sus
relaciones futuras. Comparando con el menos fusjo-
nado o lo que Kerr denomina «el espiritu librex, e]
mds fusionado es altamente dependiente, intolerante
ala soledad, demasiado cercano y emocionalmente
reactivo. Su sistemaemocional e intelectual es m4s
fusionado y tiene una habilidad menor para realizar
actividades diferentes. El nifio mds fusionado,
usualmente es mds programado en estos aspectos de
lo que incluso sus padres han sido.

En el desarrollo de estos dos nifios, la madre
establece una relacion diferente con ellos, preocu-
péandose por el més fusionado en todas la 4reas, lo
que deja en libertad al otro hermano de buscar su
propia direccién y seguir desarrollando su «espiritu
libre».

Aunque diferentes hijos producen diferentes
sentimientos y conductas en los padres, el proceso
se inicia en éstos, particularmente en la madre, con
el padre apoyéndola (35).

Elprocesocontiniaen las diferentes etapas de
desarrollo de los dos nifios. Llegada la adolescencia,
el hijo pobremente diferenciado a menudo trabajard
su dependencia subyacente, yéndose contra los pa-
dres a través de actividades opuestas a los valores
familiares y de relaciones con pares antagénicos a su
familia. A menudo también se apartar4 durante este
periodo de sus padres y replicaré la fusién que con
éstos tiene, con sus iguales.

En el otro extremo, el adolescente frustrado
puede no relacionarse con iguales, convirtiéndose
en un solitario. Mientras tanto, el hermano mis
diferenciado cruzard la adolescencia con menos
conflicto. La relacién con los padres serd mds
abierta y se ird separando de ellos tranquilamente.

Ensintesis, el hijo fusionado «cortaparairse»,
y el hijo menos fusionado «crece para irse».

Cuando estos dos hijos eligen pareja, habi-
tualmente son atraidos por personas de niveles equi-
valentes de diferenciacion o necesidades equivalen-
tes.

En la medida que el hijo pobremente diferen-
ciado deja el hogar «programado» hacia la fusién, su
matrimonio serd mds fusionado que el matrimonio
de sus padres. En contraste, la fusién en el matrimo-
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nio del hijo menos involucrado puede ser menor que
la fusién del matrimonio de sus padres.

En las generaciones de los hijos de estos
matrimonios, continia el proceso de trasmisién
multi-generacional de diferenciacién-indife-
renciacién. .

El nuevo sistema de pareja estd invariable-
mente unido al antiguo, tanto por la relacién parental
introyectada de cada uno de los nuevos esposos,
como por lainvolucracién activade la generaciénde
los padres en la vida cotidiana de la nueva pareja. Es
por esto que la familia nuclear aislada es un mito.
Ninguna familia est4 completamente aislada de sus
rafces, ni de la historia familiar de cada uno de los
miembros de la pareja.
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