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Por: Fernando Colina.

De entre los miltiples problemas con que ha de en
frentarse quién intente la creacidn de un personaje sobre
el 2scenario, ninguno hay mds ineludible que el de la for
ma corporal; expresidén visible que ha de reflejar, como
un espejo, la vida interior, el alma ds ese ser recreado.

Inevitablemente ¢l personaje debesrd ser visto;
ser sometido a la mirada que caard entera sobre la forma,
sobre el cusrpo, Unico instrumento tangible que el actor
poses., Pero zste problema, a primz2ra vista tan clara vy
simple, no e¢s las mids de las vaces asumido en forma cons-
ciente por quisnes se dedican, o pretenden dedicarse al
teatro, olvidando asi lo que, a nuestro juicio, @s su pig
dra angular, el origesn y el fin del arte de la interpre-
tacidén: el cuerpo.

Hablar de 81, como instrumento es, pues, tarea
larga y ardua. Intentaremos solo llamar la atencidn, des-
pertar o reavivar su importancia sin fermulas técnicas,
antes que ellas, tratando de despzsrtar en 21 estudiante o
acaso en 21 actar una responsabilidad de cultivarlo, de
conocerlo y servirse de &1 =n forma justa. Pero, y he a-
qui lo importante, este llamado de atencibn no serd pasi-
vo. Nuestro cuaerpo estd siempre en accién, estd vivo vy
eso significa que si queremos servirnos de 8l para recre-
ar otros seres, no nos ha deg bastar con conocer sus secre
tos; hemos de experimentar sus cambios, sentir sus altera
ciones, 2n una palabra entregarnos plenamente a su accidn.

Bl teatro es recreacidn. Reconstruccidén viva de
cciones humanas. Zsta definicidn, oida muchas veces y le-
da otras tantas lleva en si el punto de partida del pro-
blema corporal. Reconstituir en forma viva una accién sig-
nifica poner =n ellas todas nuestras posibilidades humanac
Intregarnos a ella en cuerpo y alma, dualidad que le es
inherente y que encierra su profundo sentido. Zn la accidr
diaria el hombre se entrega 2n cuerpo y alma, sin pensar,
sin saberlo. En la recreacién teatral ailn cuando previamer



te se picnse y se sepa ha de existir la misma cn-
trega, la misma participacidén total de nosotros
mismos.

Tomemos un ejemplo: miro una flor, la vis
ta reconoce, 2l olfato se agudiza, el oido astd ~
atento, ¢l gusto se afina, el tacto percibe, el
cuerpo se inclina; ha cambiado de forma, ha expre
sado. Il alma ha mirado la flor, ha realizado una
accidén a través del cuerpo. Lo ha transformado ha
cidndolo sentir. Porque la accidén del alma es in-
visible y no puade manifestarse sino de esta mane
ra. is la accién del alma transformada en una
accién fisica.

He aqui el punto de partida. Tomar concien
cia de este hecho, es a nuestro juic¢io, el primer
paso que ha de darse, porque esta toma de concien-
cia es activa, estd 2n nosotros, en nuestra accién
diaria de ver, oir, gustar, oler y tocar; en el jug
go diario de nuestros sentidos, antenas con que el
alma se comunica con ¢l mundo fisico haciéndose vi-
sible, Y esta comunicacién, inevitable, es la que
d:beomos atender primero, detenidamente, en un entre
namiento diario, con el objeto de que ia accién del
alma sca rzalmente sentida y observada por nuestro
cuerpa que refleja y es visto. Adquirir o desarro-
llar la sensibilidad corporal, la capacidad de re-
flejar fisiecamente la accidn del alma a través de
los sentidos sdlo as posible viviendo en un perma-
nente estadq de alerta hacfa lo que nos rodea. Un
actor ha de estar continuamente atraido por el mun-
do exteriore. Pertensce a &l y porque lo ama es que
lo recrea. Su actitud debe ser, como dice Jouvet,
la de "estar disponible®, para escuchar el mundo y
expresarlo en su cuerpQ, en su gesto., Solo esta ac-
titud diaria bastaria para engrandecer su expresidn
muy hondamente. Disponerse es pues nuestro deber
elemental. Afinar los sentidos y atender en una en-
trega total del cuerpo, de la forma, a la accién in
visible del alma que n=cesita ser vista y atendida.



He aqui nuestra primera llamada d= atsncidn en
el problema de la forma corporal., lios asiste el convean
cimiento de que antes de que esto no sea comprendido v
vivido, los problemas de la expresién dramética han de
fallar en verdad, en hondura y altura, pues la accidén
recreada no serd total, no estard cargada de amor. =l
actor presumird sentir y vivir, engaildndose y engaian-
do sin comprometerse, sin llegar por lo tanto a posees
la accién ni la forma esencial ds ella.
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Asumida esta primesra actmtud y entrenado el
cuerpo en la accidén diaria ha de obtenerse como ldégiea
consecuencia 21 desarrollo de un sexto sentido, indis-
pensable en el actor y también generalmente descuidado:
31 sentido pldstico, herramienta fundamental eon la que
guiard su forma, su expresién, afinando sus misculos,
sus lfneas, para reflejar y mostrar lo justo, lo especi
fico. Is el interés por el espacio, 21 movimiento, el
color, el volumen, la velocidad, el sonido, el ritmo,
la dimensién, 2l silencio, la relacién de los scres y
las cosas, interds y aficién que no ha de ser intelec-
tual sino sensible, espo es, con la direscta colabora-
cién de los sentidos, como una accidén fisica mis ya que
el sentido pléstico deberd ser una accidén del cuesrpo.
Asi, dos colores distintos no han de ser observadas por
el actor con 21 Unico objsto de descubrir sus diferen-
cias, sino de sentir qué alteracidén Intima le producen
y cémo esta alteracién es reflejada 2n su cuerpo entero.
Tsta es la tarea. Nueva entrega que darda al instrumento
otras posibilidades, relaciondndolo intimamente con el
mundo en que vive y con guienes le rodean, Asi, luego,
su accidén sobre =1 escenario no podrd des{igarse de los
demds y su cuerpo, expuesto siempre a la mirada aparce
cerd unido, comprometido en la accién, enraizado en
ella en forma total.
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