OPINIONGES.

"LA ACADEMIA &N Li PRIPARACION DZIL ACTOR®
Por: Herndn Letelier.

2a parte.-

Deciamos en nuestro articulo anterior, que es
ya un hecho reconocido y establecido en el mundo entero,
que el actor debe someterse a una preparacidn y estudio
en una Academia o Escuela Dramdtica. Zsto ya no se discu
te siquiera; resulta tan 1ldgico y natural como el paso
de un futuro abogado por una Zscuecla de Derecho o de un
médico por una de Medicina.

‘ iCudl debe ser, ahora, 21 plan de trabajo al
que debs ceflirse un estudiante de teatro?

Las herramientas de trabajo de un actor son su
cuerpo y su voz, y ellos deben ser sometidos a un entre-
namiento y preparacidén sistemdticos y constantes.

il trabajo de un actor se realiza por medio de
obras dramdticas, escritas por otros, y que sin embargo
el actor debe interpretar,

De la lectura minuciosa de los dos parrafos
anteriores se desprenden claramente las asignaturas cla-
ves que debe estudiar el futuro actor, y que constituyen
el niucleo central de una buena ensefanza del Arte Drami-
tico - a saber: movimiento, voz y actuacién - que se com
plementardn con otras enseflanzas anexas que cierran el
c¢frculo de trabajo y lo completan.
| Tanto las clases de movimiento como aquellas
que dicen relacidén con la correcta respiracién y emisidn
de la voz, estdn destinadas a preparar al alumno de tea-
tro  al mejor uso de su cuerpo y de su voz. Para esto, es
necesario comenzar por conocer el cuerpo, saber que este
#cupa un lugar en el espacio y Que se desplaza dentre de
é1, que hay una armonia en estos desplazamiertos y que a
ella deben ayudar todas las partes que componen el cuer-
po humano; que este cuerpo estd dotade de un elemento so
noro, que produce la voz, y que esta voz debe ser entre-
nada para obtener de ella la mayor cantidad de riqueza
en sus tonos y en sus modulaciones.




3 cuerpe | _c vo. del aztor deue.. s _ scm
tidos en ! forma constante a ua entrenamienvo risice
que permito obtener de este instrumento los resultacos
mds perfectos y ricos. Este entren-miento debe tener -
y en una buena clase de voz o movimlento siempre lo
tiene - una base cientifica.

dxiste toda una teoria que se aplica en las Es
cuelas Dramdticas inglesas en forma irkensa, que dice
relacién con la relajaeién muscular. S8 prepara al
alumno para tener un dominio total de caay una de lasg
partes de su cuerpo, dominio que le permite ysar su ins.
trumsnto <¢orporal de acuerdo al mandato de S. yoluntad |
y eliminando en forma total toda clase de tensiones mus
culares. Iste sistema, al que fuimos sometidoy gn el
tiempo en que estudiamos en Londres, produce resuitados
inesperados y sumamznte beneficiosos, y podria ser al
motivo de otros articulos futuros. La enseflanza de &L
constituye la primera parte del programa que COmo pro-
fesor aplicamos a los alumnos del primer afi de la Aca-
demia del Teatro de ansayo. '

Intimamente ligado a lo anterior :stdn los ejer
cicios de respiracién y de emisién da la voz, que tie=-
nen como base el buen uso del diafragma. ssta materia
estd también incorporada al curso de actiacién del pri-
mer afio. ‘

Pasamos ahora a la Actuacidn pro)iamente dicha.

ixplicaremos como es natural, el método que usa_
mos con los alumnos del primer Aflo del wrso de Teatro
de nuestra Escuela,

Comenzamos por ubicar al alumno en el concepto
TEATRO; en que consiste; su historia. (omo a través de
la evolucidn durante siglos se ha podiw llegar del sa-,
cerdoté primitivo, que al oficiar a sis dioses reali-
zaba un acto teatral, hasta el hombre Je teatro moder-
no, tan bien representado por figuras como Lawrente
Olivier en Inglaterra, o Jean Louis Bsrrault en Francia
damos al alumno una nocidn sobre los tlementds que com-,
ponen el espettdculo teatral, que es ana forma de arte
colectiva realizada por individualidades, a saber: obra
y aator; actdr; director; escendgrafp, vestuarista, mi-
sicos, iluminador, director de escena, apuntador, tramo




yistas,y electricistas, todos sllos acompaiados y dspen
dicndo 2n su labor de ese otro elemsnto constitutivo
del hacho teatral gqus se denomina espectador.

day que comznzar tambildn por obtensr un conoci-
iento del alumno como ser humano y como ser cultural.
ratar de descubrir y guardar sus reaciones frentea a
tros fendmenos artisticos como la misica, la poesia,

a pintura, etc. etc. Para formar buenos actores hay
Lue comenzar por formar busnos sares humanos, entién-
ase por tales, aqusllos que estén preparados a través
¢ un conocimiento profundo de sus propias posibilida-
€s para usarlas en su totalidad y con un grado cada
ez mayor de perfeccidn.,

Shakespeare, qus lo digo todo, expresd:'This
bove all, to thine one self bza true®. En esta forma
oronaba sus consejos a su hijo Laertes, el viejo Po-
onio, queriendo, sin duda, significar que la me jor
irtud del hombre estd en tener sobre si mismo un co-
ocimiento justo y verdadero, y no falsear su persona-
idad con disfraces que le impidan presentarse tal cual
s frente a si mismo y frents a los demds. De aqui la
rase: "Y esto ante todo: sé verdadero contigo mismo',

Se sigue adelante y se le dice al alumno que el
ctor debe tener una ética, ética que funciona en rela-
ién a si mismo, en relacidn a sus compafieros de traba-
jo y en relacidén al puUblico. Se le dice también, que el
rabajo de el actor debe ser realizade como una vocacidn

dentro de la alegria, de la mayor alegria; que el acto
eatral no es otra cosa que la necesidad de dar y darse

los demés; que el teatro es magia y por sobretodo, una
forma de amor.

Il alumno va caminando lentamente, pero con los
0jos bien abiertos, por este aamino, y va a desembocar
en forma rnatural en las primeras manifestacienes pricti-
cas de su naciente talento de actor. Asi, se enfrentari

rimero con la improvisacidén que le permitird desarro-
ilar la atencién, la concentracién y la imaginacién.
Aprenderd a reaccionar frente a estimulos externos: las
fuerzas de la naturaleza, Nacerd a la vida, como cuerpo
y como mente: oird y tocard por la primera vez,




Al enfrentarse al mundo exterior descubriri a
los animales, los observard para obtzner la represen-
tacién fisica de ellos, Coordimard su trabajo con ol
de sus compafieros a través de ejercicios de coordina-
cidn y ritmos. Observard a los demds seres humanos pa~-
ra poder luego representarlos. Copiard de la realidad
que lo circunda tipos e individualidades,-y se enfren-
tard con el concepto de personajzs, concepto que va a
constituir la materia fundamzntal de toda su actividad
futura, ‘

infrentado con el personaje apranderd la mejor
forma de sameterlo a un andlisis, y juntamente con esto
la manera mejor de leer una obra dramitica., Aprenderd
la forma de reconstruir al personaje en el tiempo pasa-
do, presente (el de la obra), y futuro, rsconstruccidén
-y representacién en lo psicolégico y lo fisico.

Pasado todo esto, se pondrd en contacto pri-
mero con la fébula y luego con didlogos simples en su
construccién y en sus personajes.

In este momento ya sabe que para que exista
una situacién dramitica es necesario que haya un con-
flicto, conflicto que nace de la respuesta del sujeto
a estimulos internos o externos, frente a otro sujeto
Sabe también, que la obra de teatro estd escrita en
forma dialogada, dividida en actos, y que dentro de e-
lla existe una exposicién (presentacién de los persona-
Jes y de sus relaciones entre si), un nudo y un desen-
lace.

Y sobretodo, ha aprendido que la materia del
teatr'o no es sino la vida misma, que su personaje prin-
eipal es el hombre, frente a si mismo, frente a los de-
mds hombres, y finalmente frente a Dios; y que esta vi=-
da y este hombre estdn engrandecidos, aumentados, mag-
nificados por el talento y el genio del autor. Que en
el escenario se representa todo esto y algo mds, ese
mds indefinible casi, que le da al teatro su calidad de
magia, de acto poético, y que lo sleva, y al elevarlo,
mejora y embellece la existencia de los que realizan cl
oficio teatral y de aquellos otros que lo reciben.

¢Serd necesario, después de todo lo dicho an-
teriormentg, agregar que el actor necesita enriquecer-
se dia a dia, por medio del estudic de todas las artes




y d2 todas las té&nicas que le permitan llegar
con propiedad a ese universo que antes hemos
esbozado?

In caso de que asi fuzra, agregaremos
que para su complata preparacién, el actor ne
cesita y recibird en la iscuzla, conocimien-
tos dsz Historia de Teatro, Cultura General,
Maquillaje, iIsgrima, etc. etc,

51 hombre en =1 mundo, libre y maravillosamen
te solo, con conciencia de su libertad, y ca=
minando siesmpre junto a otros hombres, sus her
manos, viviendo 2n ellos y para ellos, dando

y recibiendo. Amando, amando, amando,.,
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