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(Temas extractados del Servicio 
da Publicaciones del Teatrm Universitario de la Uni­
versidad Mayor de San r,iarcos, Lima, Perú). 

3a parte. 

29.- Al subir o bajar escaleras no debe incli 
narse el cuerpo, a menos que se trate de una caracte 
riza ci6n . Para dar elegancia a est e n~vimi ento, so­
br a todo si se trata de una dama, no deb 2 ,nirarse 
los escalones, sino ¡¡sentirlos ¡¡ prime ro con l a punta 
d3l pie a~tes de apoyar t odo ál en ~1 esca l6n. 

30.- ~l actor debe cuidar de que sus modal e s 
en e scena correspondan al ambLmte o l o. época de la 
obra . Los personajes da las obras da Osear ~ilde, 
por ejemplo, requier::m la observancia de una etique­
t a que debe dar la impresi6n da perfecta naturalidad, 
y , en el caso contrario, como en los bajos fondos, 
de Gorki, los modales vulgares que emplee el actor 
deb.Jn pa r:;cer t ambien es pontáneos. 

31.- il.l sent arse, nun cn se de be buscar ,:;1 a -
1 si~nto con l a mirada . ~l ac tor d ~be s aber, sin mirar, 
· d6nde e st~ el a si ento qu8 l e corres pond8 y, antes de 
' sentarse , sentir su borde con l a pi erna. 

3 2.- La s damas deben sentarse con las rodillas 
juntas y con los pie s lige ra;:-a.3nt e abiertos; nunca PQ 

. rarse con las piernas abiartas y las puntas de los 
pie s hacia adentro, a menos que el carácte r de l per-

. sonaje exija esta postura, porque no debe olvidarse 
que, ya al pararse en escena, puede el actor revelar 
un carácter. Zn cuanto a la actriz, si permanece pa­
rada con las piernas abiertas, indica vulgaridad, y 
cierta ingenuidad tonta si lo hace con los pies ha-

. cia dentro. 
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33.- Sólo cuando está segura del corte de su 
vestido cnuza una dama la pierna. Nada es tan ridí­

. culo como una actriz ba jándose continuamente la fal 
da, a menos que se busque tal efecto . 

34.- Par a efectuar una caída en escena, el 
actor debe empezar por doblar las rodillas, que son 
la part e da su cuerpo que debe tocar primero el s~ 

. lo; al mismo tiempo , extenderá los brazos con l a s 
palmas de las manos hacia abaj o de modo que sean és 
tas, junto con las rodillas, l a s qu e rociban el pe:: 
so del cuerpo, que deberá man t ene rse completam<:mte 
suelto . Si guiendo esta técnica, el a ctor no se las­
tima . 

35.- Las actrices procura rán caar si2 mpr e de 
l~do , prot2giando el pecho y l a cara con el brazo y 
la '.::ano correspondi entes. 

36.- Par a l evantar ill1 objeto del sue lo, el 
actor no debe nunca agacharse, sino doblar primero 
la rodilla que corresponde al lado del público e iQ 
clinarse despué s a r ec oger el objeto. Debe evitarse 
efectuar este movimi ento de cara al público. 

37.- Para arrodill a rse, debe procederse de 
la misma forma , e s decir , doblar primero l a ro dilla 
c;ua correspond 3 a l la ci.o d.3l públi co y después la co 
rre spondi ante al fo:co, descansando el e1npeine sobre 
.:ü tablado. l- a r a af actuar esta clas~ de mo virüento s 
el a ctor deb~ adquirir seguridad y equilibrio, que 
pueden proporcionarle l a práctica de la esgrima y 
la ginmasia . 

38.- También los ~3sos en escena deben ensa­
yarse. Hay que saber quién va a dar el beso . Por lo 
gene ral, la mujer es más hábil para esta tar..:a que 
el a ctor. Se pueden fingir besos si el actor ~ubre 
con su cuerpo a la actriz. Todas estas c:cciones pü­
nen en peligro el maquillaje . Al estar Junto al ga­
lán la actriz debe procurar, sobre todo, no man­
cha~ su traje, lo que se evita poniendo la mano en-



tre la cara y el traje. 

39.- Hoy día, el actor que lleva la escena 
puede perfectamente dar la espalda al público , pero 
este movimiGnto debe estar justificado, porqua la.§; 
tenci6n del público se tra slada da su persfuna hacia 
la otra persona o e l objeto que han motivado tal mo 
vimiento . 

40~- Las reacciones no deben precipitarse . 
31 actor no debe demostrar da antemano que sa be lo 
que ocurre o lo que se dice, sino reaccionar después 
d .~ oído o visto <.;.quello •-1,ua produce l a raacción . 

41.. -· ~'~uchas vz~ ces - sobra todo 2n l a com3di a ­
a l actor antic i pa l a mí~ic~ o. l2 ~c ci6n a sus co ­
rrespondiclnt~s pal abr as . 

~- ~1 actor qu~ daba e star s ~ntado durante 
una larga escena puad<~ ronp2r la monotonía de su po­
sic ión y anima r su diálogo cambiando de postura an 
su asionto. 

43.- ¿1 actor qu~ espe ra su salida a e scena 
debe evitar s s r visto por ~ l público o proyectar su 
sombra ::;n la esc E: na . 
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