REGLAS DS MOVIMIINTO.

Por: Fernando Wagner.

(Temas extractados del Servicio
dz Publicaciones del Teatra Universitario de la Uni-
versidad Mayor de San lMarcos, Lima, Peri). '

3a parte.

29.- Al subir o bajar escaleras no debe incli
narse nl cusrpo, a menos que se trate de una caracte
rizacién. Para dar 2legancia a este movimiento, so-
bre todo si se trata de una dama, no debz mirarse
los escalones, sino Wsentirlos' primero con la punta
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d:1l pie antes de apoyar todo &1 en :1 escaldn.

30.- 31 actor debe cuidar de gque sus modales
an escena correspondan al ambiznte o la época da la
obra. Los personajes dz las obras de Oscar wilde,
por ejemplo, requiersn la observancia de una etique-
ta que debe dar la impresién da perfecta naturalidad,
v, en el caso contrario, como =n los bajos fondos,
de Gorki, los modales vulgares cue emplee el Zctor
d2baen parzcer tambien sspontédneos.
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3l.- Al sentarse, nunca se dabe buscar 21 a-
' sicnto con la mirada. .51 actor debe saber, sin mirar,
dénde estd el asiesnto gu: 12 corrasponds y, antes de
sentarse, sentir su borde con la pierna.

32.- Las damas dzben sentarse con las rodillas
juntas y con los pies ligerawmsnte abiertos; nunca pa
rarse con las piernas abizrtas y las puntas de los
pies hacia adentro, a menos que el cardcter del par-
sonaje a2xija esta postura porque no d:be olvidarse
que, ya al pararse en escena, pusde el actor revelar
un cardcter. Zn cuanto a la actrlz, si permanece pa-
rada con las piernas abiertas, indica vulgaridad, y
cierta ingenuidad tonta si lo hace con los pies ha~
' cia dentro.



33.- S6lo cuando estd segura del corte de su
vestido cnuza una dama la pierna. lNada es tan ridi-
culo como una actriz bajdndose continuamente la fal
da, a m2nos que se busque tal efzcto.

34.~- Para efectuar una caida en escena, el
actor debe empezar por doblar las rodillas, que son
la parte d2 su cuerpo que debe tocar primero 21 sue
1o; al mismo tiempo, extenderd los brazos con las
‘palmas de las manos hacia abajo de modo que sean ég
tas, junto con las rodillas, las quz raciban el pe-
so del cusrpo, que dsbsrd mantenerse completamente
suelto. Siguiendo ssta técnica, el actor no se las-
tima.

35.- Las actrices procuraran casr sizmpre de
lado, protegisndo gl pacho y la cara con el brazo y
la wano correspondizsntes.

36.~ Para levantar un objeto del suelo, el
‘actor no debe nunca agacharse, sino doblar primero
'la rodilla cue corresponde al lado del publico e in
clinarse despuds a rzcoger 2l objeto. Debe evitarse
efectuar este movimiznto de cara al publico.

| 37.- Para arrodillarse, dsbes procederse de
' 1a misma forma, es dzscir, doblar primero la rodilla
' guz correspond2 al lada d:1 piblico y después la co
' rrespondiznte al foro, descansando 21 ceupeine sobre
' 21 tablado. fara 2factuar esta clasz de movinmientos
"el actor debs adcuirir seguridad y equilibrio, que
' pueden proporcionarle la prdactica de la esgrima y

- la gimnasia.

| 38, - Tambiln los basas zn escana deben ensa-
. yarse. Hay que sabar qgién va a dar el beso. Por lo
| general, la mujer es mds h&bil para esta tarca que

el actor. Se pueden fingir besos si el actor <ubre
con su cuerpo a la actriz. Todas estas acciones pea-
‘nen en peligro el maquillaje. al estar junto al ga-
' 14n, la actriz debe procurer, sobre todo, no man-

@char su traje, lo que se evita ponicndo ia mano en-
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tre la cara y el traje.

39.- Hoy dia, el actor que lleva la escena
puede perfectamente dar la espalda al publico, pzro
este movimicnto debe estar justificado, porque la a
tencidén del pliblico se traslada de su persiona hacia
la otra persona o 2l objeto que han motivado tal wmo
vimianto.

LO.- Las reacciones no deben precipitarse.
31 actor no dsbe dezmostrar de antemano que sabe 1lo
cuz ocurre o lo que se dice, sino reaccionar después
dz oido o visto aquello cus produce la raaccidn.

L1.~ isuchas vaces - sobres todo en la comzdia-
el actor anticipa la minicz o la zcecidn a sus co-
rresponciciites palabras.

L2.~ 31 actor gu: debe estar santado durante
una larga escena pued2 roupzsr la monotonia de su po-
sicidén y animar su didlogo cambiando de postura an
su asicnto.

43.- 11 actor qus espara su salida a escena
debe 2vitar ser visto por 21 publico o proyectar su
sombra sn la escena,
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