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l) La base a emplear es más oscura que la usada pa­
ra maquillaje juvenil . Se esparce por el rostro en 
la forma conocida. 

2) Con lápiz oscuro , café , se marcan las arrugas 
propias de la edad y carácter requerido . 

Para este efecto se contrae el rostro, arrugándolo 
y se marca cada arruga que vaya a cwnplir una fun­
ción deseada con el,lápiz. Las líneas deben estar 
fundidas en la base. Para ftmdir una línea se pasa 
suavemente la yema del dedo meñique o del índice 
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por toda la superficie de ella, en su misma direcci6n , 
desde el comienzo hasta el fin , suavizándola, al máxi­
mo , so pena de parecer el rostro una caric atura o car­
ta geográfica. ~hora, para dar cuerpo a todo este r a ­
yar , ca da línea oscura irá debidamente contrastada con 
una clar a , blanco se usa generalmente , que va a ser co 
locada junto a l a arruga , a todo su largo (un pincel o 
una escobi llita fina se usa po.ra este caso). Los bor­
des , tanto de esta luz como de su respectiva sombra, 
deben ir juntos esfumados en la base. 

3) Las mejillas hundidas se fabrican esparci endo en la 
base por debajo de l as mejillas un color oscuro o som­
br a , borra de vino o café por l o común, en forma más o 
menos triangular ba jo los p6mulos , los bordes se e sfu­
man e n l a base . 

Se a centúa l a huesudez de las mejill as iluminando los 
pómulos sobre e l hueso , encima de l a sombr a , cuidando 
l a gradaci ón de lo s colores contrastantes . 

4) Los ojos de l os viejos generalmente son hundidos . 
3ste efe cto se consi gu e con color café espar ciendo en­
t re el párpado superior y l a cej a y en e l párpado infe 
rior . Se proc ede de l a si gui ente forma : se construye -
un s emi círculo de sombr a sobr e e l párpado superior, CQ 
l or que alcanza hasta la ce ja, cuidando de no oscure­
ce r la protuberancia formada por el t érmino del hueso 
f rontal qu e me.rca la parte superior de la órbita del -
o jo , - est a parte , si se desea , puede iluminarse pro­
duci endo el efect o de una bolsa de carne que cae sobre 
el ojo , propi a de a l gunos viejos, - el semicírculo de 
s ombra se prolonga pasando por el borde de la nariz 
hasta la ojera , l a cual se ac entúa con raya s café más 
car gadas ; con lápiz café l anzamos una línea oblicual 
paralela a l2s pe stañas más o mdnos al centro del pár­
pado i nf-e rior, ést 2. profundiza la ojer a y envejece el 
oj o ; iluminemos ahora l a parte superior de la ceja pa­
ra formar el contr a ste adecuado , profundizando el efec 
t o y nuestro ·ob j eto ya está obtenido. 



-6-

L2s bolsa s adiposas que acompañan los ojos de mu­
chos viejos s e forman de la siguiente manera: som­
bree con una franja café las tres cuartas partes 
del párpado inferior; con sus dedos índice y pul­
gar tómese la piel en l~ parte de los pómulos y ti 
re fuertemente hacia adelante, e sto nos dibuja, b~ 
jo e l ojo, la forma que ha de s eguir la bolsa; di­
buje con lápiz café todo e l rededor de la misma, 
dejándola convenientemente sombreada, ilumine aho­
ra toda la parte que queda al interior. Este efec­
to es algo difícil de obtener , por lo tanto, debe 
ser trabajado cuidadosamente y pacient emente. 

Finalmente, se puede aconsejar el rayar con rojo Q 
na delg~da línea junto a las pestañas de los párp~ 
dos inferiores, para apagar l a juventud del ojo. 

5) Los labios: Si nos fijrunos en una persona de e­
dad, veremos que sus labios son fi nos, delgados y 
fuertemente visibles, y la boca es sumida y desdeg 
tada. 

Embadúrnese l a boca con base; marque con lápiz ca­
:fé, ·finarn.e.n·te., unos labios delgados sobre los su­
yos propios, y píntese con lápiz labial natural. 
Nunca junte los labios para emparejar el color, es 
to sirve precis2Il1ente para lo contrario, y además­
deforma la línea de la boca. El aspecto arrugado 
se da ensombreciendo con lápiz c~fé el interior de 
los labios a lo largo de toda la boca hasta los 
costados de los mismos . Un bonito efecto pero de 
difícil consecución es el de boca sumida, desdenta 
da; se lanzan líneas verticales sobre los labios,­
en un número de cinco más o menos, y del largo de 
un centímetro o algo más, cada una de ellas que 
sean dibujadas t anto sobre el labio superior como 
el inferior, una vez que cada línea ha sido conve­
nientemente resaltada y afirmada con una luz, son 
esfumadas cuidadosamente . Para completar este efec 
to se puede arrancar uno o dos dientes pintándolos 
con lápiz negro. 
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Por último, para el completo logro de la vetusta ex­
pre sión, s e de jan caer los costados de la boca lan­
zand o una segura y corta línea en la comisura de los 
labios, línea que una ve z iluminada y esfumada en su 
borde, da plenament e e l cariz deseado. 

6) Doble barba: Otra característica de las personas 
~ s l ~ de doble ba.rba . Unn forma simple, pero de no 
fác il obtención y de relativo éxito, e s la siguiente: 
s~ traza un s emicírculo oscuro pintando desde un bor 
d~ de l a·barbilla, por l a pa rte infe rior, hast a el -
ot r o cost ado, otro semicírculo se conforma alre dedor 
de l comienzo del cuello, se oscurecen estas líneas y 
se ilumina e l espacio int ermedio disminuyendo la luz 
hac ia e l cooi enzo de l a mejilla en los costados de 
l a e .J.ra. 

~l arte de aplicar una r eal doble barba es de mucha 
ayuda par a dar al ac tor joven una expresión madura . 
hpl i que espíritu de goma a l área pre cisada, que es 
12- misma mó.s o menos qu e l <l anteriormente mD.rcada, 
con c~fé , ~nseguida, adhi era a la misma una delgada 
capa de a lgodón , mi entra s más delgada sea esta c2pa, 
m0 jor va a s er el r e sultado, es conveni ent e usar al­
godón medicinal, porque est e y8. vi ene empaquetado en 
capitas . Sobr e esta primera capa ponga nuevamente es 
píritu de goma par a adherir otra ca p& de al godón más 
cort a. que la o.nterior al c Gntro de .§sta. Y así v aya 
colocando una tra s otra l a s ca pit a s de algodón hasta 
logr ar el $rue so r equerido ( a lrededor de 3 son las 
necesa rias ) ca da una de las cuales debe ir bien adhe 
rida a l a sigui ente con e spíritu de goma. Las ori - -
llas de l algodón serán bien recortada s y adelgazadas , 
cosa. que s e 11 fundan 11 en la piel . La superficie del al 
godón humedeci da con una solución plástica da una sua 
ve y natural doble barba sobre l a cual se aplica el -
col or base . 

7) Una vez que el sombreaje y líneas características 
han sido s atisfa ctoriam.:mto aplicadas , ponga abundan­
te polvo f aci a.l por toda l a superfici e del rostro que 
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tiene la virtud de s ecar y fijar bien los colores. 
Con un a escobilla de pelo d e camello emparaje y sa 
que al polvo cuidadosamente . ~nseguida marque nue~ 
vament e l a s líneas que se han det eriorado con esta 
operación y con coloret e en polvo o seco ac entúe 
l Ee S mejillas y si Gnes que ant eriorment e se habían 
iluminado. 

8) Toques final e s : cejas , pera y peinado. 

a ) La s cejas son fácil y p0rfectamente camufla­
das con pelo crepé blanco o wás simple , con color 
bl2nco gr a so que con una pequeña e scobilla se apll 
ca a la ce ja. 

b) La pera : colocación de postizos , barba , etc . 
e) Fina lment e , e l cabello t.::Jnbién debe sufrir u 

na tr2nsformación mant eniendo 0quivalencia con el 
tipo r epresenta do; en muchos ca sos en el peinado 
está l a car a ct erístic a clave de un pe rson a je . Un 
cambio de l a apari enci a debe s er a compañado de un 
buen ar reglo de l pelo . Por otrQ parto , e s ne cesa­
rio consider ar qu0 l a forma como va dispue sto el 
cab ello a f ecta a l contorno gen2r al del rostro . Es 
int er e s ant e imaginarse como cambi arí a l a apari en ­
ci a de un hombrG ca lvo si f u0r a b~nde cido por una 
suave y ondul ant e cabellera o como s e vería el hom 
bre de ensortij ados cabellos si fuera totalmente 
calvo. 

Indudablemente e s más cómodo usar el propio cabe­
llo de spués de un debido a condicionami ento, pero 
no titubee en usar una peluca si Glla l e ayuda en 
el f eli z de senlac e de su caract erización . La pelu­
ca ofr2ce l a s me jore s posibilidades de obtener va­
ri ados ef e ctos, acondicionándola adecuadamente , la 
cabe za puede aparecer alargada o ancha, cambiando 
el contorno total de la faz del a ctor conforme al 
papel . 

21 pelo gris de un a persona de edad , se consigue 
con f a cilidad por medio del uso del maquillaje blan 
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co , sólido, líquid o o graso , el cual se aplica con 
una ascobillita, o con la misma barrita cu2ndo es 
sólido , l a que se deja corre r desde la raíz del ca­
bello siguiendo l a misma dirección Gn que este e stá 
peinado , h2sta el término del área que se está cam­
biando de color . 

Es preciso t ener presente que e l pelo de una perso­
na de edad avru1zada nunca es totalm3nte blanco , es 
gris , tono en que se mezclan áreas blancas con á­
r eas del color natural ; una vez que e l cabello ha 
quedado satisfactoriame nte teñido se peina nuevamen 
t e para dar naturalidad a esta operación y evitar 
las Qglutinacione s de color. Si e sponjamos toda l a 
cabe za con polvo blanco que da lascitud al cabello , 
típica caracterí stica senil , llegaremos a un conve­
ni ente tármino . Trunbi~n se suele usar solamente pol 
vo blanco ·3n l a conformación de un pe lo cano , pero­
el efe cto que se consigue 0s de mediocre calida d, 
n o así l a combinac ión ant eriorme nte expuesta. 

EL S 3.:CR~TO 
D:ii:L 
IJí.t>QUILLitJE 

¿Ha visto ust ed cuál es el camino que sigue el pin­
tor en l a confe cción de un cuadro? Jn primer luga r 
busca el marc o adecuado a l a clase de pintura que 
va a usar , enseguida prepar ará l a tela , cosa que no 
absorba el a ceite del óleo o el papel y para que no 
se deslice con facilidad el pincel de l a a cuar ela o 
e l lápiz carbón; empe zará a pintar dejando l a pers­
pe ctiva y los volúmenes abocados al juego de luces 
y sombras por medio de l a gr adación de colores que 
va del negro a l bl anco. 

Zn igual forma de be proceder e l actor con r e specto 
a su maquillaje . En primer lugar deber á r eunir las 
caract erística s físic as primordiales y mínimas con 
que el autor dotó al personaje t eat r al; est e perso­
n a j e de l a obra dramática buscará su realización en 
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el escanario, en un marco adecuado que contenga 
sus rasgos indispensables para su completa entrega 
t0rcer v~rtice del t~atro : el espectador; a c~tti­
nuación deberá preparar el rostro p<lra contrar::c·es-· 
tar el efecto de las luces y d8 j a rlo on su totali ­
dad de un color y Jiso, casi se podría decir de 2 
dimensiones: y comenzará con la pintura facial tra 
tnndo do reali zar su punto de vista con rés9ecto 
al personaje, haci endo r e saltar t a l rasgo u opacan 
do 3stG otro por m0 dio de l e. combinación de uYJ.a · · 
luz y de una sombra,, 

2n jerga t 0atral se denomina luz a los colores cla 
ros qua t c:: rminado ..:;n Gl blo..nco son 1;- , 3 o 2 ve ces-­
más cla ro qua el color base utilizado. Sa usa para 
hacer r esalt ar, definir o d(;;.r priT1inoncia a r a s gos 
como nariz, pómulos, para y arruga0 hasta alcanzar 
el persona j e r equG rido. 

Sombra se llame. a todos .:.qu <Jllos color;:;s que par-­
ti endo del color básico sG aproximc.n a l n~gro. Se 
usa.n po..r CL hundir y nhu0 c 2.r rasgos quo a l s 0r conve 
niente:mento contra stados con un a luz s0 consigue - · 
l a proporción necesaria . 

Jn la mayorí a da los casos es conv0ni 0nta que cada 
línea oscura que s0 traza en l a cara sea iluminada 

para por Último <::sfm.12.r ambas línec:,s junt a s 8n l a 
base. Nun ca d -:: be quedar ningún trazo con l a carac­
terística de mancha -.;n l a faz , sus bord..:;s d~borún 
se r siempr8 fundidos hasta que no se notGn ni Ós·· 
tos ni l ns cortadas do los coloras éldjuntos . 

Paro.. t ;:; rminar , se puedG d Gcir qu3 ,,;1 más completo 
instrum~nto d e maquillaje en manos da un actor i­
n experto en la mélteria no serviría de nada . Es ne­
cesario poseor condiciones para su uso , y como res 
pondió e l gran pintor al prc::guntársele corno mezcla 
ba sus pinturas: "Con cerebro , se5or" . -
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Zs un error protonder que uno se maquilla do cu~l­
qui0 r man.;ra. El art 0 del maquilla j e e stá lleno de 
detalle s, el no darles l a debida importancia puede 
afectar l a represcnt ~ción total. 
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