MAQUILLAJE
VI&EJO.

Por:
Anibal Reyna.

1) La base a emplear es més oscura que la usada pa-
ra maquillaje juvenil. Se esparce por el rostro en
la forma conocida.

2) Con lépiz oscuro, café, se marcan las arrugas
propias de la edad y cardcter requerido,

Para este efecto se contrae el rostro, arrugéndolo
y se marca cada arruga que vaya a cumplir una fun-
cién deseada con el,ldpiz. Las lineas deben estar
fundidas en la base. Para fundir una linea se pasa
suavemente la yema del dedo mefiique o del indice
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por toda la superficie de ella, en su misma direccién,
desde el comienzo hasta el fin, suavizindola, al méxi-
mo, so pena de parecer el rostro una caricatura o car-
ta geografica. ahora, para dar cuerpo a todo este ra-
yar, cada linea oscura ird debidamente contrastada con
una clara, blanco se usa generalmente, que va a ser co
locada junto a la arruga, a todo su largo (un pincel ©
una escobillita fina se usa para este caso)., Los bor-
des, tanto de esta luz como de su respectiva sombra,
deben ir juntos esfumados en la base.

3) Las mejillas hundidas se fabrican esparciendo en la
base por debajo de las mejillas un color oscuro o som-
bra, borra de vino o café por lo comin, en forma mids o
menos triangular bajo los pémulos, los bordes se esfu-
man en la base.

Se acentla la huesudez de las mejillas iluminando los
poriulos sobre el hueso, ¢ncima de la sombra, cuidando
la gradacidén de los colores contrastantes,

L) Los ojos de los viejos generalmente son hundidos.
iste efecto se consigue con color café esparciendo en-
tre el pérpado superior y la ceja y en ¢l pdrpado infe
rior. Se proccde de la siguiente forma: se construye
un semicirculo de sombra sobre el parpado superior, co
lor que alcanza hasta la ceja, cuidando de no oscure-
cer la protuberancia formada por el término del hueso
frontal que marca la parte superior de la orbita del -
ojo, - esta parte , si se desea, puede iluminarse pro-
duciendo el efecto de una bolsa de carne que cae sobre
¢l ojo, propia de algunos viejos, - el semicirculo de
sombra se prolonga pasando por el borde de la nariz
hasta la ojera, la cual se acentuia con rayas café mis
cargadas; con ldpiz café lanzamos una linea oblicual
paralela a las pestaflas mds o menos 2l centro del pér-
pado infeerior, &éste profundiza la ojera y envejece el
0jo; iluminemos ahora la parte superior de la ceja pa-
ra formar el contraste adecuado, profundizando el efec
to y nuestro objeto ya estd obtenido.
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Les bolsas adiposas que acompafian los ojos de mu-
chos viejos s¢ forman de la siguiente manera: som-
bree con una franja café las tres cuartas partes
del pérpado inferior; con sus dedos indice y pul-
gar témese la piel en la parte de los pdémulos y ti
re fuertemente hacia adelante, esto nos dibuja, ba
jo el ojo, la forma que ha de seguir la bolsa; di-
buje con iépiz café todo el rededor de la misma,
de jdndola convenientemente sombreada, ilumine aho-
ra toda la parte que queda al interior. Este efec-
to es algo dificil de obtener, por lo tanto, debe
ser trabajado cuidadosamente y pacientecmente,

Finalmente, se puede aconsejar el rayar con rojo u
na delgada linea junto a las pestafias de los parpa
dos inferiores, para apagar le juventud del ojo,

5) Los labios: Si nos fijamos en una persona de e-
dad, veremos que sus labios son finos, delgados y

fuertemente visibles, y la boca es sumida y desden
tada.

Embadirnese la boca con base; marque con ldpiz ca-
fé, finamente, unos labios delgados sobre los su-
yos propios, y pintese con ldpiz labial natural.
Nunca junte los labios para emparejar el color, es
to sirve precisamente para lo contrario, y ademis
deforma la linea de la boca. El aspecto arrugado
se da ensombreciendo con lapiz café el interior de
los labios a lo largo de toda la boca hasta los
costados de los mismos. Un bonito efecto pero de
dificil consecucidén es el de boca sumida, desdenta
da; se lanzan lingas verticales sobre los labios,
en un numero de cinco mds o menos, y del largo de
un centimetro o algo mds, cada una de ellas que
sean dibujadas tanto sobre el labio superior como
el inferior, una vez que cada linea ha sido conve-
nientemente resaltada y afirmada con una luz, son
esfumadas cuidadosamente, Para completar este efec
to se puede arrancar uno o dos dientes pinténdolos
con ldpiz negro.
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Por Gltimo, para el completo logro de la vetusta ex-
presibén, se dejan caer los costados de la boca lan-
zando una segura y corta linea en la comisura de los
labios, linea que una vez iluminada y esfumada en su
borde, da plenamente ¢l cariz deseado.

6) Doble barba: Otra caracteristica de las personas
¢s le de doble barba. Unc forma simple, pero de no
facil obtencidn y de relativo $xito, es la siguiente:
S¢ traza un semicirculo oscuro pintando desde un bor
de de la-barbilla, por la parte inferior, hasta el
otro costado, otro semicirculo se conforma alrededor

del comienzo del cuello, se oscurccen estas linecas y
se ilumina ¢l espacio intermedio disminuyendo la luz
hacia el comicnzo de la mejilla en los costados de
la cara.

&l arte de aplicar una real doble barba es de mucha
ayuda para dar al actor joven una expresidn madura,
npllQUu usplrltu de goma al Aarea precisada, que es
la misma més o menos que la anteriormente mercada,
con café, cnscguida, adhiera a la misma una dzlgada
capa de ulgodén micentras mids delgada sea esta capa,
me jor va a ser el resultado, es convenicnte usar al-
goddén medicinal, porque este ya viene empaquetado en
capitas. Sobre esta primera capa ponga nuevamente es
piritu de gome para adherir otra capa de “lgodon més
corta que la anterior al centro de 3sta. Y asi vaya
colocando una tras otra las capitas de algodon hasta
lograr 2l grueso requerido (alrededor de 3 son las
nycesarias% cada una dc¢ las cuales debe ir bien adhe
rida a la SlgUl ente con ¢spiritu de goma, Las ori-
llas del algoddén serdn bien recortadas y adelgazadas
cosa que se "fundan" en la piel, La superficie del ai
godén humedecida con una solucidn pldstica da una sua
ve y natural doble barba sobre la cual se apllca el
color base,

7) Una vez que el sombreaje y lineas caracteristicas
han sido satisfactoriamente aplicadas, ponga abundan-
te polvo facial por toda la superficie del rostro que
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ticne la virtud de secar y fijar bien los colores.
Con una escobilla de pelo de camello emparzje y sa
que ¢l polvo cuidadosamente, dnseguida marque nue-
vamente las lineas que se han dceteriorado con esta
operacidén y con colorcte ¢n polvo o seco acentie
las mejillas y sicnes que anteriormente se habian
iluminado.

8) Toques finales: cejas, pera y peinado.

a) Las cejas son fécil y perfectamente camufla-
das con pelo crepé blanco o mis simple, con color
blenco graso que con una pequefia e¢scobilla se apli
ca & la ceja.

b) La pera: colocacién de postizos, barba, etc.

c) Finalmente, el cabello también debe sufrir u
na transformacidén mantcnicendo zquivalencia con el
tipo representado; en muchos casos en el peinado
estd la caracteristica clave de un personaje. Un
cambio de la apariencia debe ser acompatiado de un
buen arreglo del pelo. Por otra parte, ¢s neccsa=-
rio considerar que¢ la forma como va dispuesto el
cabzllo afecta al contorno gencral del rostro. Bs
interesante imaginarse como cambiaria la aparien-
cia de un hombre calvo si fucra bendecido por una
suave y ondulante cabellera o como se veria el hom
bri de cnsortijados cabellos si fucra totalmente
calvo,

Indudablemente es mé&s cbémodo usar el propio cabe-
1llo después de un debido acondicionamiento, pero
no titubee c¢n usar una peluca si c¢lla le ayuda en
el feliz desenlace de su caracterizacién, La pelu-
ca ofrcce las mejores posibilidades de obtener va-
riados efectos, acondicionéndola adecuadamente, la
cabeza pucde aparccer alargada o ancha, cambiando
¢l contorno total de la faz decl actor conforme al
papel.

il pelo gris de una persona de cdad, se consigue
con facilidad por medio del uso del maquillaje blan
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co, sélido, liquido o graso, ¢l cual se aplica con
una escobillita, o con la misma barrita cuando es
s6lido, la que se deja correr desde la raiz del ca-
bello 31gulendo la mlsma dlrucc1on cn que este estd
peinado, hasta el término del &rea que se estd cam-
biando de color.

S preciso tcner presente que el pelo de una perso-
na de cdad avanzada nunca es totalmente blanco, es
gris, tono cn que se mezclan areas blancas con 4-
reas del color natural; una vez que el cabello ha
guedado satlslactorlambntb tenido se peina nuevamen
te para dar naturalidad a esta opbra01on y eviter
las aglutinaciones de color, Si esponjamos toda la
cabeza con polvo blanco que da lascitud al cabello,
tipica caracteristica senil, llegaremos a un conve-
niente término. También se su le usar solamente pol
ve blanco zn la conformacidén de un pelo cano, pero
cl cfecto que se¢ consigus c¢s de mediocre calidad,
no asi la combinacidén anteriormente expuesta,

EL SZCR3TO
DEL
MAQUILLAJE

¢Ha visto usted culdl es el camino que 31gu» ¢l pin-
tor ¢n la confeceidn de un cuadro? in primer lugar
busca el marco adecuado a la clase de pintura que
va a usar, censeguida preoararé la tela, cosa que no
absorba el aceite del 6leo o ¢l papel y para gque no
s¢ deslice con facilidad el pincel de la acuarela o
cl 14piz carbbn; cmpezard a pintar dejendo la pers-
pectiva y los volumenes abocados al juego de luces
y sombras por medio de la gradacidn de colores que
va del negro al blanco.

in igual forma debe procbdgr ¢l actor con respecto
a su maquillaje. En primer lugar deberd reunir las
caracteristicas fisicas primordiales y minimas con
que el autor dotd al personaje teatral; cste perso-
naje de la obra dramitica buscard su reullza01on en



=10~

el escenario, en un marco adeccuado que contenga
sus rasgos indispensables para su completa entrega
tercer vértice del teatro: el espectador; a conti-
uacidén deberd preparar el rostro para contraries-
tar el efecto de las luces y dejarlo en su totali-
dad de un color y liso, casi se podria decir de 2
dimensiones: y comenzard con la pintura faciel tra
tando de realizar su punto de vista con resmecto
al personaje, haciendo resaltar tal rasgo u opacan
do este otro por medio de la combinacidn de una
luz y de una sombra.

in jerga teatral se denomina luz a los colores cla
ros qu2 terminado ¢en el blanco son /4, 3 o 2 veces
mds claro que el color base utilizado. Se usa para
hacer rusbltar, definir o dar proninencia a rasgos
como nariz, pomulos, pera y arrugas hasta alcanzor
el personaje requerido.

Sombra se¢ llame a todos aquellos colores queé par-
tiendo del color bdsico se aproximen al negro. Se
usan parda hundir y achuecar rasgos que al ser conve
nientemente contrastados con una luz se¢ consigue
la proporcidn nccesaria.

in la mayoria d¢ los casos és convenicnte que cada
linca oscura que s¢ traza c¢n la cara sea iluminada
para por Ultimo eésfumer ambas lineas juntas ¢n la
tase. Nunca d:be quedar ningun trazo con la carac-
teristica de mancha c¢n la faz, sus bordes dceberan
ser sicmpre fundidos hasta que no se noten ni és-
tos ni las cortadas dc¢ los colorcs adjuntos.

Para terminar, s¢ puede decir que ¢l mds completo

instrumcento de maquillaje en manos de un actor i-

nexperto en la materia no serviria de nada, Es ne-
cesario poscer condiciones para su uso, y como res
pondié ¢l gran pintor al precguntdrsele como mezcla
ba sus pinturas: "Con ccrebro, sefior®,
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s un error pretender que uno se maquilla de cuel-
quier manzra. E1 arte del maquillaje estd lleno de
detalles, ¢l no darles la debida importancia puede
afectar la representacidn total,
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