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Supongo que todos conocemos la famosa historia de la
actriz Rachel quién, cuando vinieron a comunicarle /
que su padre habia muerto, gritdé y luego casi de in-
mediato dijo: “Debo recordar ese grito%. &sto ilus-/
tra la importancia que Rachel adjudicaba a la memo-/
ria emotiva. Guardaria esta experiencia para tradu-/
cirla mds tarde en una forma artistica. Un director
también acumula experiencias. Contrariamente a lo
que sucede con el actor, no se preocupa tanto de par
ticipar en experiencias sino de observarlas. Y para
realizar sutrabajo creador recurre a aquel cumulo de
observaciones acumuladas en su memoria.,
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Recuerda algo que vidé o escuchd 'y lo transforma en /
arte. Y entre las cosas que ha visto estdn los deta-
lles de la actividad humana que en cierta forma reve
lan la naturaleza del ser.

iste lenguaje es lo que llamamos pantomima. &n su /
sentido mas estricto, pantomima es una accidn sin pa
labras. Sin embargo una obra de teatro sélo contiene
un pequeilo porcentaje de dicha accidn, Casi siempre

va acompafnada por parlamentos. Pero para el director
una parte importante del adiestramiento pantomimico

reside en la utilizacidn de la actitud, de la expre-
sidén facial, del gesto y de los objetos en relacidn

al didlogo. E1 comportamiento fisico sirve para ilus
trar, clasificar, enfatizar y enriquecer los momen-

tos en que se utiliza el didlogo. Cuando hay fallas

en los aspectos visuales de una direccidén estos casi
siempre se deben a la falta de adiestramiento panto-
mimico. Un director debe aprender el lenguaje de la

pantomima para poder desarrollar sus recursos creado
res.

Ante todo debe aprender a reconocer la forma en que
se expresa dicho lenguaje. Zsto significa que el di-
rector, teniendo la existencia humana como guia debe
ejercitar su poder de observacién. Debe apraender a /
mirar, no sélo a ver. Debe mantenerse alerta y apre-
hender las expresiones de dicho lenguaje pantomimico,
los detalles de comportamiento por ejemplo que reve-
lan la psicologia humena, los hébitos, las costum-
bres, la hora del dia, 1a estacién del afio, el perio
do hlstorlco y el amblente. Pero por sobre todo el 7/
director debe ver y recordar esos detalles con exac-
titud; coger y recordar las caracteristicas y reque-
rimientos de una accidén. Durante el curso de su tra-
bajo con un actor (que debe imitar una accidén) el di
rector llega a ser el verdadero espejo de dicho ac-
tor. Y como tal, corrige lo imperfecto, lo inexacto,
aquello que no logra convencer, &1 adiestramiento de
un director a través de la pantomima desarrolla sus
poderes de observacidn y, en ultima instancia, lo
llevard a imitar la vida en forma precisa.
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Durante su aprendizaje, el director debiera hacer es
tudios pantomimicos de lo vivo. Ir por ejemplo a un
sitio determinado y observar ahi la vida que se desa
rrolla. Su objetivo seria seleccionar aquellos aspec
tos de la vida -comportamiento visual- que distin- /
guen aquel lugar de cualquier otro. Por ejemplo, si
estudia un parque en una ciudad pequefia, encontrard
algunas acciones que son determinadas por el lugar /
mismo, el parque; la gente lleva a cabo acciones en
un parque de una ciudad pequefia que no realiza en
ninguna otra parte. 51 lugar, la estacidn del afio,

el perlodo histérico af~ctaran también lo que hagan.
También descubrird los diferentes tipos de personas
que frecuentan cse parque. Habrd nidos que juegan y
se columpian, muchachos y muchachas tomados de la ma
no, ancianos sentados en los bancos, un jardinero
que se ocupa del césped, etc. il director podrd estu
diar la gente y sus acciones y trasladarlas luego a
un escenario tal cual las ha observado - caracteres
no relacionados realizando acciones tipicas. 4sa imi
tacidén precisa de lo que ve le ayudard a dominar la
técnica con la cual convencerd al espectador de la /
veracidad de esta representacidén de la vida. Sin em=-
bargo si en verdad desea utilizar la pentomima para
su desarrollo como director, para su propio proceso
creador, debe traducir la vida en teatro. Es decir /
seleccioner y orgenizaer su material para mantener el
interds y despertar la emocién del espectador. Por /
lo tanto debe trasponaer el hecho concreto en fanta-
sia - la observacidn e¢n imaginacidn.

Mientras el director observa a los individuos en el
parque debe interrogarse acerca de ellos. Debe imagi
nar quiénes son con respecto a sus familias o sus re
laciones, a qué clase social certenccen, qué educa-
cidén tienen, por qué han venido al parque y qué es
lo que desean. Habiendo determinado sus intenciones,
procedera a imaginar hechos que se les opongan para
asi crear conflicto y drama. Y luego habiendo selec-
cionado un grupo de caracteres, empezard a trazar en
torno a e¢llos una historia utilizando lo que Stanis-
lawski llama el "si..." mégico -punto de partida de
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la imaginacidn. A través de su observacidn sabe lo
que los caracteres estan ha01pndo en el parque; pe
ro empieza a preguntarse qué harian "si" tuviesen
ciertas intenciones y relaciones. Su imaginacién /
lo llevard hacia la forma dramitica cxpresada a
través de la pantomima.

Al dirigir una obra su imaginacidn se expresara en
una accién con palabras. En la produccidén de "Hen-
ry IV" que Douglas Seale dirigiera el verano pasa-
do en Stratford, Conn, existen varios ejemplos. A-
s{ on la memorable :zscena en la taberna cuando
Falstaff cuenta cdémo se peled con cuatro hombres,/
utiliza su espada para demostrarlo y ademds la ta-
pa de un barril como_escudo. iste Ultimo detalle /
e¢s producto puro de la 1muglna01on del director.
No es parte esencial de la accidn; pero siendo
Falstaff un pzrsonaje 1maglnat1vo, pronto a exage-
rarlo todo y a mentir a destajo, la utilizacién de
dicho elemento (la tapa de un barril como escudo)
es muy aJustuda. Mientras sus enemigos se multipli
can, no sorprende que deba escudarse de ellos y la
tepa de ese barril lo ayuda a demostrar cémo 1o hi
zo y, siendo un actor por temperamznto, 1mpr0v1sa.
ista accidn sin auda crecid en la 1mag1nh01on del
director a través de uno de esos '“si..." mégicos.

La direccién de todas las escenas que se desarro-/
llan ¢n la taberna demuestra.la forma imaginativa
como Seale utiliza la pantomima condicionada por
21 medio ambiente. Ante todo visualizd la taberna
como una casa de toluran01h isabalina - sin duda /
basdndose 2n la pronunciacidén que le da Helge K&ke
ritz al nombre de la ducfia, Mistress "Quick-lie" 7
(Doﬁa Mentirosa) Luego agrego personajes que pudie
ron haber estado en la mente de Shakespeare, pero
que no dialogan; imagind sus rasgos y relaciones y
creé una historia expresada a través de pantomima
que serviria de marco a aquella que se desarrolla
a través del dlalogo en un primer plano. Los perso
najes que seleccioné se comportaban de acuzsrdo a
las circunstancias de la obra, al periodo y al me-




sy o

dio ambiente de modo que todo fuese vivo, posible y
tecatral. f©stos personajes suplementarios agraegaban

color y rclieve a las escenas en la taberna y con-/
tribuian c¢n forma notable al discfio total de la pro
duccidn.

Muchas veces Tyrone Guthrie ha hablado acerca de la
importancia del estudio de los cldsicos para quien
se intcerese en 21 teatro. Shakespeare es sumamente
util pere un director, NNo tanto por lo que dice si
no por lo que no se dice. Contrariamente a lo que /
succde con la dramaturgia norteamericana moderna,
las obras de Shakespeare tienen muy pocas acotacio-
nes y las que se encucentran casi siempre han sido /
agrzgadas por editores modernos.

sl estudiante suecle depender c¢n demasia de las aco-
taciones indicadas ¢n <l texto, acotaciones que ca-
si sicempre provienen del libreto del director de es
cena. iluchas veces estas indicaciones son 1mpract1—
cables para los estudiantes y coartan la imagina-
c1on del director. Shakespeare exige que toda la ae
cién d: la obra sea imaginada por ¢l director. Las
fuentes de dicha accidn yacen en las imigenes crea-
das por ¢l lenguaje, la riqueza de la chrhctprlza-/
cidén y los diferentes niveles de interpretacién. La
pantomima pura y la accidn acompaficde de pmlabrhs V3
pueden clerificar ¢l sentido de ciertas expresiones
arcaicas y de¢ trozos compl:jos, demasiado sutiles u
0SCUros.

in verdad la accidn pantomimica puzde por mudlo de
la atraccidn que ¢jerce sobre la 1m.g1na01on del es
pectador, iluminar ¢l momento dramitico en profundl
dad. istos momentos estdn basados e¢n los 'si,,."
que atizonan la imaginacidén. Podriamos poner a prue
ba algunos "si..." en escenas de “"Hamlet? y "Medida
por medida',

Por e¢jemplo, "si®® Hamlet dc¢jara caer ¢n forme acci-
dental una carta e¢n su primera c¢scena con Rosencra-
ntz y Guilderstern y uno de ellos la recogiera, es-
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to le otorgaria una cierta garra al parlamento de /
Hamlet: ";No habéis sido llamado?" O "si" Isabel en
"Medida por medida’ dejara olvidada su cruz de novi
cia cuando se aleja de Angelo, esta cruz en cierta
forma la personificaria y adadiria valor simbdlico

a la escena cuando Angelo la recogiera durante su /
primer mondlogo:

";@ué? ;La amo acaso? jPor qué deseo oirla hablar /
de nuevo y regocijarme con su mirada? ;Lué es lo
que persigo? Ah, enemigo astuto, por qué para atra-
par un santo usas santos como carnada?i

in Shakespeare se cncuentran innumerables fuentes /
para los "si..." magicos de un director. Y la panto
mima puede ser un instrumento ideal para expresar-

los.

Tanto el director como 2l actor pueden estimularse
mutuamente al utilizarlas. La pantomima reaviva los
ojos y excita los poderes tanto del actor como del
director. La pantomima es la puerta de salida para
las emociones del actor. Al emplear una improvisa-/
cibén pantomimica es posible clarificar un personaje
o una historia y hacerlas verosimiles para un actor
y los espectadores. &1 director reconocerd el valor
de la pantomima al establecer el medio ambiente en
el cual se desarrollard una obra, sus personajes,
su atmésfera, el tipo de obra, y el estilo. Isto es
lo que Alexander Dean llama ”dramatle01on pantomi-
mica, es decir todos los elementos visuales de mo-
viniento, pantomina, composicidn, trazado y ritmo,
y ello constituye una técnica valiosa para juzgar
lo visual sin la interferencia de los estimulos au-
ditivos. La pantomima es grafica e ilustra; repre-
senta y simboliza; sirve de base y clarifica. dnri-
quace y afiade brillo a una representacidén. Otorga a
la ficcidn la apariencia de la realidad. Le da a la
direccidén de una obra una trama visual. No sélo nu-
tre e ilumina la accién dramitica sino tambien la /
acultad creadora del director.
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