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La preparacidén del actor.

Dcspués del capitulo anterior concernicnte a la con
ducta del actor ¢n ¢l e¢scenario, damos ahora los
conscjos que Lee Strasberg, dircctor de la famosa /
academia "hactor's Studio’ hocc llegar 2 quicnes se
inicion on tan dificil carrcra:

Lh preparacién del actor sc divide e¢n dos partes: /
rabajo sobreé uno mismo y trcbajo sobre un rol, Dos
db un punto dc vista sistemdético, ¢l trabajar sobre
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un rol, no dc¢be llegarse a cabo micntras ¢l actor
no haya trabejado sobre si mismo lo suficicnte co
mo para conscguir ¢l logro dco sus intcenciones.

Trabajo sobre si mismo: Sc¢ divide c¢n tros partes:
mental, fisico y cmocional.

1l trabajo mcntal se basa ¢n ol conocimicnto del
Hombre cn todas sus manifestaciones. Sin cmbargo
no dcebe quedar dicho trabajo unicamentce dentro ;
del nivel intcelectual, porque no tondrd valor pa-
ra ¢l actor. No ¢s suficicnte que ¢l actor, por
cjemplo, sepa ccerca de la idad de picdra o del /
Renacimicnto. Ticne que apreciar la difercncia [/
que cxiste cntre ¢sc modo de vivir, de mov.rse,
de¢ mrnejar los objetos y ¢l que sc usa actualmen-
te. No logrard nada con atiborrarsc de fochas y
detalles histéricos de una Spoca deturminada, sin
lograr re-crear para si mismo su cstilo y su for-
ma., 51 conocimicnto quc ¢l actor tenga de la psi-
cologia froudiana no tendrd tampoco objeto, si no
le cxperimenta ¢n si mismo. 3s decir, que 21 cc-
tor deberd Wvivir a través" de la historia y la /
2Xperiencia ajena, on vez de tomarla como una me-
ra abstraccidn intoelectucal,

El conocimicnto d¢ las demdés artes ¢s vital, para
. su desarrollo pero, ¢l ticne que "experimentar'
la difceroncia centre la conducta de los gricegos o
los gcstos itelianos, o sino su conocimicnto se /
transformard on vacio.

Tambiln un conocimicnto del teatro y ¢l drama de-
ben scrle una preocupacidn rcal y prictica, No u-
nicomente como una lista de nombres, fechas, titu
los d¢ obras y férmulas mecdnicas, sino que fué

lo quc sc¢ hizo, como y dond¢ y porqué, ademds ¢l

actor deberd toencer lc habilidad de extracr prove-
cho para si de¢ c¢sta valiosa documentacidn., Es co-
mo decir: "volvicndo a vivir algo' y ¢l éscenario
‘tendrd algin sentido para ¢l actor. aprendicndo

los ccmbios ¢n ¢l modo de ¢scribir y conocicndo /
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la diferencia cntre los métodos del teatro Chino
o Japconés y ¢l nuestro, No ¢s posible avanzar cn
cuanto al c¢stilo teatral sin saber todo csto, y
la rce-interpretacidn de los obras clésicas ro-
quicre la hobilidad para Re-crear ¢l medio am- /
bicnte histdérico, no ¢n forma acadlmica, sino
*revividndolo,

Trabajo fisico: sc¢ divide, por turno <n trabojo

corporal y trcbajo de voz., Cste tipo de activi-

dad, sivndo d¢ una importancia capital, ostd mal
orgcnizada y sistematizadca cn cl tuhtro dc hoy.

La gente aporta al teatro su sistume de baile o

¢l desarrollo de su voz como cantantoes.

Sl ideal ¢s producir un cucrpo fisicamente desa-
rrolledo y una bucna voz, on lugar de un cuerpo
cxpresivo y una voz dramética, Para ¢llo, lo mds
cpropiado ¢s una mezcla de gimnasia, ocrobacia,

anza moderna y de Spoca, *"grlmg y deporte, E-
110 crearid un cuerpo fluxlblu, gil, ritmico,que
pucda bailar con facilidad y cjecuter trucos a=
crobiticos, si ¢s ncecesario, IZsto ¢s lo que el
teatro exige del cuerpo, c¢n vez del llamedo /
"bucn movimicento',

Respecto 2 la impostacidn de 1lc voz, lo preocupa
cién mayor consiste en hacerla mds fucrte, més
recsonante y con un& dlCClOﬂ clara, Esto es impor
tante, porquc uhe g,rhdg impostacidn puede
perjudicar al “ctor, haciéndo que su actuacidn /
dcpenda de 1la voz.

Continuaré.




