L3CCICHES TEATRALES

Por:
Profesores

Héctor Noguera
Radl Osorio

LZCCION 5a.

TRAINING: A) Sobre un ritmo dado los alumnos

van saltando, corriendo por to-

do 21 lugar, sin neczsidad de realizarlo en
circulo como en los trainings anteriores. &s
to es yendo a todes direcciones, tratendo de
ocupar todos los lugares de la sala de cla-
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B) 31 cusrpo ademis de DiISPLLZaRSE, se HUBVE

con 21 ritmo dado. Asto es: proyecta di-
racciones hacia todos lades, 51 cu :erpo va ha
cia arriba - (tensidén - salto), hacia abajo
(se flecta, se contraec, se pliega sobre si
mismo) hzeia los lados, (temsidén - contrac-
cién).
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- Una vez realizado el training suponcmos que
¢l orgnnismo 2std "coliente", las articulacio
nes funcionando, los misculos despisrtes y la
PARCEPCION LUSCUL.R dispuesta & trabojer on
¢l siguicnte juego.

1) JUZGO CUii UM LIDAR: Llamarcmos lider, al 2
lumo quc va guiando
2l cjercicio, 2Zste lider se ubica frente a
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sus demis compzficrcs de clasce Debe reali-
zar un G8STO, Bl resto de la clase debe a-
prehender el gesto, res alizéndolo con la mig
ma vaelocidad y fuzrza con quz el 1lidasr lo

realizd., #1 leer precede pUutprlormJnte a
l. respussta del grupo a roalizar un segun-
do gesto. Nusva respussta del grupo, stes 4
si ouc;alvﬁmupt., hmstq combhl e tur ma SG=
cuencia de unos 10 6 15 hUVlmlvxtOS. No se
dub“ volver & la posicidén neutra, sino que

=y qué pasar de un movimiento ai otro sin
;ht srmedio, Ajem:
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- 31 lider debe tratar de "sorprender® al
grupo realizcndo a veces movimientos sorprg
sivos, por ejemplo pasar rdpidamente del mo
vimiento & ol move 5 (ver grafico), y tam~
bién debe combinar movimientos suaves por g
Jjemplo de pckLc1on O amove 1 v de move 1 &
mov, 2 {ver gréfico).

. Este gjercicio s¢ repite cambiando
dz= llder usando en lo posible a todos
lcs integrantes del grupo de trabajo.
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<) JUEGO SIN LIDER FIJO: -dste . juego
’ N® 2 tiena
los mismos principios, con unaw pocas co-
rrV001‘zes: ¢l grupo nu“du estar dlsp\
cn’ la Swlm, no. .88 necesario el circulo, Poe
sicidn nsutra, hbsclutemente relejedos de
pie, i La BSPERAL, CON TCODOS LCS ‘WWPIDCu D1
RIGIDOS 4 PERCIBIR BL MAS MINIHMG MOVIMIENTO
DT CUALQUIZR INTEGRANTE DEL GH"’O Alguidén
MU Te imr“rCuptlblbm onte la cobeza hocia la
dérecha, por vampio, ¥ &1 grupo raesponde
como  ¢n &l ejoreiecio 1, oteG., rg aliza otro
movimicnto v cl grupo vuvlvv a reaccionar,
LiRGa PaUSA, sile neio, a la espera de ctro
muvim;gnto. % 4 L*l surge otre que hacc una
flexidén hasts ¢l suclo rédpidemente; nusva-
mante 2l grupo res purdu. Y zof sucesivamen=-
te, ‘ )

ALCUNAS ACOTACIONES:

a) No producir muchos movimicentos,es
me jor qus sean pocos,
b) Le atencidn del cuerpo a la espe-

pera de una senal (qua gs el movimiento gue
realiza alguién) es el mfs importantea,

¢c) En el ejercicic se¢ deben combinar
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los movimicntos suaves y fuertes, lcs lentos
'y ripidos.
d) %ue esda parscnze no haga més da 3
movimicentos scguidos,
e) S¢ puede integrar el sonido.

£) 51 grupo & partir del ejercicic &
DiAB3 PROPONZR OTRO BJERCICIO QUEI CUINTE

4 el e e
CON LOS MISMOS alLiMiINTOS, Zjcmplos
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- Contando con los mismos ingraedien-
tes de los dos c¢jercicios anterio=
ress '

1) Uso de 1 1fder vy de vorios lideres
2) Imitecidn

3) atencidn del cuerpo (concentracidén
de los sentidos)

L) Focos moviumicntos

5) llovimientos suives y fuortas, len-
tos y rdpidos

6) Uso dsl sonido (nc de ln palobre)

Realizar movimisntos do onimales, que
voyeon apareciendo por iniciativa de cada vno
de los integrantes, para pasar o eroar poste
ricrmente Yanimasles inventados®,

NOT.: aste ejercicic fue recligzado
por Jessic: Sayre, integrante
del Ballet NIKOLAI'S, junto con los profesv=-
res Osorio y Noguera, 2l Lunes 5 ds HMayo de
1675 en une sesidn que curd 3 horas, y que
nosotros gustosos les mostramos ahora.




