
"El Moviaiento Como Código Funda11ental 

del Arte de la Actuación. ~puntando 

Hacia un Teatro de Conductas" K 
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Nos daaos cuenta que el Teatro en cierto aodo, 
carece en 11uchos casos de lo que le es co11ercial: 
el deYelaaiento de conductas, coaportamientoa aobre 
el escenario. 

¿A raiz de qué haceaos este planteamiento? 

¿En qué nos basamos para decir esto? 

El acto .'l'eatral sucede, ae realiza en un aqui, 
en un ahora, en un espacio 1 tiempo deterainados. 
Por tanto necesita de parte de quienes configuran es · 
te hecho principal 1 esencialmente, es decir, loa -
actores, un coaproaiao 1 una entrega total, con el 
fin de mostrar 1 coaunicar nitidamente ea eae aqui 1 

• Prorecto de Titulo, dirigido por el profesor. 
Raúl Osorio. 
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ahora, aquello a que eetan enco•endadoa, haciendo 
ueo de auá capacidades, de aue "inet~u11entoa", ea 
decir, SU VOZ Y SU CUERPO. 

Eeto nos parece esencial. 

El Teatro ea un hecho presente, vivo, ooncreto. 

Eata concretización no aola11ente ae da a través 
de la palabra, 7a que si asi fuera, ae tranafor .. ria 
en u acto no "vivo". Si bien la palabra sugiere 1 
es capas de generar .ovi•iento, no lo ea en ai •iaaa, 
necesita eatar apoJada, reforzada, llevada por el .o 
vi•iento. Cuando habla.oa de aoviaiento, noa refe-
riaoe al hecho fiaico, a la expreaión visible del 
cuerpo en el escenario. 

Ea lo que .. ,. adelante deaarrollare11oa puntual
aente. 

Entonces veaos qué, desde el punto de Tista de 
la actuación, ae utilizan principal11ente doa códisoa, 
el de la palabra 1 el del 11ovimiento. El ueo, la 
unión de eatoe doa códigos, tranetoraa el "actuar" 
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en un mostrar co11portaaientoa, conductas, en relación 
relaciones con lugar, personas 1 objetos, 1 no en un 
acto verbal, literario, narrativo, no vivencial. 
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Se debe buecar tranemitir una totalidad. Tota 
lidad que implica traducir con inteligencia, eenei7 
bilidad y sentido artietico un texto escrito. Ha
cerlo, vivir en movimiento. Movimiento en relación. 
Relacionee que noe mueetran conductas . 

Hablámos de que el Teatro no puede eer litera
rio y que el actor utiliza en la actuación fundamen 
talmente, la palabra y el movimiento, eu voz y su
cuerpo. Si el Teatro no debe ser literario, verba
li8ta, y eí develador de conductas, noe preguntamos 

¿Qué ee lo que apunta a un Teatro de conductae?. 

Vemos que la palabra no implica de manera pri
mordial, concreción del proceso creativo apuntando 
al develamiento de conductae. 

Deducimos que el movimiento si lo ee. Pero ha 
blar de movimiento noe parece muy amplio, la vida 
ee movimiento, y todos loe hechoe de ella también 
lo eon. Hablaremos como dijimos de "Expresión Cor
poral''· Tendriamoe dentro de nueetroe planteamien
tos entonces que: 

1 .- La Expresión 
Corporal 

2 .- La Expreeión 
Corporal 

Ee mo~im iento. Ee la expre 
eión vieible y leíble del -
cuerpo en el eecenario, que 
funciona en relación con el 
espacio, objetos y personas. 
Ee acción fíeica que trae 
implícita una necesidad de 
expr~:sión. 

Apunta a un Teatro de con
ducta. Lae conducta3 ee 
leen a través de lae rela
ciones y eetas ee m·~ eetran 

en movimiento. 
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LA EXPRESION CORPORAL 

Dijimos que la expresión corporal es un código 
fundamental de la actuación, apuntando hacia un Tea 
tro de conducta. En este punto por lo tanto, no~ 
situamo~ en la creación propiamente tal, ~ebemos en 
toncee, centrarnos en quien configura este hecho 
principal y esencialmente, el actor. 

El actor para expreearee, para crear, cuenta 
con su cuerpo, como instrumento , instrumento que 
tiene sentidos, sentidos que perciben, que lo rela
cionan con un espacio, con objetos, con personas. 
Relaciones todas que implican movimiento, movimieR• 
toe que él expresa corporalme~te. 

Partimos entonces de un cuerpo en relación. 
Relación tendiente al acto de crear y a la proyec
ción de eea creación. 

El silencio es el punto de partida necesario y 
fundamental para percibir. 

Quieieramoe detenernos un momento en este pun-
to: 

¿Por qué ee el silencio, el punto de partida, 
no eólo de la percepción, eino de la totalidad del 
acto creativo?. 

Entendemos el comienzo del proceso, creativo, 
como el momento en que el a~tor, se dispone a hacer 
ueo de loe elementos que poeee, eu cuerpo y eu voz, 
en relación con un eepacio. Espacio en donde debe 
reinar el silencio. Silencio para percibir, ee de
cir, escuchar, ver, oler, etc. Hacer ueo de eue 
sentidos. Percepción que lo relaciona con eee eep~ 
cio, con loe objetos y lae pereonas que en el ee en 
cuentren, ee decir, le permitirá crear. 



El silencio es el ámbito donde se debe crear. 
Es la base sobre la cual se imprime el movimiento 1 
el sonido. 

Pero ••• ¿Qué es el silencio en si? 

Es ausencia de ruido, que interf iere el proceso 
creativo, o la lectura de este. 

El silenóio es lo que permite al actor dibu j ar 
con sonidos 1 con movimientos. Es la tela blanca 
que un pintor tiene frente a si, en la cual iraprimi 
rá colores, lineaa, formas, planos, volumenes, etc7 

Desde el punto de vista del actor, dist i ngui
mos dos tipos de silencio: 

1.- Silencio Fisico Es la detención corpórea 
del actor, en vistas del 
nacimiento de un movimiento 
significante en el acto crea 
tivo. Cuerpo en el espacio7 

2.- Silencio Interior: Es la disposición intelec 
tual y emotiva del actor, 
en vista a l a percepc ión 
que lo relacionará con el 
cual se conducirá. El si
lencio interior requiere que 
no hayan interferencias o 
ruidos en el actor, que no 
le son p·ropios al persona je 
que él encarnará. 

Tendriamos entonces, la condi ción báeica para 
el inicio y desarrollo de la creación. 

Es en ese silencio en el que se percibe, per-
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cibir es relacionarse, comunicar~e. Decimos que la 
percepción ee el uso de loe sentidos, sentidos que 
nos relacionan con un mundo exterior, t enemos enton 
cee: Un eujeto en relación. 

El actor parte del eilencio 1 para percibir, por 
lo tanto, para relacionarse. Entendemos eete rela• 
cionaree, como fuente generadora de movimiento. 
Movimiento que ee expresado corporalmente. 

Al distinguir tres claeee de relaciones, dietin 
guimoe tres fuentes de estimulo para el actor. 

Ellas eon: 

1.- E~pacio o lugar 

2 .- Objetos 

3.- Pereonae 

1.- Relaciones con 
el 

EspaciO o Lugar Es la relación de un sujeto 
con el espacio fisico que lo 
rode ~ (formas, volúmenes, e~ 
lores, olores, etc.). 
Hay una relación eeneorial o 
inmediata con ese lugar. 
Existe aqui un como se rela
ciona con eee eepacio físico. 
Un como, implica un conducir 
ee, mover~e, un "relacionar':' 
ee" en y con ese lugar, sig
nifica expreesrse de un modo 
particular y pereonal. 

El eepacio nace, cobra vida 
con la presencia del actor. 
El le otorga esa vida, por 
medio del mov i miento que eur 
ge de eea relación, muestra7 
por lo t a nto una acción, ac
ción ejecutada por el, actor, 



2.- Relación con los 
Objetos 

3.- Relación con laa 
Personas 

con el fin de satisfacer 
una necesidad o deseo del 
peraonaje, acci&n que noa 
mueatra una conducta. 

Ee la acción nacida, del 
contacto establecido con 
loa objetos que pueblen el 
lugar fiaioo o espacio, en 
el que se encuentra el ac
tor-personaje. 

Ea a través de esta rela
ci6n que leemos tambi6n una 
conducta. La manera parti
cular que tiene un sujeto 

''· 

de relacionarse con loa ob
jetos (mirarlo, tocarlo, mo 
verlo, etc.). Es lo que lo 
devela. Entonces Temos, que 
son estimuloa moTilizadorea, 
generadores de una conducta. 

Son las relaciones eatableci 
das entre los personajes. 
Entonces noa referiaoa al 
proceso en el cual uno de 
loa objetos (le llamareaos 
Emisor), peopone algo, a la 
respuesta de eate, el otro 
(le llamaremos Receptor), 
reacciona respondiendole o 
no, cualquiera que sea su 
actitud, siempre será una 
respuesta e incidirá en el 
primero, hablamos aqui de 
un proceso de, acción-reac
ción, estimulo-respuesta. 



36. 

Eeta serie de propue•ta ae 
denomina interacción. A 
través de ella, vemos una 
vez más la conducta de un 
personaje. Conducta que se 
cristaliza en gestos y act! 
tudee de uno u otro. 

Por el modo en que actúa en 
un complejo de relaciones, 
tanto humanas, como fisicaa, 
se muestra la conducta de un 
ser determinado. 

Dijimos que las relaciones, son generadoras de 
movimiento, eon fuentes de estimulos para el actoP, 
distinguimos tres tipos, lae que "actúan", con y el 
actor, provocando en él una respuesta que se traduce 
en movimiánto fisico. · 

lPor qué se traduce el moYimiento fistco?. 

En estos tres tipo~ de relacione• tenemoá pri
meramente un espacio-lugar, donde el actor-pereona
je ae ubica, está situado, hay circunstancias que 
lo determinan, ya sea este lugar, fijado con anterio 
ridad o no, y que el personaje descubrirá, pero sea
cual fuere, no tiene en si la cualidad de expresar 
en tanto, no veamos que ese alguién entra en contac
to con él, lo ocupa 7 acciona en el, en resumen lo 
transforma en eapscio vivo. Lo miemo sucede con los 
objetos. Pues la vida en el escenario no se remite 
a una simple deeoripción, narración de lo que ahi e
xiste y sucede, requiere 1 necesita de un mostrar a 
través de las relaciones. El personaje tiene necesi 
dadee ¡ objetivoe, que se leen a través de signos vi 
sibles, acciones que realiza con el fin de satisfa8-
oerlas. Acciones que son vivas, que se producen en 
un aqui 1 en un ahora, a partir de una interacción, 
y ea ahi donde aparece el signo expresivo que es co
munieativo que permite en el escenario la relación 
de un sujeto, con un espacio o lugar, objetos 1 per-



sonas. Y que proyecta esa relación al público. 
Tenemos aqui, la relación actor-espectador, funda
mento del arte Teatral. 
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Hablamos de le Expresión Corporal, como un pro 
ceso de interacción, ~n que el actor estimula o es
estimulado, para narrar una historia en relación con 
sujetos. Y con loe objetos que eetan presentes en 
el lugar. 

Hemos dicho que la Expresión Corporal es movi
miento, que en relación determina una conducta. Es 
ta conducta se cristaliza en gestos 1 actitudes, que 
son signos que develan a un personaje, nos muestran 
particularidades, son comunicativos. 

Los gestos 1 actitudes conforman una conducta, 
que devela a un personaje, Ambos son diseños. 

La actitud es un diseao estático en el espacio, 
ee una foto, un" inatante de detención de un cuerpo 
dibujando el espacio. Todo personaje tiene una com 
posición vertebral, una actitud básica, que es la 
baee de la composición de este. Una secuencia de ac 
titudee en movimiento conforma un gesto. Este gesto 
ee como reacciona 1 ee relaciona el personaje, para 
eatre?acer sus necesidades 1 objetivos. 

El conjunto de relaciones, actitudes, gestos, 
conforman una conducta. 

Y ••• ¿~ué es la conducta propiamente tal? 



Tenemoe: 

Su voz 

Percepción 
Sentidoe 
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Actoree 

Pereonaje 

Su cuerpo 

Expreeión Corporal 

Relacionee Movimiento 

Lu¡ar 

Objetoe 

Pereonas 

Gestos 

Actitudee 

Conducta 

Personaje 

Conducta es comportamiento. Ee, en el proceso 
creativo del actor, el resumen que logra deepuée de 
haber "entrado" en relación, descubriendo por y en 
medio de esa relación, fuente de estimulo a su crea 
ci6n. Creación que apunta al develamiento de alguTen 
en particular, entendemos que ese "alguien", tendrá 
un comportamiento propio, particular, no general. 
Ea a traTéa de esas particularidades que ae dan las 
diferencia~, que aon eaencialee para leer, "Un modo 
de conducirse en", que hará y permitirá una clara 1 
nitida lectura, ea decir, lo harán comunicativo. 



Es del movimiento nacido de estas relaciones, 
loe gestos, las actitudes, de donde surge el deve
lamiento de un personaje, en esos movimientos lee
mos una intencionalidad, una manera de ser, una ma
nera viva de ser, que se está produciendo en un 
aqui y en un ahora. 

Pero no sólo el movimiento nos muestra un per
sonaje, también lo haoe la palabra, pero entendien
do que ella es llevada por el movimiento, vive con 
el. 

Entonces a travée del desarrollo de nuestro tra 
bajo, vemoe que la experiencia corporal apunta a un
teatro de conducta. Teatro en donde palabra y movi
miento conviven en armenia, el ~ctuar ea un mostrar 
verbal, literario, narrativo. 

CONCLUSIONES 

Al habl~r de teat r o, del actuar en un escena
rio, no hablamos sólo del hecho de representar una 
situación o un persona je. 

Teatro es Arte, el 3rte ee una creación. Por 
tanto, el Teatro, que ee manifiesta eR eecencia ~ 
través de la actuación, impl ica tambiéa, de parte 
de quien lo realiza un proceso de creación, proceso 
que no se reduce al sólo hecho de re-presentar, de 
volver a preaentar. Requiere del actor de una crea 
ción imitación no ee creación. 

A diferencia de otras artes, el teatro no per
manece más allá del momento en que ae realiza; la 
pintura, la escultura, la plástica en general si 
son permanentes, una vez que la tela ha cobrado vi
da, se haa ~ impreao en ella coloree, lineas, formas, 
etc., no necesita, ni debe ser periódicamente re-he 
cha. En cambio .el teatro ea efimero, f'ugaa, existe 
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única y exclusivamente an el instante en que ee rea 
liza, por ello decimos que necesita de una concre-
ción del proceso creativo por parte del actor. 
Concreción que debe ser fundamentalmente nitida, 
clara, sin entorpecimientos que posteriormente im
pidan una buena y correcta lectura de lo que se 
quiere transmitir. Debe haber acciones claras, que 
nos permitan ver, lo que un personaje quiere o de
sea. 

Quieieramoe detenernos y retomar aquello de 
que "el Teatro ee Arte'', y escarbar en que o quien 
ee lo que hace de él un Arte. 

Tendriamoa que al Teatro concurren una serie 
de disciplinas que lo conforman. Se dice que:"El
Teatro ea la unión, el lugar donde ee conjugan to
das las artes". Tomando eata frase, pareciera que 
el teatro, existe gracias a la unión de diversas 
disciplinae 1 artes, plástica, música, arquitectu
ra, danza, etc., que se manifiestan en el hecho tea 
tral a travéa de la eacenografia, vestuario, aonidoa 
coreografias, etc. Pero viendo esta participación, 
nos damos cuenta que todas ellas en su concurrir, no 
hacen de y en el acto teatral, sino carente de vida, 
de movimiento. Ciertamente que ellas son capaces de 
sugerir vida y movi•iento, la danza ea movimiento, 
pero no por participar en el Acto Teatral, pasaria a 
ser un elemento fundamental de él. La danza no ee 
un elemento esencial del Teatro, no lo hace aer un 
arte. 

Todas eetas disciplinas pasan a ser constituyen 
tea y participanteB, sólo en la medida en que se eñ 
cuentran relacionadas directamente entre si, y al -
servicio de quien es capaz de darles un uso, tranemi 
tirlee vida con su accionar: El Actor. -

Con eee accionar ee devela un comportamiento, que se 
rá leido en relaci6n eon ese mundo exterior. 



Eetas artes 1 disciplinas, enriquecen la escri 
tura teatral en la medida que están abocados a un -
mismo fin. Están al servicio del hecho teatral con 
creto (obra), e integrandoae para, y con el actor,
dar una visión, una interpretación con sentido ar
tietico. 

El eepacio conformado aólo adquirir' caracter 
de teatral, ei es capaz de ser eugerido, descubier
to, "propuesto" por el actor a travis de au aovimien 
to. El actor conforma, crea, da vida a cada elemen~ 
to, 1 ea capaz de transmitir, de establecer la comu
nicación. "El teatro exiate aólo con y en medio de 
la creación del actor". 

Dijimos que el Teatro exiate en el momento eB 
que se realiza, cuando un actor percibe, ee relecio 
na, tiene una conducta. Conducta que ae cristaliza 
en gestos y actitudes, ea decir, an movimiento. Pe 
ro, seria falso que postulara•os que sólo el moviai 
ento nos muestra una conducta. El actor, para dar
su interpretación del personaje, cuenta con su voz 
y su cuerpo, con la palabra y el movimiento. El mo 
vimiento noa mueatra, noa hace presente la conducta 
de un personaje, pero él, se expresa, ee comunica 
también con palabras, ellas deben vivir con 1 en mo 
vimiento deben convivir en armonia. 

El espectador va al teatro principalmente, a 
ver lo que alli sucederá. Entendemos ese sucederá 
como la convivencia en armonia del movimiento 1 la 
palab~a en relación. 

Pero sostenemos que ea esa "expresión corporal~ 
esa manifestación del cuerpo en el escenario, lo 
que nos "muestra", lo que nos "devela" a un persona
je -"Las personas ae conocenn.por lo que hacen y no 
por lo que dicen"-· 

El Teatro, para que no se transforme en un he-



cho literario, narrativo, cuenta con el actor, que 
a travé~ de la "expresión corporal" (Código Funda
mental de la Actuación), nos muestra una conducta¡ 
donde la palabra vive con y en eee movimiento, que 
hacen del acto teatral un 'hecho vivo.-

--- o o o ---


