"El Movimiento Como Cédigo Fundamental
del Arte de la Actuacién. Apuntando
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Nos damos cuenta que el Teatro en cierto modo,
carece en muchos casos de lo que le es comercial:
el develamiento de conductas, comportamientos sobre
el escenario.

¢A raiz de qué hacemos este planteamiento?
(En qué nos basamos para decir esto?

El acto Teatral sucede, se realiza en un aqui,
en un ahora, en un espacio y tiempo determinados.
Por tanto necesita de parte de quienes configuran es
te hecho principal y esencialmente, es decir, los
actores, un compromiso y una entrega total, con el
fin de mostrar y comunicar nitidamente en ese aqui y
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ahora, aquello a que estan encomendados, haciendo
uso de sus capacidades, de sus "instrumentos", es
decir, SU VOZ Y SU CUERPO.

Esto nos parece esencial.
El Teatro es un hecho presente, vivo, concreto.

Esta concretizacién no soclamente se da a través
de la palabra, ya que si asi fuera, se transformaria
en un acto no "vivo'". Si bien la palabra sugiere y
es capaz de generar movimiento, no lo es en si misma,
necesita estar apoyada, reforzada, llevada por el mo
vimiento. Cuando hablamos de movimiento, nos refe-
rimos al hecho fisico, a la expresién visible del
cuerpo en el escenario.

Es lo que més adelante desarrollaremos puntual-
mente.

Entonces vemos qué, desde el punto de vista de
la actuacién, se utilizan principalmente dos cédigos,
el de la palabra y el del movimiento. El uso, 1la
unién de estos dos cédigos, transforma el "actuar"
en un mostrar comportamientos, conductas, en relacion
relaciones con lugar, personas y objetos, y no en un
acto verbal, literario, narrativo, no vivencial.
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Se debe buscar transmitir una totalidad. Tota
lidad que implica traducir con inteligencia, sensi-
bilidad y sentido artistico un texto escrito. Ha-
cerlo, vivir en movimiento. Movimiento en relacidn.
Relaciones que nos muestran conductas.

Heblémos de que el Teatro no puede ser litera-
rio y que el actor mutiliza en la actuacién fundamen
talmente, la palabra y el movimiento, su voz y su
cuerpo. Si el Teatro no debe ser literario, verba-
lista, y si develador de conductas, nos preguntamos
eses 4Qué es lo que apunta a un Teatro de conductas?.

Vemos que la palabra no implica de manera pri-
mordial, concrecidén del proceso creativo apuntando
al develamiento de conductas.

Deducimos que el movimiento si lo es. Pero ha
blar de movimiento nos parece muy amplio, la vida
es movimiento, y fodos los hechos de ella también
lo son. Hablaremos como dijimos de "Expresidn Cor-
poral". Tendriamos dentro de nuestros planteamien-
tos entonces que:

1.~ La Expresidn

Corporal : Es movimiento. Es la expre
sidén visible y leible del
cuerpo en el escenario, que
funciona en relacidén con el
espacio, objetos y personas.
Es accidén fisica que trae
implicita una necesidad de
expresién.

2.=- La Expresion

Corporal : Apunta a un Teatro de con-
ducta. Las conductas se
leen a través de las rela-
ciones y estas se mestran
en movimiento.
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LA EXPRESION CORPORAL

Di jimos que la expresién corporal es un cddigo
fundamental de la actuacién, apuntando hacia un Tea
tro de conducta. En este punto por lo tanto, nos -
situamos en la creacidén propiamente tal, debemos en
tonces, centrarnos en quien configura este hecho
principal y esencialmente, el actor.

El actor para expresarse, para crear, cuenta
con su cuerpo, como instrumento, instrumento que
tiene sentidos, sentidos que perciben, que lo rela-
cionan con un espacio, con objetos, con personas.
Relaciones todas que implican movimiento, movimien-
tos que &1 expresa corporalmente.

Partimos entonces de un cuerpo en relacidn.
Relacién tendiente al acto de crear y a la proyec-
cién de esa creacidn.

El silencio es el punto de partida necesario y
fundamental para percibir.

Quisieramos detenernos un momento en este pun-
to:

¢(Por qué es el silencio, el punto de partida,
no s6lo de la percepcidén, sino de la totalidad del
acto creativo?.

Entendemos el comienzo del proceso, creativo,
como el momento en que el actor, se dispone a hacer
uso de los elementos que posee, su cuerpo y su vVoz,
en relacidon con un espacio. Espacio en dcnde debe
reinar el silencio. £Silencio para percibir, es de-
cir, escuchar, ver, oler, etc. Hacer uso de sus
sentidos. Percepcidn que lo relaciona con ese espa
cio, con los objetos y las personas que en el se en
cuentren, es decir, le permitiré crear.
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El silencio es el &mbito donde se debe crear.
Es la base sobre la cual se imprime el movimiento y
el sonido.

Pero... ¢Qué es el silencio en si?

Es ausencia de ruido, que interfiere el proceso
creativo, o la lectura de este.

El silenéio es lo que permite al actor dibujar
con sonidos y con movimientos. Es la tela blanca
que un pintor tiene frente a si, en la cual iuprimi
ré colores, lineas, formas, planos, volumenes, etc.

Desde el punto de vista del actor, distingui-
mos dos tipos de silencio:

1= Silencio FPisico : Es la detencidén corpérea
del actor, en vistas del
nacimiento de un movimiento
significante en el acto crea
tivo. Cuerpo en el espacio.

2e= Silencio Interior: Es la disposicidén intelec-
' tual y emotiva del actor,

en vista a la percepcidn
que lo relacionaré con el
cual se conducird. El si-
lencio interior requiere que
no hayan interferencias o
ruidos en el actor, que no
le son propios al personaje
que él1 encarnaré.

Tendriamos entonces, la condicidén bésica para
el inicio y desarrollo de la creacién.

Es en ese silencio en el que se percibe, per-
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cibir es relacionarse, comunicarse. Decimos gue la
percepcidén es el uso de los sentidos, sentidos que
nos relacionan con un mundo exterior, tenemos entog
ces: Un sujeto en relaciédn.

El actor parte del silencio, para percibir, por
lo tanto, para relacionarse. Entendemos este rela=«
cionarse, como fuente generadora de movimiento.
Movimiento gue es expresado corporalmente.

Al distinguir tres clases de relaciones, distin
guimos tres fuentes de estimulo para el actor.

Ellas son:

1.- Espacio o lugar
2.- Objetos

3.~ Personas

1- Relaciones con

el
- Espacio o Lugar : Es la relacion de un sujeto

con el espacio fisico que lo
rodea (formas, vol(menes, co
lores, olores, etc.).

Hay una relacidn sensorial o
inmediata con ese lugar.
Existe aqui un como se rela-
ciona con ese espacio fisico.
Un como, implica un conducir
se, moverse, un ''relacionar-
se'" en y con ese lugar, sig-
nifica expresarse de un modo
particular y personal.

El espacio nace, cobra vida
con la presencia del actor.
El le otorga esa vida, por
medio del movimiento que sur
ge de esa relacidén, muestra,
por lo tanto una accidén, ac-
cién ejecutada por el, actor,
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Se=

Relacidn con los

Objetos

Relacidén con las

Personas
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con el fin de satisfacer
una necesidad o deseo del
personaje, accién que nos
muestra una conducta.

Es la accidén nacida, del
contacto establecido con
los objetos que puedblen el
lugar fisico o espacio, en
el que se encuentra el ac-
tor-personaje.

Es a través de esta rela-
cién que leemos también una
conducta. La manera parti-
cular que tiene un sujeto

de relacionarse con los ob-
jetos (mirarlo, tocarlo, mo
verlo, etc.). Es lo que lo
devela. Entonces vemos, que
son estimulos movilizadores,
generadores de una conducta.

Son las relaciones estableci
das entre los personajes.
Entonces nos referimos al
proceso en el cual uno de
los objetos (le llamaremos
Emisor), peopone algo, a la
respuesta de este, el otro
(le llamaremos Receptor),
reacciona respondiendole o
no, cualquiera que sea su
actitud, siempre serid una
respuesta e incidiré en el
primero, hablamos aqui de
un proceso de, accidén-reac-
cién, estimulo-respuesta.




Esta serie de propuesta se
denomina interaccidén. A
través de ella, vemos una
vez més la conducta de un
personaje. Conducta que se
cristaliza en gestos y acti
tudes de uno u otro.

Por el modo en que actia en
un complejo de relaciones,
tanto humanas, como fisicas,
se muestra la conducta de un
ser determinado.

Dijimos que las relaciones, son generadoras de
movimiento, son fuentes de estimulos para el actor,

distinguimos tres tipos, las que "actian", con y el
actor, provocando en él1 una respuesta que se traduce

en movimiénto fisico.

(Por qué se traduce el movimiento fisico?.

En estos tres tipos de relaciomes tenemos pri-
meramente un espacio-lugar, donde el actor-persona-
je se ubica, estd situado, hay circunstancias que
lo determinan, ya sea este lugar, fijado con anterio
ridad o no, y que el personaje descubriréd, pero sea
cual fuere, no tiene en si la cualidad de expresar
en tanto, no veamos que ese alguién entra em contac-
to con él, lo ocupa y acciona en el, en resumen lo
transforma en espacio vivo. Lo mismo sucede con los
objetos. Pues la vida en el escenario no se remite
a una simple descripcidn, narracién de lo que ahi e-
xiste y sucede, requiere y necesita de un mostrar a
través de las relaciones. El personaje tiene necesi
dades y objetivos, que se leen a traves de signos vi
sibles, acciones que realiza con el fin de satisfas
cerlas. Acciones que son vivas, que se producen en
un aquf y en un ahora, a partir de una interacciédnm,
y es ahi donde aparece el signo expresivo que es co-
municativo que permite en el escenario la relacién
de un sujeto, con un espacio o lugar, objetos y per-
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sonas. Y que proyecta esa relacién al piblico,
Tenemos aqui, la relacién actor-espectador, funda-
mento del arte Teatral.

Hablamos de 1ls Expresidén Corporal, como un pro
ceso de interaccidn, en que el actor estimula o es
estimulado, para parrar una historia en relaciém con
sujetos. Y con los objetos que estan presentes en
el lugar.

Hemos dicho que la Expresién Corporal es movi-
miento, que en relacidén determina una conducta. Es
ta conducta se cristaliza en gestos y actitudes, que
son signos que develan a un personaje, nos muestran
particularidades, son comunicativos.

Los gestos y actitudes conforman una conducta,
que devela a un personaje, Ambos son disefios.

La actitud es un disefio estdtico en el espacio,
es una foto, un instante de detencién de un cuerpo
dibujando el espacio. Todo personaje tiene una com
posicién vertebral, una actitud bésica, que es la
base de la composicidén de este. Una secuencia de ac

titudes en movimiento conforma un gesto. Este gesto

es como reacciona y se relaciona el personaje, para
satisfacer sus necesidades y objetivos.

El conjunto de relaciones, actitudes=, gestos,
conforman una conducta.

Y... ¢Qué es la conducta propiamente tal?




Tenemos:

Actores
Persona je
Su voz Su cuerpo
Expresién Corporal

Percepcién
Sentidos Relaciones Movimiento

Lugar
Objetos
Personas

Gestos

Actitudes
Conducta

Personaje

Conducta es comportamiento. Es, en el proceso
creativo del actor, el resumen que logra después de
haber "entrado" en relacién, descubriendo por y en
medio de esa relacién, fuente de estimulo a su crea
cidn. Creacién que apunta al develamiento de alngbn
en particular, entendemos que ese "alguien", tendré
un comportamiento propio, particular, no general.
Es a través de esas particularidades que se dan las
diferencias, que son esenciales para leer, "Un modo
de conducirse en'", que hard y permitiréd una clara y
nitida lectura, es decir, lo harén comunicativo.




Es del movimiento nacido de estas relaciones,
los gestos, las actitudes, de donde surge el deve-
lamiento de un personaje, en esos movimientos lee-
mos una intencionalidad, una manera de ser, una ma-
nera viva de ser, que se estd produciendo en un
aqui y en un ahora.

Pero no s6lo el movimiento nos muestra un per-
sonaje, también lo hace la palabra, pero entendien-
do que ella es llevada por el movimiento, vive con
el.

Entonces a través del desarrollo de nuestro tra
bajo, vemos que la experiencia corporal apunta & un
teatro de conducta. Teatro en donde palabra y movi-
miento conviven en armonia, el actuar es un mostrar
verbal, literario, narrativo.

CONCLUSIONES

Al hablar de teatro, del actuar en un escena-
rio, no hablamos s6lo del hecho de representar una
situacidén o un personaje.

Teatro es Arte, el arte es una creacidn. Por
tanto, el Teatro, que se manifiesta em escencia 2=
través de la actuacidén, implica tambiém, de parte
de quien lo realiza un proceso de creacidém, proceso
que no se reduce al s8lo hecho de re-presentar, de
volver a presentar. Requiere del actor de una crea
cién imitacién no es creacidn.

A diferencia de otras artes, el teatro no per-
manece més alld del momento en que se realizaj; la
pintura, la escultura, la plédstica en general af
son permanentes, una vez que la tela ha cobrado vi-
da, se han:impreso en ella colores, lineas, formas,
etc., no necesita, ni debe ser periddicamente re-he
cha. En cambio el teatro es efimero, fugaz, existe

39.
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inica y exclusivamente en el instante en que se rea
liza, por ello decimos que necesita de una concre-
cidén del proceso creativo por parte del actor.
Concrecidén que debe ser fundamentalmente nitida,
clara, sin entorpecimientos que posteriormente im-
pidan una buena y correcta lectura de lo que se
quiere transmitir. Debe haber acciones claras, que
nos permitan ver, lo que un personaje quiere o de-
sea.

Quisieramos detenernos y retomar aquello de
que "el Teatro es Arte'", y escarbar en gque o quien
es lo que hace de &1 un Arte.

Tendriamos que al Teatro concurren una serie
de disciplinas que lo conforman. Se dice que:"El-
Teatro es la unidén, el lugar donde se conjugan to-
das las artes'". Tomando esta frase, pareciera que
el teatro, existe gracias a la unidén de diversas
disciplinas y artes, plastica, misica, arquitectu-
ra, danza, etc., que se manifiestan en el hecho tea
tral a través de la escenografia, vestuario, sonidos
coreografias, etc. Pero viendo esta participacidn,
nos damos cuenta que todas ellas en su concurrir, no
hacen de y en el acto teatral, sino carente de vida,
de movimiento. Ciertamente que ellas son capaces de
sugerir vida y movimiento, la danza es movimiento,
pero no por participar en el Acto Teatral, pasaria a
ser un elemento fundamental de él. La danza no es
un elemento esencial del Teatro, no lo hace ser un
arte.

Todas estas disciplinas pasan a ser constituyen
#tes y participantes, s6lo en 1la medida en que se en
cuentran relacionadas directamente entre si, y al
servicio de quien es capaz de darles un uso, transmi
tirles vida con su accionar: El Actor.

Con ese accionar se devela un comportamiento, que se
ré leido en relacién con ese mundo exterior.
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Estas artes y disciplinas, enriquecen la escri
tura teatral en la medida que estén abocados a un
mismo fin. Estén al servicio del hecho teatral con
creto (obra), e integrandose para, y con el actor,
dar una viaion, una interpretacién con sentido ar-
tistico.

El espacio conformado sblo adquirird caracter
de teatral, si as capaz de ser sugerido, descubier-
to, "propuesto" por el actor a través de su movimien
to. El1 actor conforma, crea, da vida a cada elemen-
to, y es capaz de transmitir, de establecer la comu-
nicacién. "El teatro existe 8610 con y en medio de
la creacidén del actor".

Dijimos que el Teatro existe en el momento enm
que se realiza, cuando un actor percibe, se relacio
na, tiene una conducta. Conducta que se cristaliza
en gestos y actitudes, es decir, an movimiento. Pe
ro, seria falso que postularamos que sblo el movini
ento nos muestra una conducta. El actor, para dar
su interpretacidén del personaje, cuenta con su voz
y su cuerpo, con la palabra y el movimiento. E1 mo
vimiento nos muestra, nos hace presente la conducta
de un personaje, pero él, se expresa, se comunica
también con palabras, ellas deben vivir con y en mo
vimiento deben convivir en armonia.

El espectador va al teatro principalmente, a
ver lo que alli sucederéd. Entendemos ese sucederéd
como la convivencia en armonia del movimiento y la
palabza en relacidn.

Pero sostenemos que es esa "expresidn corporalll
esa manifestacién del cuerpo en el escenario, lo
que nos "muestra'", lo que nos "devela" a un persona-
je ="Las personas se conocemnpor lo que hacen y no
por lo que dicen"-.

El Teatro, para que no se transforme en un he-
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cho literario, narrativo, cuenta con el actor, que
a través de la "expresidén corporal" (Cédigo Funda-
mental de la Actuacidén), nos muestra una conducta;
donde la palabra vive con y en ese movimiento, que
hacen del acto teatral un hecho vivo.-
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