
LECCIONES TEATRALES 

Por: 
Profesores 

He·ctor Noguera 
Raul Osorio 

Lecci6n Tercera: Los 1-1otores, 

Llamaremos motores a aquellas partes del 
c uerpo que inician tm movimiento, a la parte del cue_£ 
po~que esta en£atizada. En el training N°1 (APUNTES 
N°78) virnos que se pedia empujar el aire con el torax, 
la cabeza y la pelvis, en este caso cada una de estas 
partes cumplia la fu.nci6n de un MOTOR. 

despues 
saltar, 
ci6n en 
tro). 

1.- Ubicar al grupo de personas en circulo, 
de un pequeno training de activacion (correr, 
trotar, flexionas, etc.). Ubicar la respira
forma natural y relajarse. Posici6n O {neu-

- El cuerpo lo vamos a dividir para este e
jercicio en las sieuientes partes: 

a) cabeza 
be) cuello 

) torax 
d} cintura 
e) cadera 
f} 

~! 
manes 
mufiecas 
brazos 

1) codos 
j) antebrazos 
k) hombres 
1) muslos 
m) rodillas 
n) piernas 
o) pies 

2.- Concentrarse en cualquiera de estas 15 
"presas" de nuestro cuerpo. Concentrarse significa 
converger los sentidos, en este caso, hacia un solo 
punto de nuestro cuerpo, como si el resto no existie-
r a. 
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3.- Iniciar un movimiento con la parte el,! 
gida. El movimiento se inicia en forma suave, lenta, 
con plena conciencia de la parte que est~ haciendo 
las veces de MOTOR. El resto del cuerpo solo se "aco 
modari" para que el movimiento se realice en forma -
liviana y sin entorpecimientos. 

4~- El resto del cuerpo se swnar~ hacia la 
direcci6n que el motor ha sefialado, es decir se dis
pondr~ hacia esa direcci6n. 

5.- El ejercicio termina cuando se ha ago
tado ya la posibilidad de movimiento. 

6.- Volver a posici6n O (neutro). 

Ejemplo: Supongamos que yo elijo, para ini 
ciar el ejercicio, um motor que 

es mi mano derecha. La muevo lentamente hacia adelan 
te. Primero muevo la mano, despu~s se moveri el bra": 
zo, y as! sucesivamente hasta el hombro. Llegar& a 
quedar en una posici6n en donde mi cuerpo estara ve_! 
tical, y todo mi brazo derecho extendido hacia ade
lante. Fero aqui no termina el ejercicio. Si sigo SS 
TIP..ANDO i:,•J: CUSRPO A PARTIR DE LA _MA~10, har~ que mi 
cuerpo se dobl~ hacia adelante para permitir que mi 
mano siga libremente su ca.mine. De esta manera MI 
CU3RPO SE AD~CUARA SALIENDO DE LA VBRTICAL, Y DISPO
EI ENDOSE EN LA DIRECCION ELF.GIDA. 

Asi, el final del ejercicio ser~ cuando TO 
DO KI CUER?O est~ sefialando la direcci6n DERECHA-AD'E' 
LAHTE~ -

Las posibilidades de combinaci6n dentro de 
este ~jercicio son multiples. Por ejemplo, se les 
puede pedir a los alurnnos que inicien el movimiento 
con un motor ya m,a senal cambiar de motor y de di
recci6n. 

Lo mas importante de todo, es que estos e
jerc1.c1.os se hagan con el uso de la IMAGINACION, o 
de lo contrario se transforman en movimientos sin Il1,2 
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tivaciones ni estimulos. Por ejemplo, imaginemos que 
cuando estiro mi mano es para coger algo que esta 
muy lejos de mi alcance. 

- El instructor debe ir combinando ademas 
estos ejercicios con los anteriores y con todo aque
llo que el grupo en su totalidad sugiere como posib! 
lidades de juego. 

-----oOo----

En base a las experiencias adquiridas con 
los ejercicios de las lecciones anteriores, vamos a 
proponer un nuevo juego teatral. He~os visto ya en 
que consiste la atenci6n y la concentraci6n. Ahora 
con esos 2 elementos basicos nos dispodremos a desc~ 
brir en qu~ consiste la RlLACION. 

Comenzaremos por la RELACION con un lugar 
determinado y con los objetos que se encuentr..u1 den
tro de dicho lugar. 

1) El alumno debe 1 previo al ejercicio, ha 
ber estado en un lugar elegido por ~l. Sste lugar de 
be ser en lo posible publico, en donde se puedan ob
servar claramente los cm-'iPORTAi,ITSrJTOS de un grupo de 
personas, y que sea rico en C?anto a objetos, ya t.,2 
do aquello que podemos percibir .a trav~s de nuestros 
sentidos: ruidos, olores, formas, colores, voces, s! 
lencios. 

2) El aj.umno despues de haber observado a
quel lugar, debe ser capaz de llevar dicho lugar,con 
el uso de·su imaginaci6n y de sus sentidos, hasta la 
sala de clases. 

3) El alunmo se dezKlazara dentro de este 
lugar y com.enzar~ a RELACION · Ea trav~s de los sen 
tidos con todqs aquellos elementos sonoros, visua- -
les, etc. que estan all!. 
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Ejemplo: Supongamos que yo he elegido para 
· relacionarme el paradero de micros 

donde habitualmente me detengo diez minutos todos los 
d!as. Con el uso de la imaginaci6n traigo el paradero 
hasta la sala de clases. Me IMAGING que aqui a mi de
recha est4 el escafio de espera (un tanto viejo, mal 
cuidado, con el techo de color amarillo, con propagan 
da, con los fierros oxidados), a mi izquierda hay un 
arbol, con tales y cuales caracter!sticas, ac~ fren te 
al escano, hay una libreria, en la vitrina se pueden 
ver los lapices de colores, pinceles, cartulinas, li
bros. 

lCOMO M$ R8LACIONO CON ESTE MUNDO? 

Me dispongo. Me concentro. II,1A.GINO. VEO, TO 
CO, HUELO, OIGO todo lo que mi memoria y mi imagina-
ci6n son capaces de hacer REVIVIR en la sala de cla
ses. 

Me desplazo, me muevo1 me acerco al escai'io, 
lo toco y lo veo como silo hiciera por primera vez. 
1-luchas veces se descubren detalles de objetos de esta 
manera. Descubro que el escafio tiene tma mancha de a
ceite en una orilla. lEn la realidad esa mancha exis
te? Seguramente, pero ahora recien me doy cuenta. lNo 
existe? Debe ser de otro asiento entonces. En todo ca 
so este lugar que estoy tratando de recrear es un lu': 
gar que YO ESTOY CREANDO, con el poder selectivo de 
mis sentidos y de mi imaginaci6n. 

·, . 

Si pudieramos hacer un cuadro del proceso, 
~ste quedaria mas o menos asi: 

YO----- SENTIDOS 
GAR-OBJETOS. 

--oOo---

RELACION---- LU-
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