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XI.

ANEXO N° 1.

INTENTO PRIMERO PARA FORMULAR UNA METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DEL ARTE
DEL MIMO Y LA PANTOMIMA.

Programa formulado para alumos "puros" (es decir, no provenientes de Escue
las de Teatro, Danza, Ballet, y otros).

NIVEL BASICO

A} Conocimiento del instrumento corporal
B)  Conocimiento del espacio
C)  Desarrollo de la imaginacién creativa.

DESARROLLO DE UN PROGRAMA BASICO.

A.1. MUSCULOS:  Sus posibilidades de elongacidn, distencién, tensién, con-

traccién, etc.

A.2. ARTICULACIONES: Sus posibilidades en cuanto a giros (por ejes) trasia-
dos (por planos).

A.5. COMUN O VERTEBRAL: Considerar que la base expresiva de un mimo esti en
la columna vertebral (movimientos centrales) y no en les
piemas o brazos o rostro (movimientos periféricos).

Buscar los "motores' que mueven al cuerpo desde una base or
génica, es decir, respirada.

A.4. RESPIRACION: Respiracién diafragmitica.
La respiracién orgdnica (el ritmo del movimiento lo da 1la
capacidad individual en cuanto a capacidad de retener o ex
peler el aire).

Respiracién dramitica. FEl1 aire inhalado 0 expelido es 'mo

tor'" del movimiento, actitud o gesto. La velocidad, fuerza
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o/y intencién del movimiento -traslado-actitud- serin una
consecuencia de la respiracidn.

A.5. RITMO: Basarse en la cuenta 4 x 4 cldsica, con todas las sub-divi
siones ritmicas posibles (1 x4/ 2x4/ 8x 4 /
16 x 4, etc.) Trabajar disociaciones ritmicas en funcién
de ejes de rotacién y planos de traslacién, procurando mo-
ver por lo menos, tres partes (secciones) del cuerpo en

forma separada dentro de un pulso comin.

A.6. RELAJACION: Conocimiento '"muscular" de las tensiones para poder evitar
las, buscando una economia de energia, sin por eso perder
vitalidad. Clara diferencia entre "atencién' y "tensidn';

entre ''relajacién" y ''relajo'.

A.7. TONICIDAD MUSCULAR: Lograda mediante una serie de ejercicios que, a pri
mera vista, suelen parecer gimnasia bruta, pero una vez que
se comienzan a aplicar ( a "justificar'" los movimientos) se
descubre la necesidad de ellos.

Vgr.- Hemos trabajado los mésculos abdominales. No para es
tar mds esbeltos, como podria creerse, siné para dominar el
suelo (nivel bajo) incluyendo algunas técnicas de "puntos
fijos"/ cuerda horizontal a ras de suelo; cuerda vertical
por la cual debemos subir; escalera curva cuyos barrotes de
bemos recorrer uno a uno desde nuestra cabeza hasta nuestros
pies/. (Mas adelante se especificardn los ejercicios basicos
de training para mimos).

B.1. GEOMETRIA: Pricticas de geometria 'plana" en el espacio. El triangulo,
el cuadrado, el rectangulo, etc. Se crean' con la vista y
se recorren corporalmente. Lineas (4ngulos rectos en rela -
cidn al espacio donde se trabaja; diagonales ''planas" -Treco

rridas con un centro motor determinado).
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Practicas de geometria tridimensional y mimetismo: (el cuer
po se transforma en "linea'" -con todas las limitantes de
nuestro instrumento corporal- a partir de wn punto-espacio

fijo).

B.2. EL ESPACIO ESCENICO: Pricticas de ubicacién en funcién de un punto cen-
tral; la linea que divide el escenario (simetria) la asime-
tria (por razones buscadas en cuanto expresidn); pricticas
de "equilibrio escénico' entre varios alumos. Las leyes de

de la balanza no son absolutas.
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ANEXO N° 2.

DESARROLIO DE LA TECNICA EN PANTOMIMA CHILENA.- Apuntes libres de J.Schneider.

ENTROITO. Al analizar el Desarrollo de la Técnica de la Pantomima chile
na (y dentro del marco de la Investigacién que va de 1950 a
1973) hemos 1legado a la conclusién que los mayores avances
en cuanto Técnica especifica se refiere, los realizé Noisvan-
der ( y eventuales integrantes del desaparecido Teatro de Mi-
mos) durante el periodo 1953-1958, habiéndose decantado un len
guaje corporal, un lenguaje mimico, una codificacién de cier-
tos elementos expresivos, y un estilo para la realizacién de
las pantomimas. Esto fue lo que Schnaider recibi6 en su primer
o intenso periodo de aprendizaje (Noviembre del 58 a Marzo del
59 - 6 horas diarias). Mas adelante, como se verid en esta rese
fia, se fueron incoporando otros elementos formales exprsivos

que enriquecieron, sin deformar, la base s6lida existente.

PERIODO 1959-1963.

EN LO (ORPORAL: Ya existe un severo entrenamiento fisico (training) especi

fico para pantomima.

Las piernas y pies se trabajan balletonamente: desde las posi
cionss sexta, primera, segunda, cuarta, etc. a los plié, ten-
dd, etc. Eventualmente (cuando la hay) se utiliza la barra

clasica.

La columa vertebral se disocia por ejes de rotacidn y planes
de traslacién, segmentando la columna en cinco partes bien de
finidas. Se trabajan los abdominales, las extremidades supe-
riores y la gesticulacion facial. Gran importancia se le da a
la relajacién corporal, a las tensiones y contracciones, a

las caidas relajadas de altura, al ritmo y a la respiracién.
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EN LO TECNICO: Se practican diversas caminatas (sur place, glissé), se domi

na el espacio a nivel de geometria plana y volumétrica, se
trabaja la manipulacién, los puntos fijos y el contrapeso (''La
fuerza'' la crea el mimo con la cadera que se mueve proporcio-
nalmente en sentido contrario al esfuerzo que se desea reali-

zar).

EN LO EXPRESIVO: Se considera que un mimo es emisor de flechas de comunica

cidn: flecha recta = comunicacién; quebrada = rechazo; cerra-

da = incomunicacién.

Se practica la teoria del huevo: "un mimo compone (perscnaje

o estado de 4nimo) desde el exterior (cdscara) y el sentimien
to o emoci6n (yema y clara) vienen ''de suyo". Es decir, la
forma condiciona el contenido''. Para eso se emplean leyes v
un vocabulario codificado. Por ejemplo: Posicién abierta = co
mumnicacién, alegria, felicidad; Posicién cerrada = incomunica
cidn, tristeza, depresidn, Centros Motores Tipificantes: cabe
za = intelectual; torax = emotivo, romdntico; pelvis = sensual:
pies = estlpido.

Para la edad de los personajes se trabaja el juego de las ar-
ticulaciones: a menor edad, mayor relajacién articular y vice

versa.

Para la comunicacién con el mundo se trabajan los sentidos de
acuerdo a leyes fisicas de impulsos eléctricos o mecanicos.

ESTILO DE MONTAJE: Se trabaja directamente sobre marcaciones realizadas

por Noisvander en base a esquemas argumentales y coreografi-
cos creados por €l. No hay cabida a la improvisacién, pero se
valoran las soluciones individuales frente a determinados pro
blemas técnicos o actorales. Se practica la improvisacién en
forma seria y sistemdtica creandose un respeto mutuo, se prue
ban todas las ideas practicamente, se teoriza poco, los pro-

blemas se solucionan en el "doing'".
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Otro sistema que se practica es el de trabajar con elementos:
paneles, trapos, cuerdas, creando formas, ambientes y situa-
ciones.

Si bien los integrantes del grupo no tenian una clara idea ha
cia donde llevaba este sistema (ni siquiera se lo planteaban)
se llegaron a concretizar diversas pantomimas, tales como

"Cuarta Dimensidn'', "Peces de Colores', "Blanca Nieves', 'La-

go de los Cisnes', etc.

En cuanto Técnica Especifica, se descubre, prictica y perfec-

ciona el BALANCE. Siempre los habia intrigado la "calidad" de

los movimientos de Marceau, hasta que descubrieron el '"truco'.
""S1 partimos de una posicién de equilibrio vertical, al sacar

na parte del cuerpo en una direccién determinada, al desequi

librarla, debemos mover otra parte del cuerpo en sentido opues
to para reestablecer el equilibrio'.

PERIODO 1968-1973. Lo relevante de este periodo consiste en que se le dié

gran importancia a la actuacién interior sobre la actuacién
exterior. Este periodo de blisqueda se cierra a nuestro juicio,
con los montajes de obras mimo-parlantes (Adiés Papa, La His-

toria del Soldado -segunda versién-, y Educacién Sexy Mental').

Al realizar estas Qiltimas obras, por vez primera los mimos se
enfrentaban icon personajes reales, con desarrollo en el tiem-
po y en el espacio. Hasta la fecha, en las pantomimas ''clasi-
cas', se mostraba al PERSONAJE UNIVERSAL (arquetipo encarnado

. esencia de personaje) tales como el oficinista, o el pelu
quero, o la mujer coqueta, o el obrero, vdlidos como simbolo
en cualquier lugar y en cualquier tiempo. Fn tanto los persona
jes de '"Adids Papd'" y de "Sexymental' eran chilenos, ubicables
en un barrio determinado y en una época dada.
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El que hablaran acentu6, ademis, esa realidad local (o loca-
lista) pero creemos que no era lo fundamental. La diferencia

estd en el enfoque de concepcién para la creacién de 1os per
sonajes y las situaciones dramiticas.



