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Una obra de este tipo tiene multiples lecturas
en el plano psicolégico, pues se la puede abordar
desde cualquiera de sus personajes y/o niveles de
conflicto. En este articulo quisiéramos reflexionar
sélo en torno a dos aspectos fundamentales, como
claves para su mejor comprension: el problema de la
elaboracion de una pérdida y el problema de la
representacion mental.

EnCartas de Jennylamadre aparece desde
el comienzo enuna relacion de total dedicacién, a su
tnico hijo Kevin. Es una relacién diadica (de a dos)
consu hijo, yde tipo parcial donde lo tercero, lo *otro®,
estan excluidos, imposibilitando la constitucién de la
triada que seria lo verdaderamente fecundo. "La
triada es la prolongacién natural de la triada biolégica
necesaria para la gestacion de un ser.." "Es la
permanencia del nifio en la unioén diadica con la
madre, lo que el padre impide a través de su rol
terciador*'; ain mas, se llega a sostener, en algunas
teorias, que es ese rol terciador el originante del
lenguaje y de la vida cultural misma.

La obra presenta a una madre posesiva que
ve a su hijo sélo en cuanto “parte” y englobado con
ellatendiendo a una simbiosis que impide el desarrollo.
Jenny aparece en |a obra habiendo recibido ciertos
‘golpes” en su infancia, que al parecer estan
relacionados conelimpedimento de vivir plenamente
el amor con quien fuera el padre de Kevin. Enla obra
se ve un padre ausente no sélo fisica, sino también
mentalmente. Un padre desvalorado, no incorporado,
nisiquieracomo elreferente delamadre. Sudesarrollo
como mujer se ve entonces empobrecido y limitado a
un par de recuerdos muy menores del que fuera su
marido. Pensamos que el rol terciador del padre no
seconsumd, permitiendo por ello una simbiosis madre-
hijo que dara por resultado grandes problemas para
laidentidad de ese hijo y el desenlace de una tragedia
en todos los vinculos amorosos creados.

*Sin alcanzar a conocer al hijo que yo
esperaba. Pero, sinceramente, ; noshizofalta, Kevin?

KEVIN: Sinceramente, no, mama (Bailan)

1 Otto Dorr: *Verdad y Patria®, pag. 104. Anuario de Filosofia Juridica y Social 3: 93-113, 1985.
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JENNY: Amitampoco me hizo falta compartir
con nadie la alegria de escucharte leer por primera
vez, el verte crecer sano, fuerte, bello, el sentirme
protegida por ti en las noches y el estar bailando
contigo hoy, el dia mas feliz de mi vida, el dia de tu
graduacion.”

La pérdida y la representacion

La posicion de Jenny es desde el comienzo
de la obra la de alguien que tiene una “posesién”, un
objeto aprisionado entorno a si, y sin el cual no puede
vivir. Toda suvida, todos sus sacrificiosestan hechos
para su hijo, no teniendo otro horizonte de vida o de
intereses propios.

Kevin es su posesion concreta y ella no
concibe una relacion amorosa de él fuera de ella.
Cuando €l est4 ausente o se va, siente rivalidad y
odio hacia esa nueva vida. Por ello, vera a su nuera
como un peligro, como una ‘rival” y como un ataque
permanente que le quita lo suyo , mas que una
posibilidad de desarrollo o amorde Kevin. Laausencia
de su hijo le resulta intolerable y surgen en ella todo
tipo de impulsos destructores. Jenny no puede
transformar esa experiencia emocional concreta en
elementos simbdlicos y de representacién mental.
Como dice Bion': el fracaso al usar la experiencia
emocional produce enel desarrollo de la personalidad
un desastre, comparable al fracaso en el comero en
el beber, 0 en respirar... De alli la importancia de lo
que Bion denomina “funcién alfa” y de los “elementos
alfa” que son los que permitirian, de acuerdo a esta
teoria, el transformar la experiencia concreta en
realidad mental y en principio capaz de incorporar las
relaciones concretas en realidades psiquicas o
mentales.

Jenny no tiene un vinculo “interno” con su
hijo, de modo que él pudiera vivir dentro de ella a
pesar de no estar presente de modo fisico y material
asulado. Silotuvieraincorporado, porelamor, Kevin
podria irse, moverse, casarse, independizarse, efc.,
manteniéndose la relacion como tal, en cuanto
representacion interna de la madre. Esa realidad,
que permite incorporar a los objetos extemos al
mundo interno, es lo que apunta a la tolerancia de
vivir las pérdidas, per cuanto la mente puede en ese

1 W.R. Bion: “Aprendiendo de la experiencia® Paidos, pag. 67.
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caso -en ausencia del objeto amado- representar
internamente esa separacién desarrollando un
pensamiento o una simbolizacién que permite
tolerarla. Es esta funcién mental algo de la mayor
importancia, ya que permite re-crear de un modo
inmaterial aquella relacién que en un comienzo era
material y concreta, permitiendo con ello la
identificacion y la libertad para crecer a partir de la
pérdida.

En la obra estamos en presencia del caso
opuesto. Ante la pérdida (o supuesta pérdida) de
Kevin, por el hecho de casarse, Jenny no puede
representar, no puede simbolizar y por lo tanto no
puede vivir, volviendo a una situacion de muerte y de
dolor. Esto podriaindicar, tal vez, que ella ha elaborado
mal otras separaciones anteriores muy significativas
paraella, teniendo un mundo interno rigido e impedido
de evolucionar hacia situaciones mas gratificantes
en diferentes ambitos para ella.

*iQué terrible educacionla nuestra!, encuanto
al amor, pienso. Si algo me ha impedido reiniciar mi
vidaamorosa... -bueno, amorosa no, llamémosia si tu
quieres erdtica, como lo hace ese obsesivo doctor
Freud, tan criticado en estos tiempos-... si algo me
frena y me ha frenado han sido los golpes con que he
sido amaestrada”.

*...Sialgo me frena y me ha frenado, han sido
los golpes con que he sido amaestrada... Tu no
debes acordarte, pero una tarde de verano,
jugadbamos, yome habia puesto los pantalones de mi
primo ydesde arriba de un arbol, un cerezo, de pronto
senti que un liquido viscoso me corria entre las
piemas. Yo pensé que alguien me habia llenado los
bolsillos de cerezas y que éstas se habian reventado,
asi es que bajé dispuesta a castigar al culpable. Pero
una vez en tierra firme tuve que reconocer que no
habia tal: lo que me corria entre las piernas era
sangre. Aterrada corri donde mimadre. Ellacerréla
puerta y me dijo: “Desde ahora usted ya es mujer y
las personas del sexo opuesto, hombres; hombres
que andan con una escopela en las manos siempre
dispuestos a disparar sobre usted. Quéterrible, ;no?
Pero a mi edad ya no hay cazador ni escopeta que me
impresionen. Yo ya tengo un hombre: Kevin..."

Enestado de separacioncon Kevin, se detiene
en ella todo desarrollo, no puede seguir madurando
ensuamor maternal. Sélo siente rabia y agresividad




muy primitivas hacia quien culpa de esta situacion:
sunuera. No puede vislumbrar la posibilidad que sea
el propio Kevin quien deseara naturalmente
independizarse del lazo materno y crear un proyecto
propio. Lo ve como “victima" de “otra” que se lo quita,
que se loarrebata y que por lo tanto es su odiadarrival.

Desde esa situacion, la madre sélo desea
recuperarlo para si, para recrear la dependencia
concreta anterior, destruyendo el vinculo de lanueva
pareja, sin pensar que esa destructividad implicara
también lamuerte de su hijo. Patético resulta ver esto
hacia el final de la obra, cuando Jenny repite a otras
mujeres los recuerdos fijos y Unicos del amor a su
hijo. En ese hecho vierte parte de si misma, como si
esos recuerdos y sélo ésos fueran su vida. Y casino
son recuerdos: son las visceras de ese mujer que no
vive sino por y para ese hijo, sufriendo con ello de
modo ciego e incontenible.

La experiencia concreta y la
realidad psiquica

La “curacién” de Jenny, el dejar de sufrir de
esemodo ytransformar ese hecho enunaexperiencia
renovadora, tenia que ser realizada a partir de la
aceptacion de la “necesidad y la afioranza”, para
restablecer asi sus equilibrios internos y mirar, tal
vez, ofros dolores que la impulsaban a esa posesi-
vidad, y que son los que probablemente estan tras

*Cartas de ': Eﬁa Lépez y Yael Unger (Foto: Figueroa). ]
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toda maternidad con estas caracteristicas. Ese modo
de vivirlo materno, no se gesta, sin dudas, a partir de!
nacimiento de Kevin; es muy anterior a ello. En
relacién a esto podemos recurrir al pensamiento de
Freud cuando plantea a propdsito del *amor de
transferencia” que los pacientes aspiran “a actuar y
repetir en la vida algo que sélo deben recordar,
reproducir como material psiquico y conservar en el
ambito psiquico™. Es decir, en este caso, la actuacion
real del amor madre-hijo de modo concreto presente
y repetitivo impide conocer el verdadero problema
que esta en el frasfondo de esta manifestacion y que
debiera haberse mantenido en el dmbito psiquico, en
el &mbito de la representacién mental. Dicho de otro
modo, para que Jenny pueda soportar este hecho
debi6 agrandar la vida de su “espiritu”, mas que el de
la posesién cercana y fisica, apegada a los hechos
concretos, los cuales no esta dispuesta a “soltar” de
SuS manos.

Situacion de Kevin

En tal situacion, Kevin no es todo lo fuerte y
desarrollado como para resistir el “tironeo” de dos
mujeres que se plantean como alternativas (o la una
olaotra) y no como complemento en planos y niveles
distintos.

1 8. Freud: *Puntualizaciones sobre el amor de transferencia”
Nuevos consejos sobre |a téenica de Psicoandlisis, I, pag. 165,
1915 (1914).




Eltambién esté desarrollado como “parte” de
alguien y por lo tanto es muy posible que no logre
resistir el conflicto que se gesta en torno a él. Trata,
intenta calmar a su madre y/o a su esposa, pero la
rivalidad entre ambas no le permite existir. Suopcién
esde muerte. Sielige aunamuere laotra y viceversa.
El estar casado o el ser hijo, le aparecen como
opciones polares y absolutas, donde la gratificacion
de una supone la total deprivacién de la otra, sin
posibilidad alguna de interconexién o mediacién.
Este amor posesivo implica una carga muy fuerte de
pulsion de muerte, que se manifiesta en rabia y
agresividad.

En la mente, de acuerdo a la Teoria de
Melanie Klein, es el aspecto amoroso el que se ocupa
de controlar la destructividad, y de restaurar los
dafios que se causan. *Enla capacidad de repararal
objeto bueno interno y externo es que se basa la
capacidad del yo para conservar el amor y las
relaciones a través de los conflictos y dificultades™.

Eneste caso, enlaobra teatral, se muestrala
imposibilidad de la madre de reparar al objeto bueno
tanto intemo como externo. A tanto llega que
efectivamente el hijo enferma y muere, como dando
cuenta de un estado de vida imposible. Sumadre no
lo tenia “dentro de ella” en forma clara, de modo que
toda separacion le parecia amenazante y peligrosa.
No habia entonces una relacién de amor, sino una
situacion de simbiosis y de idealizacién tal, que al
menor atisbo de distancia o critica surgia la
destructividad.

Jenny hubiera podido tolerar la separacién y
en esa ausencia permitir que se elaborara en el
‘ambito psiquico” ese dolor, tal vez hubiera tenido
unaclaveque lallevara haciael fondo de su ser, hacia
la recuperacién de sus funciones amatorias
destinadas a nuevos objetos, permitiendo con ello la
libertad y la vida de su hijo. Se hubiera acercado a
fravés de este dolor al fondo de su identidad y le
habria permitido “un viaje hacia su interior..." Como
no es posible vive algo que no entiende y que por ello
sufre con tal intensidad y angustia. Por otro lado,
también es dable pensar, como hipétesis, que para
que ella tolerara ese dolor tenia que haber elaborado

1 Carmen Dominguez: Mimeo, Instituto de Psicoterapia Analitica,
“Introduccién a la obra de M. Klein®, pag. 3, 1989.
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ciertos conflictos previos, que le posibilitaran hacerlo.

Conclusion

La comprensién de que la vida se desarrolla
mas enausencia que en presencia, masen el espiritu
que en lo material, mas cerca del abandono y
aceptacion e incorporacién de las pérdidas, que de la
actitud posesiva y esclavizante, es uno de los temas
mas importantes de la reflexién acerca de la vida
humana hoydia. La Ciencia Psicoldgicay las Ciencias
Humanas en general asi como la Filosofia se
preocupan de este problema: del existir permitiendo
seral otro “tal como es y enlo que es”" como clave del
amor y de la verdad. El tender a poseer al que se
quiere como alguien sélo y exclusivamente para mi,
destruye la fuente misma de la vida e impide la
verdadera libertad, que es la libertad paraamar aotro
tan libre como yo.

A esto nos lleva a reflexionar esta bellisima
obra teatral, cuya puesta en escena es de tal
sensibilidad y calidad que nos permite precisamente
vivir estos problemas del amor, del sufrimiento, de la
pérdida no tolerada y de lamuerte. La escena “inicial-
final” de Jenny aprisionando y defendiendo las cenizas
de su hijo, apretadas entre sus manos y muriendo
junto a ellas, es el simbolo mas hondo de la obra,
donde se muestra el cémo este modo de amor-
concreto madre-hijo no tiene sino un destino tragico.
Destino que se muestra a través de toda la Historia
del Teatro, constituyendo un elemento siempre
presente en el Arte, dando cuenta del dolor y la
dificultad de la vida misma, cuando este tipo de
sufrimiento resulta imposible de ser trascendido.

“VIVIANA: Jenny, Kevin murié en 1946.

JENNY: jYalo sé, no se me ha olvidado, ni se me va
aolvidar nunca! Como tampoco se me olvida las
circunstancias en que murid. Como tampoco se
me olvida quiénes fueron los responsables de su
muerte.

VIVIANA: No empecemos con eso.

- JENNY: No, si no estamos empezando nada, estamos

terminandolo todo, porque para su conocimiento,
éstas son las cenizas de Kevin. Ahora ni usted ni
nadie me las va a poder quitar..."




